റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ശീ വിദ്യാ റന“ദ തീര്‍തഥമപാദസ്വാമികള്‍ 


(പസ്‌താവന 

] ] ഒരാഴ്ച (ശരീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ "എന്ന്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥം തീത്ഥപാദീയഗ്രന്ഥാവലിയിലെ ഏഴാം 
ണമ്പര്‍ പൂസ ത്തകമായാി വാഴൂര്‍ തീര്‍ത്ഥപാദാ (ശ്രയത്തില്‍ 
നിന്നു പ്രസിഷ്ധപ്പെടുത്തുകയാണു്‌ . 3952 ഏപ്രില്‍ 
22പാം തീയതി മുതല്‍ ഒരാഴ്ചക്കാലം ഹിമവാന്‍െറ മഭ്ധ്യ 
പ്രരേശത്തുള്ള., ഉത്തരകാശി, എന്ന, പുണ്യസ്ഥലത്തുവച്ചു 
മഹാത്മാവായ ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളമായി ഞാന്‍ 


നടത്തിയ വേദാന്തചര്‍ച്ച ചകളടെ മാണ ഇതില്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു". 


ഴ 


ശ്രീ തപേറവനസ്വാഥികുരം 1957-8ര൯പ്പരി 1. 0.൩. 
ഉത്തരകറശാിയില്‍വച്ചു്‌ തന്‍റ അന്തിമമായ 
പ്രാരാബ“ധശരീരം ഉപേക്ഷിച്ചു" വിഭഭേഹഴകഡല്യം 
അടഞ്ഞു, അദ്ദേഹത്തിന്റ സുദേകളായി 101. ഭനവരി 
ഠം തീയതി “ശ്രഡ്ധാഞ'ജല' എന്നച്ചേരില്‍ ഒത ഗ്രന്ഥം 
പെരുമ്പാവൂര്‍നിന്നു* പ്രന്നിര്ധരപ്പുത്തുകയണ്ടാറയി ശ്രീ 
ചിന്മയറനന്ദസ്വാമികടേ, ശ്രീ അഭേഭാനന്ദഭനതി സ്വാമി 
കരം, ഞാന്‍, ശ്രീ ഗാവിനുഗീരിസ്വാമികറം, സാഹി 
തൃകുശലന്‍ കൊല്ലദങ്കാള ശീ, പി, ഒഗ്പോലന്‍നാഥയര്‍, 
ശ്രീ പുത്തേഴത്തു രാമന്‍മേനോന്‍ ബ്രി, എ, ബി, എല്‍; 
ശ്രീ ടി, അര്‍. നാരായണന്‍ നസ്ധ്യാര്‍ ബി, എ. ബി 
എല്‍; ശ്രീ, പി, ശങ്കണ്ണിന്റയര്‍ ബ!, എ, ബി, എല്‍' 
ശ്രീ. ട1. എന്‍, കേഗവപിള്ള എം, എ, എല്‍. ദി; 
ശ്രീ. എ. ശേഖരന്‍നായര്‍ ബീ, എ, ബി, എല്‍; 
ശ്രീ. പി, കൃഷ്‌ണപിള്ള പെരുമ്പാവൂര്‍ ഇത്രയം പേര്‍ 
ആ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ എഡിറേറാറിയല്‍ കമ്മിററി അംഗഞ്ങ 
ളായി യഥാക്രമം തെരഞ്ഞെഴുക്കഴപ്പലു. ശ്രീ. പി. ൭ുഷ്ണ 
പിള്ളയായിരുന്നു. അതിന്‍റ കണ്‍വീനര്‍, തആഅദൃഹ 
ത്തിന്‍െറ നേതൃത്വത്തിലും ചെലവിലും ആണു” പ്രസ്‌തുത 
ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധം ചെയ്തതത്‌, ഇന്‍ഡ്യയെ പ്രല ഭാഗ 
ഭിലുമുള്ള പണ്ഡിതന്മാര്‍ സംസ്‌കൃതത്തിലും മലയാമുത്തി 
ലും ഇംഗ്ലീഷിലും ശ്രീ സ്വാഭീികള&ള അപദാനങ്ങളെ പ്ര 
കീത്തിച്ചുകെണ്ട്‌്‌ എഴുതിയ അനേകം ലേഖനങ്ങഠം അട 
ങ്ങിയ മഹത്തായ ഒരു സൂൃരേകഗ്രന്ഥമാണ* ശ്രദ്ധാഞ'ജലി 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളം ഞന്േമായി ഉത്തരകാശി 
യിരുവചു നടത്തിയ വേദാന്തചച്ചുകഠം അതില്‍ ചേര്‍ക്കു 
വാന്‍ സംഗ്രഹിച്ചെഴുതണമെന്നു” ശ്രീ.പി, കൃഷ"ണപിള്ള 


സ്ര 


നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വം എന്നോട്‌ അപേക്ഷിക്കുകയുണ്ടായി. 
അതിന്‍െറ ഫലമായി “ഒരാഴ്ച, . ശ്രി തപോവനസ്വാമി 
പാദങ്ങളുടെ കൂടെ” എന്നൊരു ലേഖനം ഞാന്‍ എഴുതി 
ശ്രദ്ധാഞ"ജലിയില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി. ശ്രീ തപോവന 
സ്വാമികളം ഞാനുമായി സംഭാഷണങ്ങഠം നടത്തിയതു” 
1922 ഏപ്രിലില്‍ ആയിരുന്നല്ലോ. എന്നാല്‍, അവസംഗ്ര 
ഹിച്ചു” ലേഖനമാക്കിയതു” 1957 ഡിസംബര്‍ ഒട്ടവില്‍ 
മാത്രമാണ”, അതിനാല്‍, ലേഖനത്തിലെ പ്രതിപാദ്യവി 
ഷയഞ്ങഠം ഏന്‍െറ സ്‌മരണയെ മുന്‍നിറുത്തി എഴുതിയതാ 
ണെന്നേ പറയുവാന്‍ തരമുള്ള. എങ്കിലും, ആ ചച്ചയിലെ 
പ്രശ്‌നോത്തരങ്ങഠം നടന്നതുപോലെതന്നെ എഴുതുവാന്‍ 
കഴിവുപോലെ ഞാന്‍ പരി (ശമിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അതു കുറെ 
യെല്ലാം ഫല്പിച്ചിട്ടണ്ടെന്നും ഞാന്‍ വിശ്സിക്കുന്നു. 
അന്നത്തെ ശ്രോതാവായിരുന്നശ്രര്‍ പി. കൃഷ്ണപിള്ളയും 
അതു സമ്മതിച്ചു” അനുമോദിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതും ഇവിടെ 
പ്രസ്‌താവൃമാണു” . 
ശ്രീ തപോവനുസ്വാമി മഹാസമാധിസ്‌മാരകമായി 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയ (ശദ്ധാഞ്‌ജലിയെപ്പററി മലയാളരാ 
ജ്യ മാതൃഭൂമീ, മനോരമ, ഹിന്ദ മുതലായ പത്തങ്ങ ഠംവള 
രെപ്രശംസിച്ചു” ലേഖനങ്ങഠം എഴുതിയിരുന്നു. കൂടാതെപ്പ 
ശസ്തുന്മാരായ പല പണ്ഡിതന്മാരും (ശദ്ധാഞ്‌ജലിയേയും 


പ്രത്യേകിച്ചു” അതിലെ എന്‍െറ ലേഖനത്തെയും അനുമോ 
ദിക്കുകയയണ്ടായി . അക്കൂട്ടത്തില്‍, ചതുശ്ശാസ്ര്പണ്ഡിതനും 
'വേദാന്തകേസരിയയമയിരുന്ന മഹാമഹിമശ്രീ കൊച്ച" 
മഹാരാജാവു ശ്ര. പരീക്ഷിത്തു്‌ രാമവമ്മതമ്പൂരാന്‍, 
കണ്‍വീനര്‍ ശ്രീ പി. കൃഷ്ണപിള്ളയുടെ പേക്ക്‌ അയച്ചു 
കൊടുത്ത കത്തിലെ പ്രസക്തഭാഗം താഴെ ചേക്കുന്നു. 


[2] 


6 ലിം, ന്വാഥ്ബ്ന്ധട, 
--9--1958 

ത ശ്രീ ഹരയേ നമഃ 
പ്ലിയ സുഹൃത്തേ! 

 നിങ്ങഠം സ്നേഹപൃൂവ്വം അയച്ചുതന്ന പരമപൂജ്യ 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമി മഹാഡമാഡി സംബന്ധിച്ചു്‌ 
പ്രസിദ്ധപ്പുടത്തിയ്‌*(ശദ്ധാഞ്‌ജലി "ടെ പ്രതി എനി 
ക്കു കിട്ടിയ്‌ട്ട്‌ കുറെ അധികം ദിവസമായി. അതിനുക്ളൂ 
അഭിനന്ദനം അറിയിക്ഷവാന്‍ എന്‍െറ സെക്രട്ടറി യെഏല്ലി 
ച്ചിരുന്നു. സാവധാനധായി വായിച്ചു നോക്കിയിട്ടവേണം 
നേരിട്ടെഴുതാന്‍ എന്നു വിചാരിച്ചു വായിക്കു പാന്‍തുടങ്ങി. 
രോഗാദികളായ പപതിബന്ധങ്ങാം നികഷത്തം അതു്‌ മുഴുവ 
നാക്കുവാന്‍ സാധിച്ചിട്ട്‌” രണ്ടുമൂന്നു ദിവസമേ ആയിട്ടുള്ള . 
വായിക്കുമ്പോഠം എത്രതന്നെ അദ്‌ ഭൂതവും സന്തോഷവും 
മനഃശാന്തിയും ഉണ്ടായി എന്നു : വ്വാക്കുകൊണ്ടു” അറിയിക്കു 
വാന്‍ സാദഃധ്യമല്പ. തിരഞ്ഞെടുത്ത വിഷയങ്ങഠം എല്ലാം 
മധൂരമങ്ങഠം . തത്കന്ന. എന്നാല്‍ രുച ഭേദമായിരിക്കാം 
കാരണം മലയാളത്തില്‍ എഴുതിയവയാണ്‌ അധികം 
ആകര്‍ഷകമായി തോന്നിയത്ത്‌, അതുകളിലും വച്ചു” 
രശീ. വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദഗ്വാമി കഠം എഴുതിയ*ഒരാഴ്ച, 
(ശീ, തപോവനസ്വാമിപാദങ്ങളുടെ കൂടെ". എന്ന ലേ 
ഖനം പരമോല്‍കൃഷ്ടമായി തോന്നി. ഞാനും നിങ്ങളുടെ 
കൂടെ (ശീ ഗുരുസമീപത്തില്‍ “ ഉള്ളപോലെ തോന്നി 
ഒന്നോ രങ്ങോ തവണകൂടി “ആ ഭാഗം വായിക്കുവാന്‍ 
ആഴഗ്രഛമുണ്ടു” . ഓപനിഷദതത്ത്വങ്ങളുടെ ഒരു സംക്ഷിപ്പ 
സഭഹാരമാണല്ലോ അതു്‌. 


ന ' ഇവിട ഇപ്പം എല്ലാവര്‍ക്കും ക്ഷേമം. സര്‍വ്വ 
' ശ്രേയസ്സകളും നിങ്ങഠംക്കുണ്ടാവാന്‍ ജഗദീശ്വരന്‍ അഗ്ര 
ഹിക്കടട്ട! ി 
എന്നു, സന്ദേഹം 
രാമവര്‍മ്മ പരീക്‌ഷിത്ത്‌ പ്പാ) 





. ശീ മഹാദേവ വനസ്വാമികള്‍ 


! 

(രീ പരീക്ഷിത്തു തമ്പരാനെപ്പോലെയുള്ള  പൃദ്ധന്മാ 
രായ മഹാപണ്ഡിതന്മാരുടെ ഇപ്രകാരമുള്ള അനുമോദന 
ങ്ങഠം ലഭിച്ചപ്പോഴാണ൦ ഏന്െറ ലേഖനത്തില്‍ വലിയ 
പാകുപ്പ്‌'ഴ പററിയിട്ടില്ലെന്ന വിശ്വാസം എനിക്കുണ്ടാ 
യത്ര”. പ്രസ്‌തൂുതലേഖനത്തില്‍ രണ്ടുദിവസത്തെ സംഭാ 
ഷണമേ ച്ചേത്തിരുന്നുള്ള. ബാക്കി അഞ്ചുദിവസത്തെ 
സംഭാഷണങഞ്ങാംകൂടി എഴുതിച്ചേത്തു ഒരു പുസ്‌തകമാക്ക 
ണമെന്നപേക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു” പല വേദാന്തപണ്ഡിതന്മാ 
രായ ബന്ന്യാസിമാരും ജിജ്ഞാസുക്കളം എന്‍െറ പേക്കെ 
ഴുതിയിരുന്നു. പക്ഷേ,അക്കാലങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ അതിനു" 
സ്രകര്യപ്പെട്ടി പ്പ. എന്നാല്‍. ശ്രീ തപോവനസ്വാമികള 
മായി നടത്തിയ മൂന്നാം ദിവസത്തെ സംഭാഷണെത്തിന്‍െമ 
സംഗ്രഹംകൂൂടി എഴുതി 43994-സെപ്പംബര്‍ മാസത്തില്‍ 
“ശ്രീ തപോവനസ്വാരി സന്നിധിയില്‍* എന്ന തലക്കെ 
ട്ടില്‍ “പരമ്പുരുഷാത്ഥം” മാസികയ്ക്ക്‌” അയച്ചുകൊടുത്തു. 
ശ്രീ ജ്ഞാനാനന്ദസരസ്വതി സ്വാമികളടെ ആധിപത്യ 
ത്തില്‍ നടന്നിരുന്ന ആ മാസികയുടെ 19643.ഒക്നോബര്‍ 
മറമ്പത്തെ വി ശേഷാല്‍ പ്രതിയില്‍ ആ ലേഖനം പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തി. അതു വായിച്ച ചില സുഹൃത്തുക്കഠം ശ്രീ 
'തപോവനസ ദാമികളെക്കുറിച്ചു” ഞാന്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ള 
പലേഖനങ്ങളെല്പാം ചേത്ത്‌ ഒരു പുസ്‌*തകമാക്കാന്‍ എന്നെ 
“വളരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. ലേഖനം എഴുതുന്നതുപോലെ, 
_ ധനവ്യയം ചെയ്ത പുസ്തകം അച്ചടിപ്പിച്ചു പ്രസിദ്ധംച്ചെയ്യ 
“വാന്‍ എന്നെപ്പോലെയുള്ള സാധുക്കഠക്കു" അത്ര എളുപ്പ 
മല്പല്പേ.. അതിനാല്‍, അങ്ങനെയുള്ള വിഷയത്തില്‍ 


ഞാന്‍ അധികം ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. ഭക്തജനങ്ങളില്‍ ആരെ 
അംിലും ഞാല്‍ എഴുതുന്ന ലേഖനങ്ങഠം ചേര്‍ത്തു പുസ്പുകമാ 


111 

ക്കാന്‍ സന്നദ്ധത പ്രകടിപ്പിച്ചാല്‍ , അതനു വദിക്കുകമാത്രമേ 
ഞാന്‍ ചെയ്യാറുള്ള. അങ്ങനെയാണ്‌” വാഴൂര്‍ തീത്ഥപാ 
ദീയ ഗ്രന്ഥാവലിയിലെ പുസ്‌തകങ്ങളെല്ലാം ഇതുവരെ 
പ്രസിദ്ധീകൃതങ്ങളായതും . 

അങ്ങനെയി രിക്കുമ്പോഴാണ ; രണ്ടുമാസത്തിനുമുന്‍പു 
കുമാരി, ഡോക്ടര്‍ ഇ വിജയലക്ഷമിഅമ്മ എം. ബി. ബി. 
എസ്സ. “ഒരാക്ട (ശീ തപോവനസ്വാമിപാദങ്ങളുടെ കൂട" 
എന്ന ലേഖനം വായിച്ചു എന്നും അതൊരു പുസ്തകമായി 
അച്ചടിപ്പി ക്കുവാന്‍ അനുവാദം നല്‍കണമെന്നും കാണി 
ചൂ” എനിക്കു്‌ ഒരെഴുത്തയച്ചതു”. എന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ (ശീ 
ചിത്സ്വരൂപതീത്ഥപാദരാണ്‌ ആ ലേഖനം വായിക്കാന്‍ 
കൊടുത്തതെന്നും അതു്‌ അച്ചടിപ്പിച്ചു പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തു 
വാന്‍ അദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ചു എന്നുംകൂടി അതില്‍ എടത്തു 
പറഞ്ഞിരുന്നു. എനിക്കു” ഡോക്ടര്‍ വിജയലക്ഷ്മിഅമ്മയെ 
അന്നു പരിച്ചയമുണ്ടായിരുന്നില്ല. പുനലൂര്‍ സക്കാര്‍ആശ്ു 
പത്രിയില്‍ ജോലിയുള്ള ഡോക്ടര്‍ ഇ, വിജയലക്ഷ്മിഅമ്മ 
എന്നു മാത്രമേ ആ കത്തില്‍നിന്നു' എനിക്കു്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചുള്ളം എന്നാല്‍, പിന്നീടുള്ള ലേഖന 
പ്രതില്വേഖനങ്ങളിത്നിന്നും കുമാരി ഡോക്‌ടര്‍ വിജയ 
ലക്ഷ്‌മി അമ്മ, പരേതനായ റി; ഡിവിഷണല്‍ അഗ്രി 
കാംച്ചറല്‍ആഫീസ്പര്‍കൊള്ല ഓലയില്‍ രശ്രീഭവനില്‍ (ശീ 
വി, നാരായണന്‍നായരുടെ മകുട്ടം കൊല്ലം മുന്‍സിപ്പല്‍ 
ചെയര്‍മാനായിതന്നു” അന്തരിച്ച അഡ്വേക്കേററ്‌ (ശീ 
പി, ആര്‍, കൊല്ലുകൃഷ“ണപിള്ളയഴെ അനന്തിരവളും ആ 
ണെന്നു“മനസ്സിഖായി, (ശീ വി, നാരായണ ൯നായരേഴും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ധമ്മപ്ചത്ന്‌, ശ്രീരതി കെ. ഈശ്വരി 


1% 
അമ്മയഷേയയം എനിക്ക്‌ മുമ്പുതന്നെ പരിചയമുണ്ടായി' 
രുന്നു. തികഞ്ഞ ഒരീശ്വരഭക്തനും ധമ്മനിഷ്യനുമായി” 
രുന്ന ശ്രീ നശായണന്‍നായ രുടെ ക്ഷണമനുസരിച്ച്‌ ഒന്നു 
രണ്ട തവണ ഞാന്‍ അഹ്േഹത്തിന്‍െറ വീട്ടില്‍ പോയി 
സത്‌ കാരം സ്വികരിച്ചിട്ടമുണ്ടു . ' അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാര്യ 
സാധൂപൂടയിലും. അതിഥിസല്ലാാരത്തിലും അദ്ദേഹത്തെ 
മപ്പാലെതന്നെ ശ്രദ്ധാലുവായിരുന്നു. പക്ഷേ, ശ്രീമതി 


ഈശ്വരി അമു 1965 ജൂണിലും, ശ്രീ നാരായണന്‍ നായര്‍ 
1967 ജാലെയി ലും ഇഹലോകവാസം വെടിഞ്ഞു. അതി 
ശേഷം എനിക്ക്‌ അവരുടെ വീട്ടില്‍ പോകാന്‍ സാധി 
ച്ചിട്ടില്. എങ്കിലും, സ്വമാ.മാപിതാക്കന്മാക്കണ്ടായി ര 
ന്നതുപോലുള്ള ഭകത്യാദരങ്ങാം ശ്രീ നാരായണന്‍നായ- 
രുടെ വാത്സല്യഭാജനമായ കമാരി വിജയലക്ഷ്മി അമ്മയ്ക്കും. 
എന്നോടും, ശ്രീ ചിത്്വരൂപതീത്ഥപാദരോടും ഉണ്ടെന്നു്‌ 
അവരുമായി പരി ചയപ്പെട്ടപ്പോഠം മനസ്സിലായി. 
പുസ്പുകം അച്ചടിക്കുന്ന ചുമതല കുമാരി വിജയ 
ലക്ഷ്യ 'അമ്മ ഏറാപ്പോഠം ശ്രദ്ധാഞ്ജലിയിലേയും ,പരമപു 
രുഷാത്ഥത്തിലേയ്യം ലേഖനങ്ങംഒന്നുകൂടി ഞാന്‍പരിശോ 
ധിച്ചുനോക്കി. എഴുതിത്തീത്ത ലേഖനത്തിന്‍െറ പകുതി 
ഭാഗമേ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ കഴി ഞ്ഞുള്ള. 
എന്നു" അപ്പോഴാണു്‌ എനിക്കു ഓമ്മവന്നതു”. അങ്ങനെ. 
വിട്ടുപോയ ഭാഗവും ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളടെ ' ചെറി 
യ ഒരു ജീവചരിത്രസംഗ്രഹവും കൂട്ടിച്ചേത്തു്‌ “ഒരാഴ്ച, 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയിത്‌" എന്ന പേരില്‍, 
പുസ്തകം മുഴുമിക്കാമെന്നു” ഞാന്‍ തീരുമാനിച്ചു, ശ്രീ 
പാഠമിപാദങ്ങഠം രചിച്ച സരമ്യകാശീശസ്യലോത്രത്തി 
നെറ മലയാള വ്യാഖ്യാനത്തിനു” ഞാന്‍ എഴുതിയ അവ 


റു 


'താരികയില്‍ നിന്നാണ്‌ ആ ചരിത്രഭാഗം ഇതില്‍ ചേര്‍ 
ത്തിരിക്കുന്നതു'. വിഷയകമമനുസരിച്ചു” , ഈ ഗ്രന്ഥം 
ആറു ഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു ഒന്നില്‍ ചരിത്ര 
സംഗ്രഹവും, രണ്ടില്‍ ഇവിടെനിന്നു” ഉത്തരകാശിയിലേ 
ക്കുള്ള യാത്രയുടെ വിവരണവും, മൂന്നില്‍ സന്ന്യാസികളടെ 
ധര്‍മ്മവും അനുഷ്‌ഠാനക്രമങ്ങളും , നാലില്‍ ആത്മാനുഭൂതി 
യം സമാധിയും, അഞ്ചില്‍ തപോമാഹാത്മയവും ശ്രീമദ്‌ 
ഭഗവദ്ഗീതാ നിരൂപണവും, ആറില്‍ ഉപസ്‌ഹേോരവും 
മടങ്ങി കേരളത്തില്‍ വന്നശേഷം ശ്രീ സ്വാരിജിയുമ്ഥയി 
നടത്തിയ എഴുത്തുകുത്തുകളമാണ്‌ പ്രധാനമായി പ്രതി 
പാഠദിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 

) ആത്മസാക്ഷാല്ലാരത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്‌നിക്കുന്ന 
ക്ക്‌ .ഡല്‍സംഗംകൊണ്ടുണ്ടകോവുന്ന മഹത്തായ പ്രയോ 
ടനം; .ഈ ഗ്രന്ഥരചന വഴി വെളിപ്പെടുത്തണമെന്നുകൂടി 

“എനിക്ക്‌ ഉദ്ദേശ്യമുണ്ട്‌. വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ എത്ത 
പാണ്ഡിത്ൃയമുണ്ടായാലും ശരി,ഒരു മനുഷ്യനു” ശന്തിരൂപ 
മായ ആത്മനിഷ്‌ഠബ്രഹ്മനിഷ്‌ഠന്മാരായസജജനങ്ങളുടെ 
സം സര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടു മാത്രമേ . ഉണ്ടധകുകയുള്ള, അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, (ശീ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമികഠം വിവേവേക്ചുഡാ 
മണിയില്‍ പറഠയുന്നുതു”. മനുഷ്യത്വവും, മുമുക്ഷുത്വവും, 
മഹാപുരുഷഡംഗമവും: ദുര്‍ല്പഭമാണെന്നും ദൈവാനുഗ്രഹം 
്കാണ്ടുമാത്രമേ .അതുമൂന്തം സിദ്ധിക്കകയുള്ളവെന്നും, 
പവേദാത്തശാസ്ധ്രം ഒരുത്തര്‍ക്കും മബസ്സ്സിലചാകാത്ത വീഷ 
പയങ്ങളെക്കുരിച്ചു” ദുര്‍ഗ്രഹമായ ശൈലിയില്‍ ചച്ചചെയ്ത 
-ജിജ്ഞാസ്പുക്കളെ (ഭമിപ്പിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതെന്നു" 
ഇന്നു്‌ ഏറെക്കുറെ പരിഷകാരികളെന്നു” അഭിമാനിക്കുന്ന 


൮ 


പലവിദ്വാന്മാരും പറയാറുണ്ട്‌. ഭ്രാന്തന്മാരുടെ കാര്യകാ 
രണബന്ധമില്ലാത്ത ജല്പനങ്ങഠംക്കു'” വേദാന്തനാമകരണം. 
നല്ലി പരിഹ സാിക്കുന്നതിനുപോലും ഇന്നത്തെ. അഭ്യസ്ത 
വിദ്ൃയരില്‍ ഏറിയകൂറും മടിക്കാറില്ല. എന്നാല്‍, ക്രാന്തദ 
ശികജായ മഹര്‍ ഷീശ്വരന്മാരുടെ ദീര്‍ഘകാലത്തെ തപ, 
സ്റ്റീനെറയും ഇ(ന്ദി യാതീതമായ യഥാര്‍ത്ഥാത്മാന൯ുഭൂതിയ. 
ഒെഴും പരിണതഫലമാണ്‌ അദ്വൈത വേദാന്തസാി.; 
ദ്ധാന്തമെന്ത്‌ പാശ്ചാ തയും പാരസ്‌ത്ൃരുമായ മഹാപ.; 
ണ്ഡിതന്മാരെല്പാം ഇന്ന്‌ സശിരാഃകമ്പം സമ്മതിക്കു . 
ന്നണ്ടു”. പക്ഷേ, വേദാന്മം സഹജവും ശാന്ത” ദായകവുു 
മായ ആത്മാ൯ുഭൂത 'യാണെന്നുള്ള പരമംത്ഥം ശ്രീതപോ 
വന:സ്വാമി പാദങ്ങ ളെപ്പോലെയുള്ള മഹാപുരുഷന്മാരുടെ. 
സഹവാസവും അനുഗ്രഹവും കൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ബോ; ) 
ധൃമാകുന്നതു്‌. കാഠനണം, ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ അങ്ങിങ്ങായി 
ചിതറിക്കിടക്കുന്ന വേദാത്തരഹസ്യങ്ങടം സ്വാനുദഭവരുപ 
ത്തില്‍ വെളിപ്പെടുത്തിത്തരുവാന്‍ ആത്മാനുഭൂതി സമ്പന്ന 
ന്മാരായ ജ്ഞാനംയാഥികടംക്കേ സാധിക്കുകയുള്ള. അനേ 
കകാലം വേദാന്മശാസ്ത്രുങ്ങഠം പഠിച്ചാല്‍തന്നെയും മന 
സ്സ്റിലാകാത്ത വിഷയങ്ങഠം മഹാത്മാക്കളുടെ തിരുവായ്യൊ 
ഴികഠം അല്പകാലം കേട്ടാല്‍ ബുദ്ധിയും ശ്രദ്‌ ധയയ 
മുള്ള വ്ൃഷ്തിക്ക്‌ പെട്ടെന്നു വെളിപ്പെടുന്നതാണു”. 
അദ്വൈതവേദാന്തരഹസദും സരളമായ രീതിയില്‍ അനു 


ഭവപ്പെടുത്തുവാനുള്ള മാഗ്ഗം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വൃക്തമായി 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. . പക്ഷേ, വേദാന്തശാസ്രരത്തില്‍ 
കുറെയെല്ലാം പരിചയമുള്ള ജിജ്ഞാസുക്കഠാക്കു മാത്രമേ 
ഇതര വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങഠം മനസ്സിലാവുക 
യൃള്ള. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌' പ്രയോജനപ്പെടണമെന്ന 


 ] 
ഉദ്ദേശത്തോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ നിബന്ധം ഉഇപ്പോഠം 

പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തുന്നതും. 
ശ്രദ്ധേയമായ ഒരവതാരികകൊണ്ടു്‌ ഇര പൃസ്‌തക 
ത്തെ അലങ്കര 'ച്ചതു” പുരമഹംസ പരി വ്രാജകാചാര്യര്‍ ശ്രീ 
.വിമലാനന്ദപുഡി സ്വാമികളാണു*. പാശ്ചാത്യവും പാര 
“സ്ത്ൃയവുമായ വിവിധ ഭാഷകല്ലിലും ശാസ്്രങ്ങളിലും അഗാ 
ധവൈദുഷ്യം സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള ശ്രീ സ്വാമികഠം ഇന്നു 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന അഖിലഭാരത പ്രശസ്‌ തന്മാരായ മഹാ 
പണ്ഡിതന്മാരുടെ ഗണത്തില്‍പെട്ട ഒരു. പരമഹംസ 
നത്രേ. ശ്ര1രാമകൃഷ്ണുമഠത്തിനെറ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ മൈന്ദ്ട 
റില്‍ നടത്തിയിരുന്ന വേദാന്ത മഹാവിദ്യാലയത്തിന്‍െറ 
കുലപതി എന്ന നിലയിലും ഇംഗ്‌ളീഷ്‌, - മലയാളം , 
സംസ്‌കൃതം മുതലായ ഭാഷകളില്‍ ധാമ്മിക വിഷയങ്ങളെ 
' അധികരിച്ചു” എഴുതിയിട്ടുള്ള അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും 
ഉപസ്യാസങ്ങളുടെയും പ്രണേതാധെന്ന നിലയിലും പ്രശ 
സ്തസേവനം അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്ന ശ്രീ വിമലാനന്ദപുരിസ്വാ 
മികഠം ഇന്നു പ്രവൃത്തിരണ്ഡലങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം പിന്തി 
രിഞ്ഞു"ഉത്തരകാശിയിലു കള പ്രണവകുടീരത്തില്‍ നിവ്യ 
ത്തിപ്രധാനമായ സാധുചര്യയില്‍ കഴിയുകയാണു” ഒരു 
കേരളീയനായ അദ്ദേഹം ചിലപ്പോഴെല്ലാം ഈ നാട്ടി 
ലേക്കും വരാറണ്ടു”. അകത്ഭമനെ ഈ അടുത്തകാലത്തും 
അദ്ദേഹം കേരളത്തില്‍ പല സ്ഥലത്തും വന്നു വിശ്രമിച്ചി 
രുന്നു. ആ ഘട്ടത്തില്‍, ഈ പുസതകം വായിച്ചുനോക്കി 
വിജേഞയമായ ഒരവതാരിക എഴുതിത്തരികയാണണ്ടോ 
യതു”. എനിക്കേററവും അഭി വന്ദ്യനായ ശ്രീ വിമലാന 
ന്ദപൂരി സ്വാമികളുടെ ആശം സാപൂര്‍വ്വകമായ ഈ അവതാ 
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രിക ലഭിച്ചതില്‍ വളരെ കൃതാര്‍ത്ഥത്യുണ്ട്‌. ഈ സംഭാ 
വഗ" ആ പരിവ്രാജകസാര്‍വ്വഭാമന്‍െറ മുമ്പില്‍ നാരായ 
ണസ്‌മരണപൂര്‍വ്വമായ എന്‍െറ കൃതജ്ഞത സാദരം 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


സ്വന്തം ചെലവില്‍ എന്നെ ശ്രീ തപോവനസ്വാമി 
സന്നിധിയിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയതും അവിടെ നടന്ന 
ശാസ്ത്രരചര്‍ച്ചകഠം സംഗ്രഹിച്ചു" ഈ വിധത്തില്‍ എഴുതു 
വാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചതും ത്യാഗശാലിയായ പെരുമ്പാവൂര്‍ 
പുളിയനാട്ടു ശ്രീ പി. കൃഷ്ണപിള്ളയാണു. ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമികഠം എഴുതിയിട്ടുള്ള ഗ്രന്‌ ഥങ്ങളെല്പാം മലയാ 
ഭാഷയിലും ഇംഗ്ളീഷിലും ഹിന്ദിയിലും വിപത്തനം 
ചെയ്യിച്ചു” പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയതും അദ്ദേഹമാണെന്നു്‌ 
എല്പറവര്‍ക്കും അറിയാമല്ലോ. എന്‍െറ പ്രേഷ്‌ഠസുഹൃത്താ 
യ അദ്ദേഹം ശ്രീ തട പാവനസ്വാമിപാദങ്ങളുടെ സവീശേ 
ഷമായ കാരുണൃത്തിനും പൂര്‍ണ്ണമായ അനുഗ്രഹത്ത നും 
പാത്രീഭൂതനായിത്തീന്ന ഒരു സൃകൃതിയത്തെ. ഇന്ന്‌ അദ്ദേ 
ഹം സ്വാമി മഹാദേവവനം എന്ന പേരില്‍ സന്ന്യാസം 
സ്വീകരിച്ചു” ഉത്തരകാശിയിലെ പ്രണവകടീരത്തില്‍ 
തപസ്പചെയ്‌തു വരുന്നു. ഈപുസുതകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുവാന്‍ 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളടെ ഫോട്ടോ അയച്ചുതന്നു 
സഹായിച്ചതും അദ്ദേഹമാണ്‌. അഭദ്ദഹത്തിനന്‍െറ 
സാഹായ്യവും പ്പേരനയ്ും ഇല്ലായിരുവെങ്കില്‍. ഇങ്ങനെ 
ഒരു ഗ്രന്ഥം എന്‍െറ കത്തദൃത്വത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമായിരു. 
ന്നില്ല. അതിനാല്‍, ശ്രീ മഹാദേവവനസ്വാമികളോട്ട 
ഈ. ഗ്രന്ഥരചനാവിഷയത്തില്‍ എനിക്കുള്ള കടപ്പടട 
പ്പാക്കുകഠംക്കു” വ്‌ഷയമല്പതന്നെ. 


സ 


ഗ്രന്ഥ പ സിദധീകരണം ധനത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ 
നിലകൊള്ളന്നതു". പക്ഷേ ഗ്രന്ഥകാരന്മാരില്‍ പലരും 
ദരിദ്രന്മാരാണണ്‌., ധനമുള്ളവരില്‍ അധികംപേരും സത്‌ 
പാത്രദാനത്തില്‍ വിമുഖരായിട്ടാണ്‌ കാണപ്പെട നത്‌. 
എന്നാല്‍, അവരില്‍ ഒരു വിഭാഗ, മത കറരയത്ങാം ഭരവന്നി 
കുറെയെല്ലാം ധറം പവ്ൃയം ച്ചൊല്ലാതിരിക്കുന്നുധില്ല. 


പക്ഷേ, അവരില്‍ ഏറിയ കൂറും ൭ ഷത്ര്അള്റില്‍ ഉത്സവം 
നടത്തുന്നതിലും വഴിപാടുകരം കഴിപ്പി മന്നെതിലുതാണു” 
തങ്ങളുടെ ദാന പാടവം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതു"., മതവിഷയ 
കമായി ദ്രവ്യം വ്യയം ച്ചെയ്യുന്നതു്‌ സദ്‌ഗ്രന്ഥപ്രകാശ 
നത്തിനും വേദാന്തധമ്മ പ്രചാരണത്തിനും വേണ്ടിയാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ അതു ജനസാമാന്യത്തിന്‌ സ്ഥിരമായ 
പ്രയോജനം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍, അതു ചെ 
യ്യാന്‍ . മനസ്സുള്ള സൃകൃതികരയം ഇന്നു നമുടെ നാട്ടില്‍ 
വളരെ കുറവാണു്‌. അങ്ങനെയുമുളവരില്‍ ശ്രേഷ്ടമായ 
ഒരു സ്ഥാനത്തിനു” അര്‍ഹയാണു കുമാരി ഡോക്‌ടര്‍ 
ഇ. വിജയലക്ഷ്‌മി അമ്മ. പ്രായം അധികം തൂപ്പയമിലും 
ലോകക”ഷേമ കരമായ ധാമ്മികമാര്‍ഗ്രുത്തില്‍ ശ്രദ്ധയും ഈ 
ശ്വരനില്‍ സവിശേഷമായ ഭക്തിയും വല്ലത്തിക്കെവാനു രു 
ന്ന ശ്രീ വിജയലക്ഷ്മി അമ്മക്ക്‌ ഉന്നതവും ശോഭനവുമായ 
ഒരു ഭാവിയ്യണ്ടെന്നു ഞാന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ആ മനസ്വിനി ചെയ്ത അനുകരണീയവും പ്രശം സഥീയവു 
മായ ഈ ദാനകമ്മത്തില്‍ എന്നോടൊപ്പം ഈ പുസ തകം 
വായിക്കുന്ന മഹാജനങ്ങളും സന്തോഷിക്കുമെന്നാണ്‌ 
എന്‍െറ വിശ്വാസം. ശ്ര" വിജയലക്ഷ്മി അമ്മക്ക്‌ കരു 
ണനോമയനും സച്ചി ൭നന്ദസ്വരൂപനുമായ ശ്രീ പരമേശ്വരന്‍ 
നിത്യരായ പ്പേയസ്സം ശ്രേയസ്സ്റം പ്രദാനം ച്ചെയുട്ടെ 
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എന്നു” ആശംസിച്ചുകൊണ്ട്‌ എണ്‍്റെറ ഹാര്‍ദ്ദമായ കൃത 
ജത്ഞത ഇവിടെ ഡേഖഴപ്പുടത്തിക്കൊള്ളുന്നു. 


പുനൃകം അച്ചുടിപ്പിക്കാമെന്നള്ള ശ്രീ വിജയ ലക്ഷ്മീ 
അമ്മയുടെ എഴുത്തു കാട്ടിയതും ഉദാസീനനായിരുന്ന 
ഏന്നെ ഗ്രന്ഥം പരിശോധിച്ചു പ്രസ്സില്‍ കൊടുക്കുവാന്‍ 
പ്പേരിപ്പിച്ചതു”. ശ്രീ ചിത്വരൂപതീത്ഥപാദസ്വാമിയും 
കൊല്ലം ഫാ ഷന്‍സില്‍ക്കു സ്റ്റോഴ്‌സ്‌ ഉടമസ്ഥന്‍ 
ശ്രീ എ ജനാര്‍ദ്ദനന്‍പിള്ളയമാണു”. അതുപോലെ, ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ പല ഭാഗങ്ങളും അച്ചടിക്കത്തക്കവണ്ണം പക 
ത്തിത്തന്നതു” കുണ്ടറ ജൂനിയര്‍ ഇഞ്ചിനീയരായ കൊട്ടാര 
കരെ മേലേക്കോയ്‌ ക്കല്‍ ശ്രീ എന്‍. ശ്രിധരന്‍നായരും 
നാവ്വായിക്കുളം ബ്രഹ്മനികേതനത്തില്‍ ശ്രീ ടി. ഗോപാല 
പിള്ളയും ആണെന്നുള്ളകാര്യവും ഇവിടെ അനസ്രിച്ചുകൊ 
ളന്നു. ഇതിന്‍െറ അച്ചടിയില്‍ പ്ര ഫ്‌ ഭംഗിയായി പരി 
ശോധിച്ചു നോക്കിയതു” എന്‍െറ ആത്മസുഹൃത്തായ 
പന്നി ശ്ശേരില്‍ ശ്രീ എന്‍. ശ്രീനിവാസക്കുറുപ്പാണട്‌ . ഈ 
ഗ്ര൩൧൦ ഈ മട്ടില്‍ വേണ്ടവണ്ണം അച്ചടിച്ചതു കൊല്ലം 
വി.വി. പ്രസ്റ്ിലത്രേ. എത്രയും വേഗം സശ്രദ്ധം അതു 
നീവ്വഹിച്ചുതന്നെ പ്രസ്സ്‌ മനേജര്‍ ശ്രി ബാലകൃഷ്ണറെഡ്യാ 
രും സ്റ്റാഫും സ്സരര്‍വ്വഥാ അനുമോദനാര്‍ഹരാണെന്നുള്ളതും 
ഇവിടെ പ്രസ്ധാവിച്ചുകൊള്ളട്ടെ, ഇങ്ങനെഇതിനന്‍െറ പ്രസി 
ദ്ധീകരണവിഷയത്തില്‍ എന്നെ സഹായിച്ചിട്ടുള്ള മേല്പറ 
ഞ്ഞ എല്ലാവര്‍ക്കും ഈശ്വരസ്‌മരണയോടുകൂടിയ ശുഭാശഃ 


സകളും കൃതജ്ഞതയും ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


ഡ്‌ 
ശ്രീ തീത്ഥപാദീയഗ്രന്ഥാവലിയിലെ മററ പുസ്സുക 
ങ്ങളെപ്പോലെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനും സ്ഹ്ൃദയന്മാരായ മഹാ 


ജനങ്ങളുടെ അംഗീകാരവും സ്വാഗതവും ലരിക്കമെന്ന 
പ്രതീക്ഷയോടുകൂടി ഈ പ്രസ്താവന ഇവിലെ നിറ്്്തുന്നു. 


തീത്ഥപാദപചരം റ 
വാഴൂര്‍, എന്ന്‌, 
' 5229-69 റ ഗ്രന്ഥകത്താ (വെ) 


ഈ രണ്ടാം പതിപ്പ്‌" എത്രയും വേഗം ഭംഗിയറയി 
അച്ചടിച്ചുതന്ന ആനിക്കാടു വിജയാ പ്രസ്സ്‌ മാനേജര്‍, 
ശ്രീ എം. എന്‍. വിജയകുമാറ। നോടും സ്ത്റാഫി മനോർമുല്ള 
ഹാര്‍ദ്ദമായ കൃതജ്ഞത ഇവിടെ രേഖറപ്ലെട്ടത്തിക്കൊള്ളന്ന. 


എന്നു” 
തരീത്ഥപാദപുരം ല്‍ ഗ്രന്ഥകത്തഠ: 
: വാഴൂര്‍. ൂ (ഒപ്പ്‌) 


30-67. 





പരമപൂജ്യ രശീ തപോവന സ്വാമികള്‍ 


ഡി 
അവതാരിക 


ഭഗവദ്ധിഭൂതികളെപ്പററി പരിഗണിക്കു മ്പേഠ ഠം 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, വിദ്യകളില്‍വച്ചു” അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയാണ* 
ഏററവും പ്രധാനമായ തന്‍െറ വിഭൂതിയെന്നു, ശ്രീമദ്‌ 
ഗവദ്‌ഗീതയില്‍ പ്രുസ്മാവിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മവു 
ഒയുടെ സാരം ബ്രഹ്മ വിദൃതന്നെയാണ്‌. ശ്രുതിപ്രമാണം 
മുലം. പരിക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്കു”, ആത്മവിദ്യയും ബ്രഹ്മവി 
ദൃയ്യം രണ്ടല്ല എന്നു” നിണ്ണയി ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നു. ഇതുത 
ന്നെയാണ്‌ വേദാന്തം. വേദാന്തത്തില്‍ ഇന്നു”, ഏതാണ്ടു” 
അഭിരുചി പരക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. ഇതു“ ദൂഡവും 
ഫലപ്രദവുമാകണമെങ്കില്‍, പരോക്ഷജ്‌ഞാനത്തോടെ 
പ്പംതന്നെ, അപരോ ദഷാനുഭവത്തിലേക്കു൦ നയിക്കുന്നത്‌: 
നു ഉ ഉപായങ്ങളും ആ വശമാണ്‌. ജ്‌ഞാനദാര്‍ഡ്യം ഉള: 
വാക്കുന്നതി ശ്‌ വേദനീഷ്യരായ ആചാര്യന്മാര്‍ നാലയപ്രകാര. 
ത്തിലാണ്‌ പ്രയത്തിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ശ്രുതി, യുക്തി, 
അനുഭവം, ഉദാഹരണം എന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച ഈ പ്രാധാനൃ 
ക്രമത്തില്‍ വേദാന്തതത്ത്വം ജിജ്‌ഞാസുക്കളെ ഗ്രഹിപ്പി 
ക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ വിസ്‌തരം എല്ലാം. 


അദ്വൈതാചാര്യന്മാര്‍ ശ്രുതിശരണന്മാരായിരുന്നു. 
ശ്രുതി വിരുദ്ധമായ ശുഷ്‌കയുക്തികളെ അവര്‍ അനുമോദി 


ച്വിരുന്നില്ല.ജ്‌ഞാനത്തിനു” ശ്രദ്ധ അനിവാര്യമാണെന്നു” 


1 


“അനുഭവ്യംകൊണ്ടും ഉപദേശംകെറണ്ടും അവര്‍ ബോധിപ്പി 
ച്ചു. ശാസ്ത്രവും ഗുരുവവാക്യവും ഫലപ്ര്രാഘിക്ക്‌ അമോഡ്വമാ 
യ ഉപായ്മാണെന്നു” അവര്‍ പഠിപ്പിച്ചു ഇമ രന്ദം സത്യ 
മാണെന്നുള്ള ബോധമില്ലാത്തവന്നു* സംള്‍യം ഒരിഷല്യം 
ശമിക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു", ശ്ൂദ്ധ ഉത്‌പാദി്പിക്കുന്ന 
തിനു വിരുദ്ധമായിത്തീരാത്ത തര്‍ക്ക്ദഠം ശ്രൂത്യത്ഥം 
ഗ്രഹിപ്പിക്കുന്നതിലേക്ക്‌" ആച്ചര്യേവര്യന്മാര്‍ വേണ്ടിട 
ത്തെല്ലാം പ്രയോഗിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ധവടേഞസാരാധ ശിഷ്‌ട 
ന്മാര്‍ അനുവദിക്കാത്ത ബഹ്ൃയൃക്തികാഠം അവ്വര്‍ തഭഞ്ഞി 
അന്നു. ഒരു ഫ്രകരണത്തില്‍ സാധുവായ യുക്ത കഠം മമററട 
രു .പ്രക്രണത്തില്‍ക്കൂടി അരുയോജങ്യേഭാകണമെന്നില്ല. 
പഇന്നു*ശാസ്സ്ര്രീയമെന്നു* അഭിമാനീക്കന്ന വേഭബഹ്യേമായ 
. മാനദണ്ഡം വേദര്‍ത്ഥനിണ്റ്റയത്തീിനുപ്പേണ്ന . ഉപയോഗ 


പ്പെടത്തുന്നതു” ആശസ്യേമായിരിക്കകയില്ലെന്നാണേ' വേ 
ദാര്‍ത്ഥജ്ഞന്മാരുടെ നിര്‍ണ്ണയം, ഇങ്ങനെ തക്വും ശ്രതി 
യം പരസ്‌പരവിരുദ്ധമാണെന്ന്‌ അനഭീജണന്മാര്‍ക്ക 
തോന്നാനിടയുണ്ടു. അനുഭവത്തില്‍ ഡ്വിരധം ക്ള്യ്യിക്കു 
വരന്‍ ആദ്ഠൊണ* കഴിയുക? അതുകൊ, വേദാന്തം ത്തന 
ഭവത്തിനും വളരെ പ്രധാനമായ സ്ഥനം. നല്‍കന്നുണ്‌. 
അനുഭവം എന്നു പറയുന്നതു" വിദഭനപവഭണ'। പാമര 
ന്മാരുടെ മൈനംദീനവ്യവഹാരമല്ല, ഴവ്്‌ തത്ത്വം 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുകമല്ല, വേദന്നത്തീരനറ പരരീപാടി. 


ദ 
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വിദ്വദനുഭവം . വിലയിരതത്തുന്നതിന൯്‌” അനുഭവിയായ 

മറെറാരാഠംക്കേ സാദ്ധ്യമാകയുള്ള. അനുഭവും അല്‌പ ; 
മില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഉദഭാഹരണങ്ങാഠംധമുലം ക്രമേണ വേദാന്ത 
വിഷയങ്ങളില്‍ താത്‌പര്യം ഉളവാക്കിക്കൊടുക്കേണ്ട. 
ആവശ്യകതയണ്ടു. ഇതി ലേക്കുവേണ്ടി യോജിച്ച ഉദാഹ , 
രണങ്ങളും അനുഭവികളടെ ചര്യയും മററും ആഖ്യായികാമു..; 
ലമായ്യം വിവരണങ്ങം വഴിയായും വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതിനു . 
വേണ്ടിയാണ്‌ യോഗവാസിഷ്യം തുടങ്ങിയ വിപുലഗ്രന്ഥ-, 
ങ്ങഠം മുന്‍ കാലത്തു” ഉടലെടുത്തിട്ടുള്ളതു”. അധികാരികളു, 
ടെ ഗ്രഹണശക്ത്‌ക്കനുസരിച്ചു” ഇതില്‍ ഏതു പടിയി ൪. 

നിന്നാണ്‌ തുടക്കം ആവശ്യമായിത്തീരുന്നതെന്നു്‌ സമര്‍ 

ഭംപോലെ നിര്‍ണ്ണയിക്കേണ്ടതാണ?. 


ഇക്കാചത്തു്‌ അംഗോപാംഗങ്ങളോടുടകൂടി വേദാദ്ധ്യ 
യനം ചെയ്തശേഷം വിഹിതകര്‍മ്മങ്ങംമൂലം ചിത്തശുദ്ധി, 
സമ്പാദിച്ചു"ശമാദിഷട്‌കസമ്പന്നന്മാരായിത്തീരന്നിട്ടുള്ള 
മുമുക്ഷുക്കഠം അത്യന്തം വിരളമാണ'. അവര്‍ക്കുമാത്രം മുഖ്യ 
രായി പ്രയോജനപ്പെടുന്ന ആകരഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രകരണഗ്ര. 
ന്ഥങ്ങളം, ശ്രോത്രിയനുംബ്രഹ'"മനിഷ്‌ഠനുമായ ഗുരുവില്‍ 
നിന്നും അഭ്യസിച്ചു”, ശ്രവണമനനാദികഠം അനുഷ്‌ഠിച്ചു” 
പരോക്ഷവും അപരരാക്ഷവുമായ അദ്‌ ധ്യാത്‌മവിദ്യ, 
അഭൃസിക്കുന്നവരോ അതിലേക്കു വേണ്ട അധികാര 


വും സൌകറന്യവും ഉള്ളവരോ ഇക്കാലത്തു” കണി 


1 
ക്രാണാന്‍കൂടി ദൂര്‍ല്പഭമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌ . 
എന്നിരുന്നാലും, സഞ്ചിതകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ ഉളവാകുന്ന 
സാത്വികവാസനകഠം ചിലപ്പേഠം ഇക്കാ ഥം ചിപ 
രില്‍ കാണാറുള്ളതുകൊണ്ടു, ആവിധളുള്ള പുന്ന്യപ്പരിപാ 
കത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്നതിനു” ഇന്നും ഉപായം തേഴുന്നവര്‍ 
ഇല്ലാതില്ല. വിദ്വദനുഭവങ്ങളെപ്പററിയും അവര്‍ ഉപദേ 
ശിക്കുന്ന സദ്യക്തികളെപ്പററിയും അവതയഴെ മുത്വത്തുനിന്നും 


ശ്രവിക്കുന്ന സമര്‍പ്പകങ്ങളായ ഉദറഹരണങ്ങളെപ്പുററിയം 
വായ്‌ക്കാന്‍ സെരകര്യമുണ്ടാകുന്നതുതന്നെ ഇക്കാലത്തു്‌ 


വേദാന്ത ജിജ്‌ഞാസുക്കയംക്കും മുമുക്ഷുക്കയക്കും അനുഗ്ര 
ഹമാണ്‌”. ചുരുങ്ങിയ തോതിലെങ്കിലും ഇ ഒത പ്രയോ 


ജനം സമ്പാദിച്ചുകൊടുക്കുക എ ള്ളതാണ്‌ ജൂന ചെറിയ 
ഗ്രന്ഥത്തിനെറ പ്രയോജനം, 


സര്‍വ്വസംഗചരിത്യഗിയായീ യ നീധര്‍മ്മനിഡ്യ 
യില്‍ മുഴുകി മുപ്പതിലധികം വര്‍ഷം ഫീിമഗിരിയുടെ 
ഗംഭീരമായ അന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ സൂരധുനീതഭനിവാസി 
യായി ബ്രഹ്മവിദ്യാവിശ്രാന്തി അനുഭവിച്ചു തപോവന്‍ജീ 
മഹരാജി ന്‍െറ പാവനമായസത-സംഗംകൊണ്ടു, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായ ഉത്തേജനവും സ്വന്തേശാന്തിയും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള 
ഭാശ്ൃശാലികഠം ഇന്‍ഡ്യയുടെ തെകക്ക അററഭത്തെ രാജ്യമാ 
യ കേരളത്തില്‍ വളരെ അധികം പേരുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നി 
ല്; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ൭ഫദഗ്രന്ഥങ്ങഠം വായിച്ചു്‌ 


ന്റ്‌ 


അവയിലെ ഉദാത്അങ്ങളാ ആശയങ്ങളിലേക്ക്‌ ആകര. 


ഷാിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളവര വളരെ ഉണ്ടായിട്ടണ്ടെന്നിരുന്നാലും. 


തത്വഞ്ങഠം ഏത്രതന്നെ ഉത്‌ കൃഷ്‌ടവും തര്‍ക്കശുദ്ധവു 
ഓയിരുന്നാലും, മതകാര്യങ്ങളില്‍ അവയെ പ്രതിനിധീ 
കരിക്കുന്ന വൃകടതികളില്‍ക്കൂട?യാണ്‌ അവയിലേക്കു 
മുമു ഷൂക്കഠം ആകൃഷടരാകുന്നതു". ഗുരുവും ശാസ്സ്വും 
പരസ്പ്രപോഷകങ്ങളാണ്‌ . ദേശികന്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു 
കൊടുക്കാത്തപക്ഷം, സ്വകപോലകല്ലിതങ്ങളായ യൃക്തി 
കല്ലെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചു ശാബ്ര്രരത്ഥം തേടപ്പിടിട്ടാന്‍ 
ശ്രമി ക്കുന്നവ൪ര അപാകത്തില്‍ വീഴുന്നതു” നാം നിത്യവും 
കാണുന്നു. അ തപ്രകാരംതന്നെ, ശ്രോത്രിയനും അവ്രജിന 
അം അകാമഹതനം അല്പാതെയ്യള്ള സ്വാനുഭവമാത്രാഭിമാ 
നിയായ ഒരു ഗുരു ശാസ്ത്രവിരുദ്ധമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന 
അപൂര്‍വ്വതത്വങ്ങളില്‍മാത്രം വീശ്വ സിച്ചു ശാസ്റ്രനി ന്ദകു 
രായിത്തീരുന്നവരും അന്ധപരമ്പരയിത്പ്പെടുന്നതായി 
കാണാം. ഈ രണ്ടു ദോഷങ്ങളം പരിഹരിക്കുന്നതിനു വേ 
ണ്ട വ്യവസ്ഥകഠംമഹാമഹിമശാലികളായഭാഷ്യകാരന്മാര്‍ 
വേണ്ടത്ര ചെയ്തിട്ടണ്ട്‌ . ശ്രീ തപപോവനസ്വാമികളും ശ്രുതി 
യെ മുറുക്കിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു ശ്രൂത്യന്കൂലങ്ങളായ തര്‍ക്ക 
ങ്ങളെ അവലംബിച്ചു” വിദ്വദനുഭവവും അനുയോജ്യമായ 
ഉദാഹരണങ്ങളും വേണ്ടിടത്തെല്ലാം ചേര്‍ത്താണ? വേദാന്ത 


[| 
മാഗ്ഗം തെളിയിച്ചിട്ടള്ളതു", അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാധാത 
ണ സംഭാഷണങ്ങളില്‍പ്പോലും ഇതു വൃക തമാണ്‌ . 
ശ്രീ വിദ്യാനന്ദതീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികളടെ ഈ ചെറിയ 
ഗ്രന്ഥം ഇതിനു വേന്ഭവണ്ണം സാക്ഷ്യം വഹിക്കുഅണ്ടു . 
ഗ്രന്ഥകാരന്‍െറ വര്‍ണ്ണന വായനക്കാരുടെ മനസ്സില്‍ 
വിഷയഗ്രഹണത്തിനു യോജിച്ച ഭക്തി ശ്രദ്‌ധാപൂര്‍ണ്ണമാ 
യ ഒരു മനോഭാവം ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുവാന്‍ വേണ്ടത്ര 
സഹായിക്കുന്നു. അനവധി ജിജ്‌ഞാസുക്കളടെ പ്രതി 
നിധി എന്ന നി ലയില്‍ ചോദിക്കുകയാണോ എന്നു തോ 
ന്നത്തക്കവിധം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചോദ്യങ്ങഠം ഓരോ 
ന്നും നിഷ്‌കൃഷ്‌ടവും ഉദ്ദേശസി ധിക്കു” ഏററവും യോജി 
ലതുമായിരിക്കുന്നു. ലഭിച്ചിട്ടുള്ള ഉത്തരങ്ങഠം ഉപദേഷ്യാ 
വിന്‍െറ ശാസ്ര്രബോധത്തെയും സൂക്ഷുദൃഷ്‌ടിയെയും വൃ 
വുഹാരജ്‌ഞാനത്തെയും മാത്രമല്പ. ജിജ്‌ഞാസുവില്‍ സം 
തൃപ്ലി ഉളവാക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു പ്രത്യേകശക്തിയയം ഉം 
ക്കൊള്ളന്നു. കുഴിക്കാന്‍ പോകുന്ന മിഷ്‌ടാന്നം രസകര 
മാണെന്നു വര്‍ണ്ണിച്ചു ഭോക്താവിനെ അക്ഷമപ്പെടുത്തേണ്ട 
കാര്യമില്ല. ഇത്രയും പറയുന്നതിനുതന്നെ ഈ ബന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ പ്രേരണയുണ്ടായതു*, ശ്രീ വി ദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദ 
രുടെ വേദാന്തപ്രവത്തനത്തിലുള്ള അപാരമായ താത“പ 
രൃവും നിരന്തരപരിശ്രമവും അസാധാരണപാണ്ഡിത്യവും, 
ഗഹനമായ വിഷയങ്ങളെ സാമാന്യ ജനങ്ങാംക്കു പോലും 


ലളിതമനോഹരമായ ഭാഷയില്‍ എഴു തിദ്ധരിപ്പിക്കാനുള്ള 


1! 
പാടവവും ചിരപരിചയം കൊണ്ടുഅറിയയവാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ടുള്ളതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടുമാതൃരമാണ്‌, കത്തിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന വിളക്കു കാണുന്നതിനു” തിരികൊളത്തിക്കൊണ്ടുവ 
രേണ്ട ആവശ്യമില്ല. എങ്കിലും, പ്രീതിവശ്യനായ ഒരുവന്‍ 
ഇരവിധം ആചരിക്കുന്നതില്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടാനില്ല. ഫല 
പ്രദങ്ങളായ ഈവ്വിധ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഗ്രന്ഥകത്താവിത്നി 
ന്നും ഇനിയും വളരെ സിദധിക്കുവാന്‍ സംഗതി വരട്ടെ! 


ഉത്തരകാശി വിമലാനന്ദപുരി 
ഹിമാലയം (പ്പു) 
ഒ. 12--1969. 






























































ശീ തീര്‍ത്‌ഥപാദപരമഹംസ സ്വാമിഥള്‍ 
( രഗന”ഥകാരണ്‍ന്‍െറ ദീക്‌ജാഥൃരു ) 


ഒരാഴ്‌ച 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 


ഒന്നു” 


ദേവതാത്മാവായ ഹിമവാനും താപഹാരിണിയായ 
ഭാഗീരഥിയും ഭാരതത്തിന്‍െറ രണ്ടു ദിവ്യവിഭൂതികളാകുന്നു,. 
.അവ രണ്ടും അനാദികാലം മുതല്‍ മാനവ ഹൃദയത്തില്‍, 
ഈശ്വര ചിന്തയെ ഉദ്ദീപിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു". 
അതിനാല്‍ ഹിമാലയവും ഗംഗയ്യം. ഭാരതീയ സംസ്റ്റാരത്തി 
ഒന്‍റ വിളനിലമാണെന്നുകൂടി കരുതാം. ഭാരതീയരറയ 
നമ്മളുടെ സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ തികവു" ഇരശരരദര്‍ശന 
ത്തിലാണല്ലൊ പ്രകടമാവുക. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിമി 
ത്തകാരണമായ്യം ഉപാദാനകാരണമായും നിര്‍ണ്ണയിക്കുപ്പെ 
ട്ടിട്ടള്ള സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനായ ഈശ്വരനും അവസ്ഥാ 
ത്രയത്തില്‍ ക്രീഡിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവനും ഒന്നാണെ 
ന്നുള്ള നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം വന്ന മഹാപുരുഷന്മാര്‍ക്കു മാത്രമേ 
ഇഈശ്വരദര്‍ശനസുഖം അനുഭവിച്ചു” കൃതകൃതൃത നേടാന്‍ 
കഴിയുകയുള്ള. ആ നേട്ടം മനുഷ്യനെ അത്യുന്നതമായ 
ജീവന്മുക്തിപദത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നു. 


മ ഒരാഴ്ച, 


സ്ോന്ദ്രാനന്ദാവബോധാത്മകമായ്‌” ജീവന്മുക്തിക്കു 
ള ഏകസാധനം ബ്രഹ്മവിദ്യയാകുന്നു. ജീവേശ്വരൈകൃ 
പ്രതിപാദകമായ ബ്രഹ്‌മവിദ്യ അഭ്യസി ചു്‌ ആരുഡപദ 
ത്തിലെത്തുന്നതിനുള്ള ഏകാന്തസങ്കേതങ്ങഠം ഹിമാലയ 
പര്‍വ്വതത്തി ലുള്ളതുപോലെ ലോകത്തില്‍ മറെറാരു സ്ഥല 
ത്തും കാണപ്പെടകയില്ലു.. അതുകൊണ്ടാണ്‌'പ്രാച്ചീന കാ 
ലം മുതല്‍തന്നെ ഹിമാലയം ബ്രഹ്‌മവിദ്യാലയം എന്നന। 
ലയില്‍ക്കൂടിയുംവിശ്വവിശ്രുതമായി ത്തീന്നിരിക്കുന്നതു”. 


വസിഷ?ഠവ്യാസാദിമഹഷീശ്വരന്മാര്‍ബ്രഹ്‌ മവിദ്യ 
അഭ്യസിച്ചുംകഠിനതപസ്സചെയ്ത്കം ജീവന്മുക്തന്മാരായിത്തീ 
ന്നതു“” ഹിമാലയത്തില്‍വച്ചായിരുന്നു. ഫരിദ്ധാരം, 
ഹൃുഷീകേശം, ഉത്തരകാശി, ഗംഗോത്തരി ,ബദരികാശ്രമം 
മുതലായ പുണ്യക്ഷേത്രങ്ങഠം ആ മഹഫര്‍ഷ!വരേണ്യന്മാ 
രുടെ തപോര്‍ൂമികളായിരുന്നു എന്നാണ്‌ വിശ്വസിക്കു. 
പ്പെട്ടപോരുന്നതു”. ആ പൂുണ്യധാമങ്ങളില്‍ ഇപ്പോഴും 
അപൂര്‍വ്വം ചില ജീവയുക്തന്മാരായ മഹര്‍ഷി ശ്രേദ്യന്മാര്‍ 
ലോകാനു(രശഹാത്ഥം വിജയിച്ചുരുളുന്നുണ്ട്‌ . അങ്ങനെ 
യൃള്ള തീര്‍ത്ഥപാദന്മാരില്‍വച്ചു” ഏററവും പൂജ്യതമനായര്‍ 
സമാരാധിക്കപ്പെട്ടപോരുന്ന ഒരു പരമഹംസപരി (വാജഃ 
കാചാര്യവര്യന്ാണ? 1967 ജനുവരി 19-0൦ നൂു- ഉത്തര 
കാശിയില്‍വച്ചു” വി ദേഹമുക്തനായിത്തീന്ന മഹാമഹിമ 
ശാലിയായ ശ്രീ തപോവനസ്വാരിപാദങ്ങടം 


മഹാതപ്പസ്സ്റിന്‍െര പരിണതഫലങ്ങളായ വൈരാ 
യവും ബോധവും ഉപരതിയും പ്രസ്തുത മഹാത്മാവിനെ 
സര്‍വ്വദാസവി ശേഷം സമമദ്യദേഷിച്ചുകൊണ്ടാണിരുന്നതു” 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ ട്‌ 


“*ഹിമവദ്വി ഭൂതി "എന്നപേരില്‍ പ്രഖ്യാതനായിത്തീന്നി 
രിക്കുന്ന ശ്രീ സ്വാമികഠം ഒരു കേരജീയനാണെന്നുള്ള 
വസ്‌തുത കേരളിയക്കാകമാനം അഭിമാനകരവും ആനന്ദ 
ജനകവുമാണല്ലെൊ, ശ്രീ ശങ്കരഭഗവ്വല്‍പാദരുടെ കാല 
ശേഷം ഭാരതം ഒടുക്ക്‌" പരമാരാദഭ്ധ്യനായിത്തീന്ന ഒരു 
കേരളീയ സന്ന്യാസിവര്യന്‍ ശ്രീ തപോവന സ്വാധികഠം 
മാത്രമാണെന്നുള്ളതു” പ്രത്യേകം പ്രസ്മാവ്യമാണ്‌. അദ്ദേ 
ഹം 1899 മാഗ്ഗശിര്‍ഷമാസത്തിലെ ഗീതാജയന്തിയെന്നു. 
പ്രഖ്യാതമായ പുണൃദിനത്തില്‍ പാലക്കാട്ടുതാലൂക്കില്‍ 
പ്പെട്ട മുടപ്പല്പൂരംശത്തില്‍സമ്പല്‍സമുദ്ധവും മാന്യവുമായ 
ഒരു നായര്‍തറവാട്ടിലാണ“ജനിച്ചതു".അതിബാല്യത്തില്‍ 
തന്നെ അനിതരസാധാരണമായ ബുദ്ധിസാമത്ഥ്യവും 
കമ്മകാശല്യവും അദ്ദേഹത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുകാണാമായിരു 
നനു, യൌവുനാരംഭത്തോടുകൂടി സംസ്‌കൃതം, ഇംഗളീഷ* 
തമിഴ്‌, മലയാളം ഈ ഭാഷകളില്‍ ശ്രീ സ്വാമികഠം ഒരു 
തികഞ്ഞ പണ്ഡിതനായിത്തീന്ന. 18_ാമത്തെ വയസ്സില്‍ 
അദ്ദേഹം നിമ്മിച്ച ““വിഭാകരന്‍”” എന്ന ഖണ്ഡകാവ്യം 
കേരളത്തിലെ സുപ്പസിദ്ധന്മാരായ പലവിദ്വല്‍കവികള 


ടെയ്യം പ്രശംസകഠംക്കു വിഷയമായിട്ടുണ്ട്‌ . ആ യുവാവു 
സ്ഥയില്‍പ്പോലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ പരമ: 


പ്രേമരൂപിണിയായ ഭക്തി വ്ൃക്തമായി പരിലസിക്കുന്നു 
ണ്ടായിരുന്നു. 22ാമത്തെ വയസ്സില്‍ സ്വപിതാവ്‌ പര. 


ലോകപ്രാപ്യനായതോടുകൂടി ശ്രീ സ്വാമികഠം ഒരു യഥാ 
ര്‍ത്‌ഥ മുമുക്ഷുവായിത്തീര്‍ന്നു, ) സജജനസം സറ്ഗത്തിലും 
വേദാന്തശാസ്രൂചിന്മയിലും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിത്തം 
പൂവ്യവാധികം തീവ്രതരമായിവ്യാപരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അന്നു 


ക . ഒരാഴ്ച 


സരരാഷ്‌ട്രത്തി ലുള്ള ഭാവനഗരത്തെ അധിവസിച്ചിരുന്ന 
സര്‍വ്വശാസ്ര്രുപാരംഗതനും ബ്രഹ്മനിഫ്യനുമായ ശ്രീ ശാന്ത്യാ 
നന്ദസരസ്വതി സ്വാമികളെ ഗുരുവായി വരി ചു” അദ്ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നു്‌ വേദാന്തതത്വങ്ങഠം ശ്രവിച്ചു ആത്മതത്വാ 
വധാരണം ചെയ്യുവാനുള്ള ഭാഗധേയം ശ്രീ സ്വാമികയംക്കു 
ണ്ടായി. അതിനുശേഷം അദ്ദേഹം അചിരേണ വേദാന്ത 
ശാസ്ത്രത്തിലും ഒരു മികച്ച പണ്ഡിതനായിത്തീര്‍ന്നു. എ 
നാല്‍ വേദാന്തപാണ്ഡിത്യംകൊണ്ടു മാത്രം അദ്‌ംദഹം 
'സംരപ്യനായില്ല. പ്രാചീന മഹര്‍ഷി മാരെപ്പോലെ ഒരു 
'യഥാത്ഥജീവന്മുക്തനാകണമെന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ അഭികാഷം ആ അഭിലാഷം സഫ്ഫലമാകത്തക്ക 
വിധത്തിലുള്ള തപശ്ചര്യകളില്‍ അവിടുന്നു നല്തുപേലെ 
ശ്രദ്ധിച്ചു കൊണ്ടും ഇരുന്നു. 


അങ്ങനെ കഴിഞ്ഞുവരവെ 1923.ല്‍ ചിങ്ങമാസ 
ത്തിലെ  ശ്രീകൃഷ്ണജയന്തിദിവസം പ്രസ്തുത മഹാപുരുഷന്‍ 
“ലെൌകികബ്ദന്ധമെല്ലാമുപേക്ഷിച്ചു സവ്ൃയസംഗപരിത്യാഗി 
യായ ഒരു പരി,വാജകനെറ നിലയില്‍ ഹിമാലയത്തി 
ലേക്കുതന്നെ പുറപ്പെട്ട. എൃഷികേശത്തു ഗംഗാതീരത്തുള്ള 
ഒരു പുല്‍കുടിലില്‍ ഭുശ്ചരമായ തപശ്ചര്യയില്‍ മുഴുകി 
അഭ്ദേഹം വളരെനദഠം കഴിച്ചുകൂട്ടി. അക്കാലത്താണ്‌ 
ശ്രീശങ്കരപരമ്പരയില്‍പെട്ട ശ്രീജനാര്‍ദ്ദനഗിരി സ്വാമി 
കളില്‍നിന്നു സന്ന്യാസദ"ക്ഷ സ്വീകരിച്ചു ശ്രീതപോവന 
സ്വാമികയം എന്ന അന്വത്ഥനാമാവായ ഒരു പരമഹംസ 
സന്ന്യാസിയായിത്തീന്നതു”. 
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മഹാതപസ്സ്സ്‌ സര്‍വൃശാസ്ധ്രപാരംഗതത്വം, അനന്യ 
സ്ധാധാരണമായ വൈരാഗ്യം, സമദര്‍ശിത്വം, മുതലായവ 
യില്‍ ശ്രിതപോവനസ്വാമികളോടു തുലൃന്മാരായി അധി 
കം മഹതത്മാക്കഠം ഈ കലികാലത്തുണ്ടായിട്ടില്ലെന്നാണു* 
ഉത്തരഖണ്ഡത്തിടുള്ള പല വൃദ്ധമഹാത്‌ മാക്കളും പറയു 
ന്നതു". കന്്യാകുമാര മുതല്‍ കൈലാസംവരെയുള്ള പുണ 
ക്ഷേത്രങ്ങഠം അദ്ദേഹം പലകറിദരശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അദ്ദേഹം 
ദുഴുകാത്ത പുണൃതീര്‍ത്ഥങ്ങഠം ഭാരതത്തില്‍ ഇല്ലെന്നുതന്നെ 
പറയാം. പാശ്ചാത്യവും, പരരസ്ത്യവുമായ ദര്‍ശനശാസ്ത്ര 
ഞ്ങളിഒലെല്പാം അദ്ദേഹത്തിനു നേടാന്‍കഴിഞ്ഞ ജ്ഞാന 
സിദ്ധി അത്ഭുതഭനകമെന്നേ പറയേണ്ടു, 


ഇന്നു ലോകത്തിലുള്ള വേദാന്തികയക്കെല്പാം ശ്ര 
തപോവനസ്വാമീ കഠം പരമാരാഭ്ധ്ൃനായിത്തീന്നിരിക്കുക. 
യാണ്‌*. ആത്‌ മാരാമന്മാരായ യതീന്ദ്രന്മാരെ ദര്‍ശിച്ചു 
ആത്മസഗ്ുഷ്ടി നേടുന്നതിനുവേണ്ടി ഹികാലയത്തിലേക്കു 
തീത്ഥയാത്രചെയ്തിരുന്ന ജിജ്ഞാസ്ട്ക്കളെല്ലാം ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍വച്ചാണു കൃതാത്ഥരായിത്തീ 
ന്നിരുന്നതു്‌. ലളിതകേമമളമായ ഭാഷയില്‍ ദുര്‍ഗ്രഹമായ 
വേദാന്തവിഷയങ്ങഠം പ്രതിപാദിച്ചു” മന്ദമതികളായ 
ജിജ്ഞാസുക്കളെപ്പോലും ബ്രഹ്മനിഷ്യന്മാരാക്കിത്തീക്കാന൯ു 
കൃളശ്രീ സ്വാമികളടെകഴിവു“അനന്യസാധാരണമായങന്നോ 
യിരുന്നു. അവിടുത്തെ പ്രവചനങ്ങാം, കേട്ടുകഴിയുമ്പോഠം 
ഉപനിഷദ്ധചനങ്ങടം എല്ലാം '“ആത”മകഥാകഥനങ്ങംം 
മാത്രമാണെന്നു” ഓരോ ശ്രോതാവിനും തോന്നിപ്പോകുമാ 
യിരുന്നു. 


6 ഒരാ, 


പുരാണങ്ങളില്‍ വണ്ണിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വസിഷ്യവിശ്വാ 
മിത്രാദി മഹര്‍ഷിമാരുടെ ശാന്തതയും ഗാംഭീര്യവും ബ്രഹ്മ 
വര്‍ച്ചസ്സം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുഖത്തു? എപ്പോഴും കളിയാടി 
ക്കൊണ്ടാണിരുന്നതു്‌. യതിധമ്മങ്ങളുടെയെല്ലാം ഒരു 
മുത്തിമല്‍ഭാവമായിരുനഅശ്രീ തപോവനസ്വാമി.കഠം എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം ഏതാണ്ടു വ്യക്ത 
മാകും. വിരക്തനായ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്നേഹപുണ്ണമായ 
പെരുമാററം ആരെയും അത്തഭൂുതപ്പെടുത്തുന്ന ഒന്നടയി രുന്നു. 
ഭൂപഠലനോടുടം അജപാലനോടും അദ്ദേഹം തുല്യനിലയി 
ലാണു” പെരുമാറിയിരുന്നതു”. 

സ്കൃതിപാഠകന്മാരെ പുലത്താതെ, വര്‍ത്തമാണപത്രങ്ങ 
ളില്‍ സ്വമാഹാത്മ്യം പരസ്ധൃപ്പെടുത്താതെ, ബഹിരമ്മുഖ 
വ്യാപാരങ്ങളില്‍ ഒന്നിലും ഇടപെടാതെ ഹിമാലയത്ത 
ലുള്ള ഏകാന്തസങ്കേതങ്ങളില്‍ മാത്രം സ്ഥിരാസനനായി 
വി ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠം 
ആദ്ധ്യാത്മി ചജ്ഞാനപ്രകാശം ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗ 
ങ്ങളി ലുള്ള അനവധി മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിലേയ്ക്റ്‌ 
അനവരതം പകത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന ഒരു ജംഗമബ്രഹ്മമഹാ 
വിദ്യാലയംകൂടിയായിരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ലേശവും 
അതിശയോക്തിയില്ലെന്നാണു എനിക്കു തോന്നുന്നതു“. 


ഹിമഗിരിവിഹാരം ,കൈലാസയാത്ര, ശ്രീസരമൃകാ 
ശീശസ്സോത്ര., ശ്രീ ബദരീനാഥസ്പോത്രം,ഗം ഗോത്തരീയം 
ക്ഷേത്രമാഹാത്മ്യം, (രീ ഗോമുഖീയാത്ര, ശ്രീ ഗംഗാ 
സ്നോത്രം, ഈശ്വരദശനം മുതലായ വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ 
പ്രണേതാവെന്നനിലയില്‍ ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠംക്കു 
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സാഹിത്ൃക്ഷേത്രത്തില്‍ സിദ്ധിച്ചിട്ടുളള സ്ഥാനം അന്യ 
ദൃശമായ ഒന്നാണു”. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍വച്ചു ഹിമഗിരി 
വിഹാരവും കൈലാസയാരൂയയം മലയാളി കളെമാത്രം ളട്ടേ 
ശിച്ചു മലയാളടാഷയില്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ളതാണു". ചര്‍ ി 
പുണ്ണമായ ആ ഗ്രന്ഥം രണ്ടും ഇന്നു കേരളം ഒട്ടുക്കു പ്രത്രം 
പ്രചാരത്തിരു ഇരിക്കയാണല്ലോ. ഉപനിഷല്‍സാരസവ്വ 
സ്വമായ ബ്രഹ്‌ മവിദ്യയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന തത്തുല്യങ്ങ 
ഓായ ഗ്രന*ഥങ്ങഠം മലയാളടാഷയില്‍ വേറെയധികമില്ലെ 
ന്നുതന്നെ പറയാം. മററുള്ള ഗ്രന്‌ ഥങ്ങളെല്ലാം അദ്ദേഹം 
സംസ്‌കൃതഭാഷയിലാണു രചിച്ചിട്ടുള്ളതു”. അവയില്‍ 
മിക്കതും ഫിന്ദിവ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടി ഉത്തരഭാരതത്തില്‍ 
പ്രചാരത്തിലിര ക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഇപ്പേഠം മലയദളഭാഷയിലും 
അദ്ദേഹത്തിനെറ കൃതികം പ്രകാശിതങ്ങളായിവരുന്നു. 





ശ്രീ സ്വാമികാം ഒട്ടവില്‍ അധികം സമയവും ഉത്തര 
കാശിയിലാണു നീവസിച്ചിരുന്നതു”. വേനല്‍ക്കാലത്തു? 
ഗംഗോത്രിയിലും ചെന്നു വിശ്രമിക്കുമായിരുന്നു.അദ്ദേഹം 
ആര്‍ക്കും സന്ന്യാസദിീക്ഷ കൊടുത്തി ട്ടില്ലെന്നാണറിവറ്്‌”. 
എന്നാല്‍ ആത്മവിദ്യയീല്‍ അനവധി ശിഷ്യന്മാര്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിനുണ്ടു”. ശ്രി ഗോവിന്ദഗിരി, ശ്രി ചിന്മയാനന്ദ 
സരസ്വതി, ശ്രീ മഹാദേവപനം മുതലായ സന്ത്യാസി 
രൃശ്രഷ്ലത്മാര്‍ അവരില്‍ പ്രമുഖന്മാരാണു. 


ഹിമവദ്വിഭൂതി എന്ന പേരില്‍ വിശ്വവിശ്രുതനായ 
പരമപൂജ്യ ശ്രീ തപോവനസ്വാമിപാദങ്ങളേക്കുറിച്ചുള്ള 
സാമാന്യപരിച്ചയം എനി ക്കദ്യമായയണ്ടായതു൦] 947മാച്ചു ) 
മാസത്തി ലായിരുന്നു. സാഹിത്യകുശലന്‍ പണ്ഡിററ്‌ 
ശ്രീ പി. ഗോപാലന്‍നായര്‍ ആഅവര്‍കഠം (കൊല്ലങ്കോടു) 
മലയാളല്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയബദരീ 
നാഥസ്യോത്ര(ഗന്ഥംവഴിക്കാണ്‌. ആ പരിചയം സിദ്ധി 
ച്ചതു”. ശ്രീ ഗോപാലന്‍നായര്‍ പ്രസ്തുത (ഗനഥത്തിന്‍െറ 
ഒരു കോപ്പി “എന്‍െറപേക്ഷയച്ചൂതന്ന രുന്നു. ആഗ്രനഥം 
ആദ്യവസാനം വളരെ ശ്രധയോടുകൂടിയാണു്‌ ഞാന്‍ വാ 
യിച്ചുതീത്തതു”. വേദാന്തസാരസമ്പൂര്‍ണ്ണവും ഭക്തിരസ 
നിര്‍ഭരവുമായ അതി ലെസ്ോത്രങ്ങഠം എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ 
അഖണ്ഡമായ പരമാനന്ദത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുക തന്നെ 
ചെയതു. പ്രസതുത ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ രചഷിതാവ്‌ സര്‍വ 
ശാസ്ത്രങ്ങളിലും അനി തരസാധാരണമായ അവഗാഹം 
സിദ്ധിച്ചിട്ടള്ള ഒരു വിദ്വല്‍സന്ന്യാസിയാണെന്നുള്ള 
പരമാത്ഥം അതിലെ . സ്പനോത്രങ്ങള്ളെല്പാം ഒരുപോലെ 
വിളംബരം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ . 


ഒരു കേരളീയനായ ജഗദ്ഗുരു ശ്രീശങ്കരഭഗവല്‍ 
പാദര്‍ പരിഷ്യരിച്ചു പുനഃ പ്രതിഷ്‌ഠനടത്തിയ ദേവമന്ദിര 
മാണല്ലോ പരിപാവനമായ ബദ്രീനാഥം, ആ ദേവമന്ദി 
രത്തില്‍ തപോനിഷ്യയി ലിരുന്നുകൊണ്ടു” ഭക്തവത്സലനായ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 9: 


ആ ബദരീനാഥന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെപ്രകീത്തിക്കുന്ന യതീ 
ശ്വരന്‍ ഒരു കേരളീയനാണെന്നുകൂടി അറിഞ്ഞപ്പ്പോടം 
അദ്ദേഹത്തെ ഒന്നു ദര്‍ശിക്കണമെന്നുള്ള അഭിലാഷം 
എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ അങ്കിച്ചു. പക്ഷേ അതു വളര്‍ന്നു" 
സഫലമാക സാനുള്ള ചുററുപാടു” ആയിടെക്കെങ്ങും എനി 
ക്ങണ്ടായിരുന്നില്ല. 

1951 സെപ്പംബര്‍മാസത്തില്‍ ഒരാഴ്ചയോളം കാ 
ലം ഞാന്‍ മലബാറില്‍ വടവന്നൂര്‍ വടക്കേപ്പാട്ട ശ്രീ നാരാ 
യണന്‍നായരുടെ അതിഥിയായി നിവസിച്ചിരുന്നു. കേര 
ഉത്തിലെ പണ്ഡിതന്മാരില്‍ പ്രമുഖനായ ശ്രീ നാരായ 
ണ൯നായര്‍ ഒര; മഹാവൈദ്യനെന്ന നിലയില്‍ ഭാരതം 
ഒട്ടുക്കു പ്രഖ്യാതനാണു്‌. എന്നാല്‍ ഒരു വേദാന്തവിദ്യാവി 
ചക്ഷണന്‍ കൂടിയാണദ്ദേഹം എന്നുള്ള വസ്തുത അധികം 
ആളുകഠം അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നി ല്ല.പല ബ്രഹ്‌മ 
നിഫ്യന്മാരുമായി പരിചയിക്കുന്നതിനും വേദാന്ത ചച്ച 
കഠം നടത്തുന്നതിനും ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു സുകൃതി 
യാണു ശ്രീ നാരായണന്‍നായര്‍. * അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
വീടും ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളുടെ പൂര്‍വ്വാശ്രമവും അടു 
ത്ത പ്രദേശങ്ങളി ലാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ 
(ര നാരായണന്‍നായര്‍ക്കു” (ശ്രീ സ്വാമികളെ ബാല്യം 
മുതല്‍ അറിയുന്നതിനും അദ്ദേഹവുമായി ശാസ്ത്രചര്‍ച്ച നട 
ുുന്നതിനും ധാരാളം അവസരങ്ങഠം സിദ്ധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
(ശ" നാരായണന്‍നായരുടെ കൂടെ താമസിച്ചിരുന്ന കാല 


യം ക, 


* അദ്ദേഹം ഇഹലോകവാസം വെടിഞ്ഞിട്ട്‌ നാല 
ഞ്ചു വര്‍ഷമായി . 


3.0 ) ഒരാഴ്ച, . 


ത്തു” എനിക്കു” ശ്രീ തപോവനസ്വാമി കളുടെ വളരെയ 
' ധികം വാത്തകഠം അറിയുവാന്‍ സാധിച്ചു. അതോടുകൂടി 
രീ തപോവനസ്വാമികളെ ദര്‍ശിക്ഷവാനുള്ള എനെറ 
ആഗ്രഹം തിവ്രതരമായി വര്‍ദ്ധിച്ചു. 


ആത്മവിദ്യാപഥത്തില്‍ സഞ്ചരി ച്ചുകൊണ്ടി രിക്കുന്ന 
എന്നെപ്പോലെയുള്ള ഒരു സസ്യാസിക്കു്‌ ശ്രീ തപപോവന 
സ്വമി കളെപ്പോലെയുള്ള ജീവന്മുക്തന്മാരായ പരമഹംസ 
പരിവ്രാജകന്മാരുടെ സകീപത്തിലെത്തി അവരുടെ അനു 
ഗ്രഹം നേടുകയെന്നതു” ഏററവും അഭികാമ്യമാണല്ലേ. 
കാരണം താദൃശമാഹാത്മാക്കളടെ അനുഗ്രഹം പ്പാപിയേ 
പുണ്യവാനും, പുണ്യവാനേ ജിജ്ഞാസുയവും, ജിജ്ഞാസു 
വിനേ ജ്ഞാനിയും. ജഞാനിയേ ജീവുനുക്തനുമാക്കിത്തര്‍ 
ഒന്നു . 7 ) 

എന്നാല്‍ ഇവിടെനിന്നു” ഏകദേശം രണ്ടായര 
ത്തില്‍പരം നാഴിക വടക്ക്‌” ഹിമാലയപര്‍വ്വതത്തിന്‍െറ 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ഏകാന്തസങ്കേതത്തില്‍ സ്ഥിരാസനനായി 
വി(ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നസ്വാമികളടെ സുന്നിധിയില്‍ 
എത്തുന്നുതിനുള്ള അവസരം ആശ്രമകാര്യവ്യഗ്രനായ 
എനിക്കെങ്ങിനെയ്യാണുണ്ടാവുക എന്നിങ്ങ നെയയള്ള 
ചിന്താശകലങ്ങം ആയിടെയെല്ലാം എന്നെ അലട്ടാ 
തെയുമിരുന്നില്ല. 


ഇങ്ങിനെ കഴിഞ്ഞുവരവേ 1962 മാര്‍ച്ചുമാസം 
92൦ തീയതി ഒരു ധമ്മപ്രവചനത്തിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ 
ഏനുമാനൂര്‍ക്ഷേത്രത്തില്‍ എത്തിയിരുന്നു. രാവിലെ 9 


(ശ്രീതപോവനസ്വാമീ സന്നിധിയില്‍ 11 


മണിക്കു മഹറദേവദശനംകഴിഞ്ഞു ക്ഷേത്രത്തിനുവെളിയി 
ലേക്കു വന്നപ്പോഠം (ശരമദ” ആഗമാനന്ദസ്വാമികളെ കാ 
നെവാനിടയായി . അദ്ദേഹവും അവിടെ ധമ്മപ്രവചന 
ത്തിന്‌ വന്നിരിക്കയായിരുന്നു. ശ്രീ ആഗമാനന്ദജി' 
എന്നെക്കണ്ടയുടനെ പറഞ്ഞതു” ““വിദ്യാനന്ദസ്വഠമികളകെ 
ഇന്നുതന്നെ എന്‍െറ കാറില്‍ പെരുമ്പാവുരേക്കു കൊണ്ട 
ചെല്പണമെന്നു നമ്മുടെ പി. കൃഷ്ഠപിള്ള എന്നെ ചുമത 
ലപ്പെടുത്തിയിരിക്കയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു സമ്മേളനം. 
കഴിഞ്ഞാലുടന്‍, നമുക്കു്‌ ഒരുമിച്ചുപോകണം. ശ്രീതപോ 
വനസ്വാമികളെ. കാണുന്നതിനുവേണ്ടി ഉത്തരകാശിയി 
ലേക്കു പോകുവാന്‍ (ശീ കൃഷ്ണപള്ള തീരുമാനിച്ചിരിക്കു 
യാണ്‌. ആ വാത്ത പറയുവാനും മററം ആയിരക്കണം 
കൃഷ്ണ്പി ള്ള സ്വാമിയെ കാണുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്നു 
തോന്നുന്നു സഭകര്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ലിദ്യാനേന്ദസ്വാമിക്കും 
ഉത്തരകാശിക്ക പോകരുതോ?”? 


ശ്രീമദ്‌ ആഗമാനന്ദസ്വാമികളടെ അപ്രതിക്ഷിത 
ങ്ങളായ ഈ വാക്കുകഠം എന്നില്‍ വിവിധ വിചാരങ്ങളെ 
ജനിപ്പിച്ചു. കാരണം ഹിമാലയവും ഗംഗാനദിയും , 
അതി ബാല്യം മുതല്‍തന്നെ എന്‍െറ സങ്കല്പമണ്ഡലത്തില്‍: 
പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന രണ്ട ദിവൃവിഭൂതികളാണ്‌ . 
പുരാണാദികളില്‍ ബദ്ധശ്രദ്ധനായിരുന്ന ബാല്യകാലങ്ങ 
ളില്‍പലപ്പോഴും സ്വപ്‌നപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഗംഗാസ്‌നാന 
വും, ഹിമാലയപര്യടനവും ഞാന്‍ നടത്തിയിട്ടണ്ട". ഒന്നുര 
ണ്ടുഘട്ടങ്ങളില്‍ ഹിമാലയത്തില്‍ പോകുവാന്‍ തീരുമാനി 
തുമാണ്‌ , പക്ഷേ പ്രാരാബ്ദം അന്നു" അതിനൊന്നും അനു 


22 ഒരാ, 


കൂലധല്പായിരുന്നു. ഇപ്പോഠം ഉത്തരകാശിയിലേയ്റ്കുള്ള 
രീത്ഥാടനംകൊണ്ടു” ശ്രീ തപോവനസ്വാമിദര്‍ശനത്തോ 
ടൊപ്പം ഹിമാലയദര്‍ശനവും, ഗംഗാതീര്‍ത്ഥസ്താനവും കൂടി 
സ്വധിക്കുമല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ എന്റെറ ചിരാഭിലാഷ 
ങ്ങഠം സഫലങ്ങളാ ഒംകയും ച്ചെയ്യും. എന്നാരു യാത്രത്കമു 
ചില പ്രതിബന്ധങ്ങഠം ഉണ്ടുതാനും. അതെല്ലാം തീരു 
മെന്നുള്ള പ്രതീക്ഷയോടുകൂടി പെരുമ്പാവൂര്‍ ചെന്ന്‌ 
എന്‍െറ മാനൃസുഹൃത്തായ * ശ്രീകൃഷ്‌ ണപിള്ളയെക്കുണ്ടു 
വിശദവിവരങ്ങഠം അറിയണമെന്നു തീരുമാനിച്ചു. അന്നു്‌ 
ശ്രീ ആഅഗമാനന്ദസ്വാമിയുകമാത്തു്‌ പോകുവാന്‍ സ്വാധി 
ച്ചില്ലെങ്കീലും, പിറേറന്നാഠം രാത്രി 7 മണിക്ക്‌” ഞാ൯ 
പെരുമ്പാവൂരെത്തി ശ്രീ കൃഷ്ണപി ള്ളയെകണ്ടെ, അപ്പോം 


അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതു" ““ഈ മാച്ച്‌ 31-ന്‌ ശ്രി തപേമ 
വനസചാമിതയപ്പാദങ്ങളെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഉത്തര 


കാശിക്കു തീത്ഥയമത്ര പുറപ്പെടുവാന്‍ ഞാന്‍ നിശ്ചയിച്ച! 
രിക്കുയാണു"; സ്വാമിജി കൂട? വരണമെന്നു” തോനു നിബ്ബ 
ന്ധപൂര്‍വും അപേക്ഷിക്കുന്നു"” എന്നാണ്‌. ആലോചിച്ചു 


നാളെ രാവിലെ ഉത്തരം പറയാമെന്നായിരുന്നു എന്‍െറ 
മറുപ്ടി . രാത്രീ വളരെ ആലോചിച്ചതിനുശേഷം ഉത്തര 


കാശിക്കു പോകാമെന്നു ഞാനും തീരുമാനിച്ചു. ആ വിവരം 
രാവിലെ ശ്രീ കൃഷ്ണപിള്ളയെ അറിയിച്ചപ്പോഠം അദ്ദേഹം 
" വളരെ സന്തോഷിക്കുകയും അഭിനന്ദിക്കുകയും പെയ്‌തു. 
പെരുമ്പാവൂര്‍ പുളിയനാടു ശ്രീ പി. കൃഷ്ണപിള്ള പുണ്യ 
തീത്ഥാടനാദികളിലും സജജനസം സര്‍ഗ്ലത്തി ലൂം വേദാന്ത 


കയി 
& അദ്ദേഹം ഇന്നു്‌ ഉത്തരകാശിയിലുള്ള പ്രണവക്ടീ 
രത്തില്‍വിശ്രമിക്കുന്ന ശ്രീ മഹാദേവവനസ്വാമികളാണ്‌ , 


ശ്ര” തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 13 


ചിന്തയിലും മററും ഏററവും തല്പരനായ ഒരു സുകൃതി 
യാണ്‌ മുന്‍പു” കാശി, ബദരീനാഥം മുതലായ പുൂണ്ണ 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം പോയിട്ടുമുണ്ട്‌. എന ല്‍ 
ഞാന്പകട്ടെ, അതവനുമുന്‍പു൦ കേരളത്തിന്‍ വെളിയിലെ 
ഞം പോയധഡിട്ടില്ല. ഇരശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ടു* ഉത്തമ 
നായ ഒരു സൂൃഹൃത്തിനെ തീത്ഥാടനത്തില്‍ സഹപാരി 
യായി ലഭിച്ചു. അതു്‌ ഒരു മഹാഭാഗ്യമായിട്ടാണ* ഞാന്‍ 
ഇന്നും കരുതുന്നതു”. 






ഞാനം ശ്രീ കൃഷ്ണ്പിള്ളയുംകൂടി മുന്‍നിശ്ചയം അനു 
സരിച്ചു 19052 മാച്ച്‌ 31.0൦ നു- പകല്‍ രണ്ടുമണിക്കു" 
പെരുമ്പാവൂരില്‍ നിന്നു” ഉത്തരകാശിയി ലേക്കു പുറപ്പെട്ടു 
ആലുവായില്‍നിന്നുംഹരിദ്വാരംവരെ തീവണ്ടിയിലാണ? 
സഞ്ചരിച്ചുതു്‌.. ടക്ക്‌? മദ്രദസ്‌”,, ഡല്‍ഹി മുതദായ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ വിശ്രമിച്ചു” അവിടെയുള്ള പ്രധാന ദേവ 
മന്ദിരങ്ങളും ആശ്രമങ്ങളും മററും ദര്‍ശിച്ചതിനുശേഷം 
ഏപ്രില്‍ ഠം നു- രാവിലെ ഞങ്ങഠം ഹരിദ്വാരം 
റെയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍ ചെന്നുചേോന്ന, അപ്പോം കാലടി 
അദപ്വൈതാശ്രമവാസിയായ ശ്രീ ഗണാനന്ദസ്വാമികഠം 
൪ ഞങ്ങളുടെ വരവൃപ്രതീക്ഷിച്ചു്‌ അവിടെ നില്ല ഉണ്ടായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം ബദര്യാശ്രമയാത്തദ്തു തയ്യാറായി ഹരി 
ദ്വാരം കംഖല്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണസേവാശ്രമത്തില്‍ അന്നു 
യിശ്രമിച്ചുവരികയായിരുന്നു. ശ്രീ ഗണാനന്ദജിയയുമൊരു 
മിച്ചു” ഞങ്ങഠം ശ്രീരാമകൃഷ്ണസേവാശ്രമത്തിലേക്കുപോയി 
അവിടെ മൂന്നുദിവസം താമസിച്ചു” ഹരിദ്വാരത്തിലുള്ള 


തുത ത്തത്ത്തത്തു 
ഇദ്ദേഹമിന്നു” കാലടി അദ്വൈതാശ്രമം അദ്ധ്യക്ഷനാണ്‌ 


ല്ല . ഒരാള്‍, 


പ്രധാന തീത്ഥങ്ങളില്‍ സ്‌നാനവും, ദേവമന്ദിരങ്ങളിലും 
ആശ്രമങ്ങളിലും ദര്‍ശനവും നടത്തി . 


. ഫരിദ്ധാരം ഹിന്ദുക്കളുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു പുണ്യ 
ക്ഷേത്രമാണല്ലെ.. അവിടെ അനവധി സന്ത്യാസിമഠ 
ങ്ങളം മററു ധമ്മസ്ഥാപനങ്ങളം ഉണ്ടു”, ആ സന്ന്യാസി 
മാങ്ങളിലെ പല മഹാത്മാക്കളേയും പരിചയപ്പെടവാ 
നുള്ള അവസരം അന്നു ഞഞ്ങംക്കു ലഭിച്ചു. ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമി ദര്‍ശനത്തി നുവേണ്ടി ഉത്തരകാശിയിലേക്കു്‌* 
പോകുകയാണെന്നറിഞ്ഞപ്പോഠം ഹരിദ്വാരവാസി കളായ 
വല മഹാത്മാക്കരംക്കും ഞങ്ങളുടെ പേരില്‍ വളരെ പ്രീതി 
യാണുണ്ടായതു൦. അവര്‍ എല്ലാം ശ്രീ തപോവനസ്വാമിക 
ഉടെ മഹാത്മ്യാതിശയം ഭക്തിപാരവശ്യത്തോടുകൂടി 
ഞങ്ങളെ വണ്ണിച്ചു കോംപ്പിച്ചു. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഗംഗാതീര 
വാസിയായ ഒരു വൃദ്ധമഹാത്മാവ്‌ പറഞ്ഞ വാത്ത ഇവി 
ടെ പ്രത്യേകം രേഖപ്പെടുത്തി ക്കൊള്ളട്ടെ. “ഇന്നു്‌ ഈ 
ഭാരതത്തില്‍ സന്ത്യാസന്ധിമാരുടെ കൂടുത്തില്‍തന്നെ മഹാ 
പണ്ഡിതന്മാരായ ആചാര്യന്മാരും, മണ്ഡലേശ്വരന്മാരും 
അത്ൃൃന്നതപദത്തില്‍ വിരാജിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഒരു 
സാധുവെന്ന നിലയില്‍ തപസ്സം വൈരാഗുവും ഉപര 
തിയ്യം ജ്ഞാനവും ഒത്തിണങ്ങിയ ജീവനുക്തനായ ഒരു 
മഹാത്മാവ്‌ ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളെപ്പോലെ മററ 
ധികം കാണപ്പെടുന്നില്ല. യതിധമ്മങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദി 
ച്ിട്ടുള്ള സന്ന്യാസികളുടെ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളം ആ, 
തപപോധനനില്‍ നിങ്ങാംക്കു കാണാന്‍ കഴിയും. അദ്ദേ 
ഹത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനുതന്നെ പ്രത്യേകം ഒരു സുകൃതം 


ശ്രീ തപോവനസ ാമിസന്നിധിയില്‍ ി 


വേണം.” ഉത്തരഭാരതീയനായ ഒരു സന്ന്യാസിയില്‍ 
നിന്നു” കേരളീയനായ ഒരു. സന്ന്യാസിയെക്കറിച്ചു്‌ ഇങ്ങ , 
നെയുള്ള പ്രശംസകഠം കേട്ടപ്പോഠം ഞങ്ങടം സ്വദേശാഭി 
മാനവിജ്യംഭിതരും പുളകിതഗാത്രരുമായി പ്പോയെന്നുള്ള 
പരമാത്ഥം ഇവിടെ മറച്ചുവയ്മുന്നില്ല. 


ഞങ്ങഠം ഏപ്പില്‍ 8ാംനു- രറവിലെ ശ്രീ ഗണാനന്ദ 
സ്വാമികളം രാമകൃഷ്ണമഠത്തിലെ മറെറാരുബങ്കാളിസന്ന്യാ 
സ്ധിയുമൊരുമിച്ചു്‌* ഹൃഷീകേശത്തെത്തി . അപ്പോഠംതന്നെ 
ഗംഗാസ്ധാനവും ഭരതമന്മിരദര്‍ശനയ്യം കഴിഞ്ഞു” അവിടെ 
യുള്ള പ്രധാഗപ്പെട്ട മഠങ്ങളും ധര്‍മ്മസ്ഥാപപനങ്ങളും ഒന്നു 
ചറുററിനടന്നു കണ്ട. പൃജൃശ്രീ ശിവാനന്ദസ്വാമികരം 
തുടങ്ങിയ ചില മഹാത്മാക്കളെക്കൂടി അന്നു” പരിചയപ്പെ 
ടടവാനിടയായി . അവിടെ തുളസീമാഠത്തിലാണു” ഞങ്ങഠം 
വിശ്രമിച്ചതു”. ആ താത്തില്‍വച്ചു്‌ ഉത്തരകാശീനിവഃ 
സിയായ ശ്രീ നിത്യാനന്ഭഗിരി ഏന്ന ഒരു സാധുവിനെ 
പരിചയപ്പെട്ടു. ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളുടെ കുടീര 
ത്തിന്നു സമീപമുള്ള ദേവീഗരി ആശ്രമത്തിലെ ഒരംഗ 
രണ: അദ്ദേഹം. ഉത്തരകശിയിലേക്കുള്ള വുഴി പരിച 
യമില്ലാതിരുന്ന ഞഞ്ങരംക്കു” ശ്രീ നിത്യാനന്ദഗിരിയെ 
മാഗ്ലൂദശിയായി കിട്ടിയതു്‌ ഈശ്വരാനുഗ്രഹമായിട്ടാണു 
തോന്നിയതു്‌", എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഹൃഷീകേശത്തു 
നിന്നും ഉത്തരകാശീയിലേക്കു* ഉദ്ദേശം 100 മൈല്‍ ദൂരം 
ഉണ്ടു”. കുറേവഴി ബനസ്സുമാര്‍ഗ്ഗം പോകാം പക്ഷേ ബ. 
സ്റ്റ്‌ലെ ജോലി ക്കാരും വഴിയിലുള്ള കൂലിക്കാരും പവ്വതീ 
ഡ്രഅണു”, അവരുടെ ഭാഷ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാ 


28 ഒരാഴ്ച, 


സ്മുണ്ടു്‌ . ഞങ്ങാംക്ക്‌” ശുദ്ധമായ ഹിന്ദി സാമാന്യം അറി 
യാമെങ്കി ലും ഹിമാലയനിവാസി കളടെ '“പഹാഡ ഭാഷ 
ലേശവും വശമില്ല. അതിനാല്‍ ആ ഭാഷ അറിയാവുന്ന 
ഒരാളെ മാശ്ശൂദര്‍ശിയായി ലഭിച്ചതു” വളരെ ഉപകാരമായി 
ട്ടാണ്‌ അനു ലവപ്പെട്ടതു്‌. 


1952 ഏപ്പില്‍ 90൦ തീയതി രാവിലെ ബനസ്സറവഴി 
ഞമങ്ങഠം ഉത്തരചാ ശിയിലേറ്ക്ു പുപ്പെട്ട. 12 മണിയായ 
പ്പോഠം ആ ബസ്സ്‌ ഞങ്ങളെ ടെഹറിയില്‍ എത്തിച്ചു. 
നിമ്‌നോന്നതങ്ങളായ പവ്ൃതപാശ്വങ്ങളില്‍കൂടി വളഞ്ഞു 
പുളഞ്ഞുപോകുന്ന ആവഴിയില്‍ ബസ്റ്റ്‌ മന്ദം മന്ദമാണു 
പൊയ്റകൊണ്ടിരുന്നതു”. അതിനാല്‍ വലിയ വനങ്ങളില്‍ 
നൃത്തം ചെയ്യുന്ന മയൃരങ്ങളേയ്ും കൂത്താടുന്ന മാനുകളേയും 
തമ്മില്‍തല്ലി അട്ടഹസിക്കുന്ന മക്കടസഞ്ചയത്തേയും അടു 
ത്തുകാണുന്നതിനും വെള്ളിമാമലയ।ലെ ശൈത്യവും ഓ 
ഷ്‌ണൃവും ഇടക്കിടെ അനുഭവിക്കുന്നതിനം ഞമത്ങാംക്കു 
സാധിച്ചു,ടെഹറിയില്‍നിന്നു” അന്നു ധാരാസുവി ലേക്കാണു 
ഞങ്ങഠംക്കു പോകേണ്ടിയിരു. ന്നതു്‌ ബനസ്സ്കിട്ടായ്്റയാല്‍ 
ഉച്ചഭക്ഷണവും വി ശ്രമവും കഴിഞ്ഞു" 3 മണിയോടുകൂടി 
ഞങ്ങഠം കാല്‍നടയായി യാത്ര തുടന്നു. അത്യൃന്നതങ്ങളായ 
പവ്വതങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ നീണ്ടുകിടക്കുന്ന സസ്യശ്യാമള 
മായ വയലുകളില്‍കൂടിയാണു ഞങ്ങഠം പൊയ്ക്കൊണ്ടിരു 
ന്നതു". അന്നു രാത്രി “മാല്‍ഗുണ്‍” എന്ന ഗ്രാമത്തിലെത്തി 
വഴിയരികി ലുള്ള ഒരു പീടികഷുടെ വരാന്തയില്‍ വി ശ്രമി 
കും ശരീരാമതീത്ഥസ്വാമി കുറേക്കാലം തപസ്സചെയ്യിരുന്ന 
പുണ്യാ(ശമത്തിനടുത്തായിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ വി ശരമസ 
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ങ്കേതം. ഹിമാലയ ഞിലെ ചന്ദ്രികാമണ്ഡിതമായ അന്ന 
ത്തെ രാത്രിയയടെ സൌന്ദര്യം ആസ്വദിച്ചുകൊണ്ടും ശ്രീ 
സ്വാമി രാമതീത്ഥനെ സൂരിച്ചുകൊണ്ടും വളരെ സമയം 
ഞങ്ങാഠം വഴിയില്‍ ഉലാത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു.പിറേോദിവസം. 
രാവിലെ അവിടെനിന്നു പുറപ്പെട്ട കാല്‍നടയായും, ബനസ്സ്സ 
വഴിയായ്യം സന്ധ്യയായപ്പോഠം ധരാസു എന്ന സ്ഥല 
ത്തെത്തി അവിടെയുള്ള ഒരു ധമ്മശാലയില്‍ത രാത്രി താമ 
സിച്ചു. അവിടെനിന്നും ഗംഗോതത്തിയിലേക്കുള്ള വഴിയി 
പൂടെയാണു” ഉത്തരകാശിയിലേഷ്ക്ക പോകേണ്ടതു". 11-0൦ 
തീയതി പ്രഭാതത്തിരഅതന്നെ ഞങ്ങഠം യാത്ര പുറപ്പെട്ടു. 
ഭാഗീരഥീതടത്തി ലൂടെയുള്ള ആ ചെറവഴിയേ കുതിരകളും 
കഴുതകളുമല്പാതെ ബസ്സും കാറും ഒന്നും ഇന്നും പോകാറില്ല 
അതുകൊണ്ടു , ഞങ്ങ അവിദം മുതല്‍ നടക്കുകയായിരുന്ന. 
10 മണിയായപ്പോഠം ഡൂംഡ എന്ന സ്ഥലത്തുചെന്നു' അ 
വിടെയുള്ള ധര്‍മ്മശാലയില്‍ വിശ്രമിച്ചു. ലഘുഭക്ഷണവും 
ഉച്ചഭക്ഷണവും കഴിഞ്ഞു 2 മണി യോടുകൂടി ഉത്തരകാശി 
യിലേഴ്കുപുറപ്പെട്ട. ടെഹറിയില്‍നിന്നു' ഒരു പവ്വതീയബ്രാ 
ഛമണനെ സഹായത്തിനു ഞങ്ങഠം കൊണ്ടുപോന്നിട്ടുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ആഹാരം തയ്യാറാക്കുക, ഞങ്ങളടെ സാമാനങ്ങടം. 
എര്‍ക്കുമ മുതലായവയായിരുന്നു അയാളുടെ പ്രധാന , 
ജോലി, അയാളും ഒരുമിച്ചു മന്ദം മന്ദം നടന്നും ഇടക്കി 
ടയ” പുണൃക്ഷേത്രങ്ങടം ദഗിച്ചും പ്രകൃതി സൃഷമയനുഭ 
വിച്ചും ആണു” ഞങ്ങം യാത്ര തുടന്നതു”. അതുകൊണ്ടു 





ഇപ്പോഠം ബസ്സുകളിലും ജീപ്പുകളിലും പേറകത്തക്ഷവി 
ധം യാത്രാസൌകര്യം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടണ്ടു. 4 


18 ഒരാഴ്€, 


രാത്രിയില്‍ 9 മണിയോടുകൂടി മാത്രമേ ഉത്തരകാശിയില്‍ 
ചെന്നുചേരുവാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ള. ആ പരിപാവനക്‌ഷേത്ര 
ത്തില്‍ വികാരതരളി തഹൃദയന്മാരായിട്ടാണ്‌ ഞങ്ങഠം 
പ്രവേശിച്ചതു"”. രാത്രി അവിടെയുള്ള ദേചിഗിരി ആശ്ര 
മത്ത ॥ല്‍ച്ചെന്നു്‌ ആഹാരാദികഠം കഴിഞ്ഞു വിശ്രമിച്ചു. 


മഹാമ ഹിമശാലിയായ ഹിമാലയപര്‍വ്വതത്തിന്‍െറ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ 10 നാഴികയോളം നീണ്ടുകിടക്കുന്ന ഒരു പുണൃ 
പ്രദേശമാണു ഉത്തരകാശി . പഴയകാലത്തു വളരെ വിര 
ക്തന്മാരായ മഹാപുരുഷന്മാര്‍ തപസ്സ്ചെയ്യിരുന്ന ഗുഹ 
കളം ശിലാതലങ്ങളും അവിടെ പലയിടത്തും ഇന്നും കാ 
ങ്മാന൯ുണ്ടു”. അത്ൃൃന്നതമായി നിലകൊള്ളന്ന വാരണാവത 
മെന്ന ഒരു പര്‍വ്വതം ഉത്തരകാശിയുടെ മാഹാത്മൃത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു വിരാജിക്കുന്നു. ഗോമുഖിയില്‍നി 
ന്നുപുറപ്പെട്ടു ഗംഗോത്തി വഴി വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞുവരുന്നഗംഗ 
നദി പ്പസ്തൂത പര്‍വ്വൃതത്തിന്‍െറ കിഴക്കേപാര്‍ശ്വത്തിലൂടെ 
തെക്കുവടക്കായിട്ടാണു ഒഴുകുന്നത്‌” .ആ ഗംഗയുടെ തീരത്തു 
വാരണാവതപവ്ൃതത്തിന്‍െറ തെക്കും കിഴക്കുമുള്ള പാര്‍ശ്വ 
ങ്ങളില്‍ സന്ത്യാസികളടെ ധാരാളം കുടീരങ്ങഠം ഉണ്ടു”. 
കൈലാസാശ്രമം, തപോവനകുടീരം, ദേവീഗിരി ആശ്രമം 
മുതലായവ അക്കൂട്ടത്തില്‍ പ്രസിദ്ധങ്ങളാണു”. ധരാസു 
വില്‍നിന്നു ഗംഗോത്തരിയിലേഷ്ക്കു പോകുന്നവഴിയുടെ വട 
ക്കുഭാഗത്തു പല കുടികഠം ചേന്നുള്ള ഒരു സ്ഥാപനമാണു 
ദേവീഗിരി ആശ്രമം. അതിന്‍െറ സ്ഥാപകന്‍ ഉത്തര 
കാശിയില്‍ വിഖ്യാതനായിരുന്ന ദേവീഗിര' സ്വാമികളാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭക്തന്മാരും ശിഷ്യന്മാരുമായ 
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ചില ബംഗാളിസന്ന്യാസികളുടെ ഭരണത്തി ലാണു ഇന്നു 
പ്രസ്തുത ആശ്രമകാര്യങ്ങഠം നടക്കുന്നതു”. ഞങ്ങഠംക്കു താമ 
സിക്കുവാന്‍ ഒരു കുടില്‍ ഒഴിഞ്ഞുതന്നു. അവിടെ താമ 
സിച്ചു ശ്രീ തപോവനകടീരത്തില്‍ പോയിവരാമെന്നാ 
ണ്‌ ഞങ്ങാം പ്രതീക”ഷിച്ചിരുന്നതു”. 


മൂന്നു 


ചി 


1952 ഏപ്പില്‍ 12൨0൦ ന൯ദ- രാവിലെ ഗംഗാതീര്‍ത്ഥ 
സ്ലാനവും അനുഷ്ലാനാദികളം കഴിഞ്ഞു” 9 മണിയോടു 
കൂടി ശ്രീ നിത്യാനന്ദഗിരിസ്വാമികളമൊരുമിച്ചു൦ 
ഞമങ്ങഠം ശ്രീ തപോവനകുടീരത്തിലേക്കുപേദയി. ഉന്നത 
മായ വവാരണാവതഗിരിയുടെ തെക്കേ ചരിവിലുള്ള ഉയ 
ന്ന ഒരു, സ്ഥലത്താണ്‌ ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളടെ 
കുടില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. അതിന്‍െറ ചറുററപാടും 
കല്‍ക്കയ്യാലകൊണ്ടു ബന്ധിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ആ കയ്യാ 
ലയുടെ മദ്ധ്യത്തിലായി ഒരു പടിപ്പുരകാണാം. പടിപ്പു 
രയ്കൂ ചുററുമുള്ളസ്ഥലത്തു”" ധാരാളം പനിനീര്‍ചെടില 
തകം തിങ്ങിപടന്നുകിടപ്പുണ്ടു-. ആ ചെടികളില്‍ 
വെളുപ്പുംചുവപ്പും കലന്ന ധാരാളംപുഷ"പങ്ങഠം മന്ദമാരു 
തനില്‍ കളിയാടുന്ന കാഴ, ഹൃുദയാവജ്ജകമായ' ഒന്നാണ്‌, 
അവിടെനിന്നു” ഞങ്ങഠം മൂന്നുപേരും ഓരോ പുഷ്കുങ്ങഠം 
പറിച്ചുകൊണ്ടാണ” വാതില്‍കടന്നു ആ കടീരത്തിന്‍െറ 
മുററത്തുചെന്നതു”. അവിടമോ, പ്രശാന്തരമണീയമായ 


0 ഒരാക്ച, 


ഒരേകാന്തസങ്കേതം ! ആ മുററത്തുഥിന്നു നോക്കിയാല്‍ 
പര്‍വ്വതത്തിന്‍െറ കിഴക്കും തെക്കും പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ കൂട്ടി 
സ്‌ഫടികം ഉരുകി ഒഴുകുന്നപോലെ തെളതെളെ വില 
സൂന്ന പതി തപാവനിയായ ഗംഗദ്രതഗതിയില്‍ പ്രവഹി 
കടന്നതു കാണാം, ഉയന്നും താഴ്‌ന്നും കുറങ്ങിത്തിരിഞ്ഞും 
പതപ്പുഞ്ചിരി പൊഴിച്ചും മൂളിപ്പാട്ടപാടിയും പോകു 
ന്ന ആ ഗംഗ എന്നും ബാല്ൃകേളീ ലോലുപയായിട്ടാണ? 
വിരാജിക്കന്നതെന്നു തോന്നും. ഗംഗയുടെ പാര്‍ശ്വങ്ങ 
ളില്‍ സ്ഥിതിച്ചെയ്യുന്ന കുടിലുകളും ഗ്രാമങ്ങളും വയലു 
കളം അവയുടെ പീന്നിലായി മഹാരണ്യങ്ങഠം ണിറഞ്ഞ 
പാര്‍വ്ൃതപാര്‍ശ്വങ്ങളും ഹിമാച്ഛാദിതങ്ങളായ ഗിരിശൃംഗ 
ങ്ങളം ആ മുററത്തുനിന്നു നോക്കിക്കണ്ട്‌ ആക്ടം ഹിമവാ 
ന്‍െറ വൈചിത്ര്യം നിറഞ്ഞ സരന്ദര്യധോരണി ആസ്വഭി 
ക്കാവുന്നതാണ. മംഗയില്‍നിന്നു വരുന്ന കുളിര്‍കാറ്റ്‌" 
ആ കുടീരപരി സരങ്ങളില്‍ എപ്പേഴും ചാഞ്ചാടി ക്കൊണ്ടാ 
- ണിരിക്കുന്നതു”. യോഗികംക്കു" അനുഭവപ്പെടുന്ന ശാന്ത 
സുന്ദരമായ പ്രണവനാദംപോലെ ഗംഗയില്‍നിന്നു മുഴ 
' ആുന്നകളദരവംആ കുടിരാന്തരീക്ഷത്തില്‍അലതല്ലുന്നുണ്ടു”. 
ണ്ണം കല്ലൂംകൊണ്ടു* നിമ്മിച്ച ഒരു ചെറു കടിലാണ' 
ശ്ര" തപോവുനസ്വാമിജിയുടെ പുണ്ട്യാശ്രമം. ഹിമാല 
യ്മത്തി കിട്ടുന്ന ഒരുതരം കല്‍ക്കഷണംകൊണ്ടാണ” അതു 
മേഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. അതിന്‍െറ തെക്കുവശത്തായി ഒരു 
ചെറിയ വരാന്തയുണ്ടു, ആ വരാന്തയുടെ പടിഞ്ഞാറ 
വശത്തുള്ള ഭിത്തിയില്‍ സര്‍പ്പരഭഷണനായ മഹാദേവന്‍െറ 
തേജോമയമായ ഒരു ചെറിയ ചിത്രം തൂങ്ങിക്കിടപ്പുണ്ടു്‌ . 
ചന്ദ്രശേഖരനും ഭക്തവത്സലനുമായ ആ ഭഗവാന്‍ അഭ്യാ 
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ഗതരില്‍ കരുണാകടാക്ഷം ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയാ 
ണോ എന്നു തോന്നും. ചാണകുംകൊണ്ടു്‌ മെഴുകിയ ആ 
വരാന്തയില്‍ കഷ്ടിച്ചുനാലുപേക്ക്‌ ഇരിക്കുവാനുള്ള സ്ഥല 
സെരകര്യമേ ഉള്ള. അതിന്‍െറ കിഴക്കുവശത്തു” ഒരു 
തടുക്കും ഒരു ചെറിയ ചാക്കും വിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ വരാ 
ന്തയടെ പടിഞ്ഞാറുവശത്തു” ഒരു കംബളാസനത്തില്‍ 
ട്രിത്തിയയം ചാരി പൂര്‍വ്വാഭിമുഖമായി , ഒരു തേജസ്വിയായ 
യതീശ്വരന്‍ വിരാജിക്കുന്നതു ഞങ്ങഠം കണ്ടു. പാദംവരെ 
നീണ്ടുകിടക്കുന്ന കാഷായകങഞ്ചുകമാണ്‌ അപ്പോഠം അദ്ദേ 
ഹം ധരിച്ചിരുന്നത്‌. വെളുപ്പും ചുമപ്പും കലന്ന ഇരു 
നിറം. ഉന്നരുവും മുണ്ഡിതവ്യമായ ശിരസ്സ്‌, വിശാലവും 
വ്വിഭൂതിവിഭൂഷിതവുമ്മയ ഫാഷ്ദേശം, താമരദളം പോലെ 
നിണ്ടു മനോഹരമായ കണ്ണുകഠം, ശുക്രനക്ഷത്രത്തെപ്പോ 
ലെ സമുജജ്വലവും നിശ്ചലവുമായ കൃഷ്ണമണികഠം, ദീര്‍ഘ 
മായ നാസിക, കഠിനമായ തപസ്യയയൃടേയും., നിത്ൃബ്രഹ്മ 
ച്ചര്യനിഫ്ഠായടേയം പ്രഭാവത്തെ പ്രദ്യോതിപ്പുിക്കുന്ന ശാന്മ 
ഗംഭീരമായ മുഖഭാവം, മുട്ടവരെ നീണ്ടകീടക്കുന്ന ബാഹു 
എഴൊം., കൃശവുദും ദീര്‍ഘവുുമായ ശരീരം ഇങ്ങനെ മഹാപുരു 
ഷലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം ഒത്തിണങ്ങിയ ഒരു മഹാത്മാവായി 
രുന്നു പ്രദതസ്യരണീയനരയ അഭിവന്ദ്യ ശ്രീ തപോവന 
സ്വാമികരം. അന്നു” കാഴ്ചയില്‍ 55 വയസ്സ്‌ തോന്നും. 
അപ്പ്യോരം ആ കുടീരത്തില്‍ മററാരുമി ല്പായിരുന്നു. ഏകഃ 
ന്തരതി ലിരുന്നു്‌* സഫ്ജാനുന്ദരസമനുഭവിക്കുന്ന ആ ജിവ 
നമൂക്തമഫാത്മാവിനെ ഒരു നോക്കകണ്ടപ്പോരംത്തന്നെ 
ഞങ്ങഠം വിന്രമുശീര്‍ഷന്മാരും മുകളിതഹസ്തുന്മാരും പുള 
കിതഗാത്രന്മാരുമായിപ്പോയി. അല്പസമയം എന്‍െറ 


4 ഒരാക്ച, 


മനസ്സ്‌" നിശ്ചലവും പരമാനന്ദപൂര്‍ണ്ണുവുമായിത്തീര്‍ന്നു. 
പിന്നീടു്‌ ഞങ്ങഠം ഓരോരുത്തരായി ആ തപോധനന്‍െറ 
പാദോപകണഠത്തില്‍ പനിനീര്‍പുഷ്ടങ്ങഠം അര്‍പ്പിച്ചു 
സാഷ്‌ടാംഗം പ്രണമിച്ചു. കോരിത്തരിപ്പോടും ഉഠംക്കുളിര്‍ 
മയോടും കൂടിയാണു” ഞങ്ങഠം അവിടെനിന്നു" എഴുന്നേ 
ററതു”. എന്നാല്‍, സാധാരണ സന്ന്യാസികളെപ്പോലെ . 
കൈ ശിരസ്സില്‍വച്ചു ഞങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കുകയോ 
ഭസ്‌മമോ, പഴമേറ, പ്രസാദമായി തരികയോ ചെയ്തില്ല 
അദ്ദേഹം. ' പക്ഷേ, കാരുണ്യവും ആനന്ദവും വുഴിഞ്ഞൊ 
കുന്ന ദൂഷ്‌ടിപാതംഅദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നു“പ്രസാദമായിട്ടു 
ഞങ്ങംക്കു ലഭിച്ചു. അതിന്‍െറ മുദ്ര ഞങ്ങളുടെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ആജീവനാന്തം ശാന്തിപ്രദമായി സമുജജ്വലിച്ചു 
കൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കും . 


* കൃഷ്ണപിള്ള ഇങ്ങോട്ടു വരുന്നുവെന്നു കേക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയിട്ട്‌” കുറേനാളായി. ഇന്നാണു” അതു സാധിച്ച 
തു്‌. ഒരു സാധുവും ഒന്നിച്ചു ഇവിടെ വന്നതില്‍ വളരെ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌.” ഉടനെ ശ്രീ സ്വാമിജി ഞങ്ങളെനോ 
ക്കി പറഞ്ഞു. ശ്രീ കൃഷ“ണപിള്ള ഉത്തരകാശിയിലേയ്ക്കു്‌ 
ചെല്ലുമെന്നുള്ള വിവരം ശ്രീ കൊല്ലങ്കോട്ട ഗോപാലന്‍ 
ണായരുടെ എഴുത്തുവഴിയായി വളരെ മുമ്പുതന്നെ സ്വാമി 
ജി അറിഞ്ഞിരുന്നതാണു'., കണ്ടപ്പ്യോഠം കൃഷ”ണപിള്ളയെ 
തിരിച്ചറിഞ്ഞു. പിന്നീടു? എന്നേപ്പുററി അദ്ദ്ദേഹം ചോ 
ദിച്പ ശ്രീ കൃഷ്‌ണപിള്ള എന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ടുത്തു. പരമഭട്ടാര ശ്രീ ചട്ടമ്പി സ്വാമിതിരുവടികളടെ 
ഒരു പ്രശിഷൃയനാണു്‌്‌ ഞാന്‍ എന്നറിഞ്ഞപ്പോഠം അദ്ദേ 
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ഹം വരെ സന്തോഷിച്ചു. ' ““മഹാത്മാവായ ശ്രീ ചട്ട 
മ്പിസ്വാമികളെപ്പററി കേരളത്തില്‍വച്ചുതന്നെ ഞാന്‍ 
കേട്ടിരുന്നു, എങ്കിലും കാണാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല" തുടര്‍ന്നു 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. അതിനുശേഷം, ശ്ര; സ്വാമിജിയു 
ടെ നിര്‍ബന്ധപൂര്‍വ്വമായ നിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ചു" 
ഞങ്ങഠം ആ വരാന്തയില്‍ വിരിച്ചിരുന്ന തടുക്കിലും 
ചാക്കിലും തരുന്നു. കേരളത്തില്‍നിന്നും പുറപ്പെട്ടു 
ഉത്തരകാശിയില്‍ വരുന്നതുവരെയുള്ള ഞങ്ങളുടെ 
യാത്രയിലെ കുശലസഥശാചാരത്ങഠം എല്പാം അദ്ദേഹം 
ചോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കി. വായില്‍ പല്ല" ഒന്നും ഇല്ലെ 
കിലും സ്‌ഫൂടയും. ലളിതകോരളവുമായ ഭാഷാശൈലി 
യിലാണ്‌ അദ്ദേഹം സംഭാഷണം നടത്തിയിരുന്നതു”. 
ചെറിയ ച്പെറിയ വാചകങ്ങളോടുകൂടിയ. സാനേഹവും 
കാരുണ്യവും ഓദാര്യവും നിറഞ്ഞുതുളമ്പന്ന ആ വാണീ 
വിലാസം ഏവരുടേയും മനസ്സിനെ ആകര്‍ഷിക്കുകയും 
ആനന്ദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒന്നായിരുന്നു. കേരള 
ത്തിലെ ഇന്നത്തെ ധര്‍മ്മനീഷ്ഠയെക്കുറിച്ചും സന്ന്യാസിക 


ളെക്കുറിച്ചും ആശ്രമങ്ങളെക്കുറിചും മററും ഓരോന്നു ചോ 
ദിച്ചുകൊണ്ടു്‌” 11 മണിവരെ അദ്ദേഹം അവിടെത്തന്നെ 
യിരുന്നു. അപ്പേോഠം അദ്ദേഹത്തിന്നുള്ള ഭിക്ഷാന്നം ഒരു 
പയ്യന്‍ സത്രത്തില്‍നിനത്‌ *“ അവിടെ കൊണ്ടുവന്നു. 








& സന്ത്യാസികഠംക്ക്‌” ആഹാര്ദികളം മററും കൊടു 
ക്കുന്ന  ,കാളികമ്പിളിവാലാ”"അന്നസത്രത്തിന്‍െറ ഒരു ശാ 
ഖ ഉത്തരകാശീയിലും ഉണ്ട്‌ . അവിടെ ചെന്നാണ“സാധാ 
രണ സാധുക്കഠം ഭിക്ഷാന്നം സ്വീകരിക്കുന്നതു". എന്നാല്‍ 
സ്വാമിജിക്ക്‌” ഇരിപ്പിടത്തു” കൊണ്ടുചെന്നു കൊടുക്കുകയും 
ഡിരുന്നു പതിവ്‌, 


24 ഒരാഴ്ച 


അദ്ദേഹംതന്നെ അതു വാങ്ങിച്ചു" ഒരു ചട്ടിയില്‍ നിക്ഷേ 
പിച്ചു, 
ഇന്‍ഡ്യയിലെ കോടിശ്വരന്മാരായ പല പ്രഭക്കന്മാ 
രും ശ്രീ ത്പോവനസ്വാമികളുടെ ഭദ്തഗണത്തില്‍ ഉഠം 
പ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ധനാദികഠംകൊണ്ടു” എല്ലാപ്രകാരത്തിലും 
സ്വാമിജിയേ ഉപചരിക്കുവാന്‍ അവര്‍ എല്ലാവരും 
എപ്പോഴും സന്നദ്ധന്മാരുമായിരുന്നു. പക്ഷേ,, അങ്ങിനെ 
യുള്ള ഉപച്ചാരങ്ങാം ഒന്നും അദ്ദേഹം സ്വീകരിച്ചിരുന്നി 
ല. വെറും ഒരു**തുറവിയായിട്ട ൭ ഴിഞ്ഞു കൂടുകയായി 
രുന്നു. .അദ്ദേഹത്തിനിഷര്‍ടം . ദിവസവുംഅന്നസത്രത്തില്‍ 
നിന്നുകൊണ്ടുവരുന്ന നാലോ അഞ്ചോ റൊട്ടിയായിരുന്നു 
ശ്രീ. സ്വാമിജിയുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഭിക്ഷാന്നം . (ഏതാണ്ട്‌ 
ഒരു പപ്പടത്തിന്‍െറ ആക്ടതിയി ലുംവലിപ്പത്തി ലും ആട്ടമാ 
വുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന ഒരുതരം പലഹാരത്തിനാണു്‌ ഉത്തര 
ഇന്‍ഡ്യയില്‍ റൊട്ടിയെന്നു പറയുന്നതു ). ജലപാത്രമാ 
യി ഒരു ചെറിയ ചു രക്കുടുക്കയയം ആഹാരം കഴിക്കുന്നതി 
നുള്ള പാത്രമായി ഒരുചെറിയ മണ്‍ചിയുയമാണു്‌ അദ്ദേ 
ഹം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതു*. അത്യുന്നതപദത്തില്‍ ഏവ 
കരം പരമാരാധ്യനായി വിജയി ച്ചിരുന്ന ശ്രീതപോവന 
സ്വാമാിപാദങ്ങളടെ തപേഷേയമായ  ഏതാദൃശജീവിത 
ചര്യകളെ അത്ൃത്തുതത്തോടുക്ൂടിയാണു”  ഞങ്ങ്ഠം വീക്‌ 


ഷിച്ചതര്‌. ഞാന്‍ പല പല ആശ്രമങ്ങളിലും മാങ്ങളിലും 
പോയി വളരെ സന്ന്യാസി മ്രേഷ്ഠന്മാരെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ 
അവിടെയെല്പറം രാജോചിതമായ രാജസ പഭാവമാണ? 
എനിക്കുകാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞതു”. അതെല്ലാം കണ്ടൂ 
പരിചയിച്ച എന്‍െറ മനസ്സ്‌ ശ്രീ തപോവനസ്വാമി 
കളുടെ കെ.റുകടിലും ജീവിതക്രമവും കണ്ടപ്പോടം 


ശ്രീ തഫോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ ൭5. 


എങ്ങിനെ അത്ഭുതപ്പെടാതെയിരിക്കും , പക്ഷേ, ഒരു വാസ്തു 

വം പറയാതിരിപ്പാന്‍ തരമില്ല. ഞാന്‍ കണ്ടതായ 

മറെറാരാശ്രമത്തിലും ഇല്ലാത്ത ഒന്ന്‌ ആ ചെറിയ 

തപോവനകടീരത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു ---വിസ്മയജനകു ' 
മായ ശാന്തി. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമികരംക്ക്‌” ഭിക്ഷാന്നം കൊണ്ടു 
വന്നപ്പോഠം ഞങ്ങഠം അാിടെ നിന്നു” എഴുന്നേററു” മിററ 
ത്തേക്കിറങ്ങിനിന്നു. ““നിങ്ങഠം എങ്ങോട്ട . പോകാന്‍ 
ഒരുങ്ങുകയാണു”?? അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു. അതിനു്‌ , 
ഉത്തരം പറഞ്ഞതു” ശ്രീ നിത്യാനന്ദഗിരി സ്വാമികളായി 
രുന്നു. “ “ഇവര്‍ക്കുള്ള ആഹാരാദികരം ഞങ്ങളുടെ ആശ്രമ. 
ത്തില്‍ തമയ്യാറാക്കിയിട്ടുണ്ടു”. മ “എന്നാല്‍ പോയി ആഹാ 
രംകഴിച്ചിട്ടവരിക?" എന്നു ശ്രീ സ്വാമികഠം ഞങ്ങളോടു. 
പറഞ്ഞു. ഉടനെ ഞങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തെ പ്രണമിച്ചിട്ട്‌ 
ദേവീഹിരി ആശ്രമത്തില്‍ പോയി ആഹാരവും വി ശ്രമവും. 
കഴിഞ്ഞു” പകല്‍ 2 മണിയോടുകൂടി വീണ്ടും ശ്രീ തപോ: 
വനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ വന്നുചേന്ന. അദ്ദേഹം 
അപ്പേഠം ഏതോ പുസ്തകം നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കയായി 
രുന്നു. ഞങ്ങളെ കണ്ടപ്പേോോഠം ആ പുസ്തകം മടക്കിവച്ചി 
ട്ട, ഇരിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമീപ 
ത്തില്‍ തടന്ന ഞങ്ങഠം ഇരുന്നു ഉടനെ (ശരീ സ്വാമിജി 
ചോദിച്ചു, “നിങ്ങളുടെ യാത്രോദ്ദേശ്യം എന്താണ്‌? 
എന്നു”. അതിനു ഞാനാണ്‌ ഉത്തരം പറഞ്ഞതു”, ൂ 


“അവിടുത്തെ ദര്‍ശിക്കനെമെന്നുള്ളതായിരുന്നു യാത്ര 
യുടെ പ്രധാനോദ്ദേശ്യം, അതു സാധിച്ചു. ഇനിഴും 


26 ഒരാ, 


അവിടുത്തെസന്നിധിയില്‍കുറച്ചുദിവസംകഴിച്ചുകൂട്ടി 
യാല്‍ കൊള്ളാമെന്നേ ആഗ്രഹമുള്ള". 

സ്വാമി_മറെറങ്ങും തീത്ഥാടനത്തിനു പോകണമെ 
ന്നുദ്ദേശിക്കുന്നില്ലേ? 


ഞാ൯--ഇല്ല. തീത്ഥാടനത്തിന്‍െറ ഫലം സത്സം 
ഗമാണല്ലോ? അതിവിടെവുച്ചു ഞങ്ങഠംക്കു സിദ്ധിച്ചു. 
ഈ ഉത്തരകാശിയേക്കാഠം മാഹാത്മൃമേറിയ മറെറാരു 
തീത്ഥസ്ഥലത്തേക്കും ഇപ്പേോഠം പോകണമെന്നു ഞങ്ങുഠം 
ക്ഴഗ്രേഹമില്ല. 


ന്വവാമീ_ഉത്തരകാശി മഹത്ത്വമേറിയ ഒരു പുണൃ 
ക്ഷേത്രമാണ്‌” . ദക്ഷിണകാശിയി.ലുള്ളവിശ്വനാഥമന്ദിരംം 
മണികള്്റിക മുതലായവയെല്ലാം ഈ ഉത്തരകാശിയിലു 
മുണ്ടു്‌”. ഇവിടുത്തെ കാറേറ ററാല്‍ സ്വ്വ കല”മഷങ്ങളും 
നീങ്ങുമെന്നാണ്‌ ശ്രദ്ധാലുക്കഠം വ്വിശ്വമ്ധിക്കുന്നതു”്‌. മുക 
ളിലോട്ട ചെല്ലുന്തോറും ഗംഗാതീര്‍ത്ഥത്തിന്നു മാഹാത്മ്യം 
കൂടുമെന്നു” പുരാണങ്ങഠം ഉദഘോഡഷിക്കുന്നുണ്ടു”. ഗംഗയെ 
സര്‍വ്വപാപഹാരിണിയായ ജഗന്മാതാവായിട്ടം ബ്രഹ്മപ്ര 
തീകമായിട്ടം മററുമാണ“ഭക്തന്മാരും സാധുക്കളം ഉപാസി 
ക്കുന്നതു”. ഗംഗാജലത്തിനു൦ അവള്റ്റനീയമായ പ്രഭാവമു 
ണ്ടെന്ന്‌” ആധുനിക ഗവേഷകന്മാരുപോലും സമ്മതിക്കു 
ന്നുണ്ടു". മുന്‍പു ഈ ഉത്തരകാശിയില്‍ അധികം സാധാ 
ക്കഠം വന്നു നിവസിക്കുക പതിവില്പായിരുന്നു. കാശി 
യിലും മററും പോയി വേദാന്തം അഭ്യസിച്ചു” ഹരിദ്വാര 
ത്തിലും ഹൃഷീകേശത്തും താമസിച്ചു മനനംച്ചെഷ്തു്‌” ജീവ 
ബ്രഹ്ൈക്യനിണ്ണുയം ചെയ്തിട്ടുള്ള വിരക്തന്മാരായ ചുരു 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ 27 


ക്കം ചി ലസാധുക്കടം മാത്രമേ ഇവിടെവന്നു സ്ഥിരമായി 
വിശ്രമിച്ചിരുന്നുള്ള. വേദാന്തശ്രവണാഭ്യാസത്തിനു ദക്ഷി 
ണകാശിയ്യം, മനാഭ്യാസരതതിനു ഹൃഷീകേശവും ഹരി 
ദ്വാരവും, നിദിധ്യാസനാഭ്യാസത്തിനു? ഉത്തരകാശിയുമാ 
ണു”പണ്ടത്തെ വൃദ്ധമഹാത്മാക്കഠം തിരഞ്ഞെടുത്തിരുന്നതു* 
ഏകദേശം ഇരുപതുവഷത്തിനു മുന്‍പുവരെ ഈ പ്രദേശം 
വെറും വിജനമായിരുന്നു. അന്നു ഗംഗോത്ത്തീധാമത്തി 
ലേക്കുപോകുന്ന ചില തീത്ഥാടകരേയും ചില കച്ചവട 
ഗരൊരേയും മാത്രമേ ഇവിടെ കണ്ടിരുന്നുള്ള. അതും ഗ്രീഷമ 
കാലങ്ങളില്‍മാത്രം മററുള്ള കാലങ്ങളില്‍ ഇവിടെ സ്ഥിര 
വാസംച്ചെയ്കക്‌” തപസ്യയാചരിക്കുന്ന ചില സ്വാധുമഹാ 
ത്മാക്കളും ഈ ഗ്രാമങ്ങളി ലുള്ള പര്‍വ്ൃതീയരും മാത്രമാണു 
ണ്ടായിരുന്നതു”.?? ഇത്രഴും പ്രസ്‌ താവിച്ചിട്ട്‌* ശ്രീ 
സ്വാമിജി അല്പനേരം മൌനമായിരുന്നു. വീണ്ടും അദ്ദേഹം 
സംഭാഷണം ഇങ്ങനെ തുടന്നു. “ഇപ്പോോഠം ഈ പ്രദേശം 
ജനനിബ !ഡമായി വരികയാണു“. ധാരാളം സാധുക്കളം 
ഇവിടെ താമസിക്കുന്നുണ്ടു”. അവരില്‍ സാധുയലക്‌ഷണം 
ഉള്ളവര്‍ വളരെ വിരളമാണു'. സത്രങ്ങളില്‍യിന്നും ഗ്രാമ 
ഞ്ങളില്‍നിന്നും ആഹാരം ലഭിക്കും. ഈ പ്രദേശത്തെ 
ഗ്രാമ"ണരെല്ലാം വെറും ദരിദ്രന്മാരണെങ്കിലും സാധൂപുൂജാ 
വിഷയത്തില്‍ വലിയ ധനികന്മാരെപ്പോലെയാണുപെരു 
മാറുന്നതു”. തങ്ങഠംക്കാഹാരമില്ലെങ്കില്‍പ്പോലും സാധു 
കെക്ക്‌ ആഹാരം കൊടുക്കുവാന്‍ അവര്‍ എപ്പോഴും 
സന്നദ്ധരാണ്‌ ..ദക്‌ഷി ണേന്ത്യയി ലുള്ള സാധരണ മനു 
വ്യൃക്ട്‌ സാധൂപുജ എന്താണെന്നുപോലും അറിയുവാന്‍ 
പാടില്ലെന്നു തോന്നുന്നു. ഉപജീവനത്തിനു നിവൃത്തിയി 


൧8 ഒരാ, 


ല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു* സന്ന്യാസജീവിതം സ്വീകരിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്ന കൂട്ടരും അവിടെ കുറവല്ല. എ 
ന്നാല്‍ ഈ ഉത്തരപ്രദേശത്തു” അങ്ങനെയല്ല; സാധൃയവേഷം 
കണ്ടാല്‍മതി പൂജി ക്കുവാന്‍ ജനങ്ങാം ഓടിയെത്തും. അതു 
കൊണ്ടു” ധാരാളം സാധുവേഷധാരികരം ഈ പ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍വന്നു” ജീവിതവൃത്തി നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നുണ്ടു്‌ , അവരില്‍ 
സുശിക്ഷിതന്മാരുടേയും സൂസം സ്‌കൃതന്മാരുടേയും സ ഖ്വയ 
ക്രമേണ കുറഞ്ഞുവരികയാണ്ട്‌.”” 

ഞാന്‍---ഇവിടെയുള്ള സാധുക്കളെല്ലാം ശാങ്കര 
സ്വമ്പദായത്തില്‍പ്പെട്ടവരാണോ? 

സ്വാമിജി_എല്പാവരും അങ്ങനെയല്ല. ബഹുഭൂരി 
പക്ഷവും ശാങ്കരസ്രമ്പദായാഭി മാനി കളാണ്‌. 

ഞാന്‍-ഇവ്ധിടെ എല്ലഃ വര്‍ണ്ണി കഠംക്കും സന്ന്യാസ 
രീക്ഷ കൊടുക്കുമോ? രി: 

സ്ഥാമിജി--- തെര്രുവര്‍ണ്ണു 'കന്മാക്ക്‌ __ ബ്രാഹ്മണനും 
ക്ഷത്രിയനും വൈശ്യന്മാണ്‌ സന്ത്യാസദീക്ഷ നല്‍കുക 
പതിവ്‌. എന്നാല്‍ യാഥാസ്ഥിതികന്മാരായ ദണ്ഡി 
സന്ന്യാസികഠം*ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കു മാത്രമേ അതിന്‌ അധി 
കാരമുള്ളവെന്നു വാദിക്കുന്നു 


 ഞാന്‍..കേരളത്തിലെ നായന്മാരേയും മററും ഇവി 
ടെ ഏതു വര്‍ണ്ണത്തിലാണു പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു”. 





തം പ ന ന ന പടം ്്‌ 
ശങ്കരസ്മ്പധായത്തില്‍ ദണ്ഡികഠം എന്നും: പരമഹംസ 
ന്മാരെന്നും സന്ന്യദസികളീല്‍ രണ്ട പിരിവുണ്ടു്‌, ദണ്ഡ 
ധരിക്കുന്ന ശങ്കരാചാര്യന്മാര്‍ മുതലായവരാണ്‌ ദണ്ഡികഠം 
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സ്വാമിജി_.പഴയ കാലത്തു” കേരളത്തില്‍നിന്നും 
ചില അബ്രാഹ്മണന്‍ ബ്രാഹ“ണവേഷം കെട്ടി ഇവിടെ 
വന്നു്‌” സന്ന്യാസദിക്‌ഷ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, 
ഇന്ന്‌ കേരളത്തിലെ സ്ഥിതിഗതികളം ആച്ചാരമയ്യാദ 
കളം അറിയാവുന്ന ഇവിടത്തെ മണ്ഡലേശ്വരന്മാരും മററു 
മഹാത്മാക്കളും ക്ഷത്രിയരായി കരുതിനായനമാക്ക" സന്ന്യാ 
സദീക്ഷ കൊടുത്തുവരുന്നു. യജേഞാപവീതമില്ലെങ്കിലും 
ട്വ്രാത്ൃന്മാരെന്ന നിലയിലാണ്‌ നായന്മാരെ ക്ഷത്രിയ 
വഗ്ുത്തില്‍ ഉഠംപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു”. വാസ്തവത്തില്‍ 
കേരളത്തിലെ നായന്മാര്‍ യഥാത്റ ക്‌ഷത്രിയരായിരുന്നു 
വെന്നു” പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും പാശ്ചാതൃചരിത്രകാ 
രന്മാരുടെ ലേഖനങ്ങള്‌ ല്‍നിന്നും മനസ്സിലാകുന്നതാണ?. 
അവരെ ബ്രാഹ്‌മണച്ചഭുക്കളാണ്‌ ശുദ്രവഗ്ലത്തില്‍പ്പെടു 
ത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ചതു; ബൂദ്ധികൊണ്ടം സംസ്ല്ാരംകൊണ്ടും 
മററും ഭാരതത്തിലെ ഉയന്ന മറേറതു വര്‍ഗ്ഗത്തേക്കാളംപിന്‍ 
പന്തിയിലല്ല, നായര്‍സമുദായത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിഎന്നതു* 


ഇന്നു പൊതുവേ സമ്മതിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു പരമാര്‍ത്ഥ 
മാണ്‌. ൽ 


ഞാന്‍...സന്ന്യാസ സ്രസ്വദായം പ്രാചീനകാലത്തി 


പ്രായിരുന്നുവെന്ന്‌ചിലനവ്ൃശിക' ടെ; അഭിപ്പാായ 
പ്പട്ടകാണുന്നുണ്ടല്ലോ? 


ന 

*ഉപനയത്തില്‍ യജേഞാപവീതം ധരിക്കുവാന്‍ അര്‍. 
തയണ്ടെങ്കിലും അതുധരിക്കാതിരിക്കുന്നവരെസ മൃതികഠം: 
വ്രാത്യന്മാര എന്നു പറയുന്നു. 


30 ലി ഒരാക്ട, 


സ്വാമിജി. ആ അഭിപ്രായം ശരിയല്ല, അതിപുരാത 
നകാലത്തുപോലും വിരക്തന്മാരായ. പരിവ്രറജകന്മാര്‍ പര 
മാരാധ്ൃന്മാരായി വിജയിച്ചിരുന്നുവെന്നു" വൈദി കഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു. എന്നാല്‍, ഇന്നത്തെപ്പോലെ 
യൃള്ള ആശ്രമങ്ങളോ സ്രമ്പദായമോ അന്നത്തെ പരിവ്രാ 
ജകുന്മാക്റില്ലായിരുന്നു. ആ മഹാത്മാക്കഠം സര്‍വ്വസംഗ 
പരിത്യാഗികളായി അനി കേതന്മാരായി ലോകാനുഗ്രഹഭ 
ര്‍ത്ഥം മിക്കവാറും സഞ്ചരി ചുകൊണ്ടിരിക്കയായിരുന്നു, 


ഞാന്‍ ഇന്നുകാണുന്ന സന്ന്യാസമാങ്ങളുടേയും 
സ്രമ്പദായങ്ങളുടേയും ഉപജാഞാതാവു” ശ്ര" ബുദ്ധനാ 
ണെന്നു വറയയന്നതില്‍ വല്ല പരമാര്‍ത്ഥവുമുണ്ടോ? 


ാ സ്വാമിജി_ശ്രീ ബുദ്ധന്‍ ഒരു വലിയ ത്യാഗിയായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹം ഭിക്ഷുക്കളെ സംഘടിപ്പിച്ചും വിഹാര 
ങ്ങഠം സ്ഥാപിച്ചും ധര്‍മ്മബോധം ജനങ്ങില്‍ വളര്‍ത്തു 
വാന്‍ വളരെ പരിശ്രമിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മഹാത്മാവായിരുന്നു 
വെന്നു ചരിത്രകാരന്മാരെല്പാം ഒരുപോലെ സമ്മതിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌”. ആ നിലയില്‍ ശ്രീ ബുദ്ധനെ സന്ന്യാസസ്യമ്പദായ 
ത്തിന്‍െറ ഉപജ്ഞാതാവു എന്നു പറയുന്നതില്‍.തെററില്ല. 
പക്ഷേ ഇന്നു കാണുന്ന ഹിന്ദ്സന്ന്യാസി ..സ്രമ്പദായം 
വ്യവുസ്ഥാനുരൂപം നടപ്പില്‍പരുത്തിയതു* ശ്രീ ശങ്കര 
ഭഗവല്‍പാദരാകുന്നു. സന്ന്യാസസ ്രലായത്തിന്‍െറ നില 
നില്ലിനും ധമ്മപ്രചരണത്തിനും വേണ്ടി ഭാരതത്തിന്‍െറ 
നാലൂഭാഗത്തുനാലുമാങ്ങഠംസ്ഥാപിക്കുകയും പ്രാചീന ബ്ര. 
ഹമവിദ്യാസ്രമ്പദായത്തെ പുനുപ്രതിഷ്യിക്കുകയും ചെയ്തു 
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ജഗല്‍ഗുരു ശ്രീ ശങ്കരഭഗവല്‍പാദര്‍തന്നെയാണു: ഇന്നു, 
കാണുന്ന സാധുസന്ത്യാസിപരമ്പരയുടെ പരമാച്ചാര്യന്‍. 
എന്നാല്‍ കാലവ്ൃതിയാനംകൊണ്ട്‌ു ലോകത്തിനു പൊ 
തുവെ എന്നപോലെ സന്ന്യാസസ്രമ്പദായത്തിനും വല 
മറററങ്ങഠം ഇന്നു സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നമ്മൂടെ, വൈദിക 
ധര്‍മ്മത്തില്‍ പ്രവൃത്തി മാശ്ലുമെന്നും നിവൃരൃത്തിമാഗ്്രമെന്നും 
രണ്ട സ്ര്പദായങ്ങളുണ്‌ പ്രധാനമാഡിട്ടുള്ളതു”. അവ 
ഡില്‍ പ്രവ്ൃത്തിമാഗ്ലം നടപ്പില്‍വരുത്തുന്നതിനു്‌ ബ്രഹഹമ 
ചര്യം, ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യം. വാനപ്രസ്ഥം ഈ, ആശ്രമങ്ങളും, 
നിവൃത്തിമാസ്്രം നടപ്പില്‍വരുത്തുന്നതിനു സന്ന്യാസാശ്ര 
മവുംസമുദായത്ത ലംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു.ബ്രഹമചാരി ] 
ഷ്ലടേധും , ഗൃഹസ്ഥന്‍േറയും, വാനപ്രസ്ഥന്‍േറയും ധര്‍മ്മ 
ഒ്ദഠം ഇരശ്വരാപ്പുണബൂുദ്ധ്യാ അനഘ്ലിച്ചു” അന്തഃകരണ 
ഹശുദ്ധിവന്നതിന്നുശേഷം വിരക്തനായി സന്ന്യാസാശ്രമ 
നതില്‍ പ്രവേശിക്കുവാനാണ്‌ ധമ്മശാസ്ത്ര്ം അനുശാസിക്കു 
ന്നതു”. എന്നാല്‍ വൈരാഗ്യം അധികമാകുന്നപക്ഷം ഏ 
താശ്രമങ്ങളില്‍നിന്നും എപ്പോഠം വേണമെങ്കിലും സന്ത്യാ 
സാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാമെന്നുകൂടി പിടി 
വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌, 


ഞാന്‍൯_അങ്ങനെയുള്ള ധര്‍മ്മശാസ്സ്റവിധി യനുസ 
രിച്ചു സന്ന്യസിക്കുന്നസാധുക്കഠം എല്ലാം ഒരേനിലയില്‍ 
വുജ്യന്മാരാണോ? 


2 ഒരാഴ്ച, 


സ്വാമിജി.സന്ന്യാസം ഗൌണമെന്നും, മുഖ്യമെന്നും 
രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. കുടീചകന്‍, ബഹ്ൂദകന്‍, ഹംസ. 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള പേരില്‍അറിയപ്പെടുന്നവരുടെ സന്ന്യാ 
സം ഗൌണവും പരമഹംസന്‍ എന്നപേരില്‍ അറിയപ്പെ. 
ന്നവരുടെ സന്ന്യാസം മുഖ്യവുമാകുന്നു. സന്ന്യാസഹേതു 
വായ വൈൈരാഗ്യത്തിന്‍െറ താരതമ്യമനുസരിച്ചാണ്‌ 
ഗരണമെന്നും, മുഖ്യമെന്നും സന്ന്യാസ സ്രമ്പദായംരണ്ടായി 
വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു൦. കുടീചകനേക്കാളം ബുഹൂദ 
കനും, ബഫ്ൂദകനേക്കാളും ഹംസനും, ഹംസനേക്കാളം 
പരമഹംസനും പുജ്യനാണെന്നാണ്‌ സ്‌മൃതികളില്‍ കാണു 


ന്നതു്‌. എന്നാല്‍, ഈ പരമഹംസ സന്നധ്യാസംതന്നെ 
യാണു്‌ ശാങ്കര സ്രമ്പദായത്തിലുള്ളതു”. അതു” വിവിദി 


ാസന്ന്യാസമെന്നും വിദ്വല്‍ സന്ന്യാസമെന്നും രണ്ടുപ്രകാ 
രത്തിലുണ്ടു . 


[ 


. ആത്മാവിനെ അറിയണമെന്നുള്ള തീവ്രതമായ 
ഇച്ചുനിമിത്തം സര്‍വ്വകമ്മങ്ങളം ഉപേക്ഷിച്ചു” സല്‍ഗുരു 
വിനെ ഉപസദിച്ചു്‌ ജ്‌ഞാനാഭ്യാസം നടത്തുകയാ 


ണു“ വിവിദിഷാസന്ന്യാസത്തിന്‍െറ സാമാന്യസ്വരൂപം . 
ബുഭുക്ഷവര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ആഹാരാദി സാധനങ്ങളിലല്ലാതെ. 
മറെറാന്നിലും സധാരാന്യമനുഷ്യന്‍െറ ശ്രദ്ധ പതിയുക 
യില്ല. അതുപോലെ ആത്മബ ുഭുക്ഷ അധികമായാല്‍ 
മററ യാതൊരു .കമ്മകലാപങ്ങളിലും വിവിദിഷാനുന്ന്ാ 
സിക്കഭിരുചിയുണ്ടാകററില്ല. :“ഞാന്‍ സുച്ചിദാനന്ദസ്വ 
രൂപമായ ബ്രഹ'“മമാണെ?" ന്നുള്ള ദൂഡ്ധനിശ്ചയം ഉണ്ടാവുക 
യാണ്‌ വിവിദിഷാസന്ന്യാസത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം. . 
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ആ നിശ്ചയം  തടന്നയാണല്ലോ അത്മബോധവും. ആ 
ബോധം ഉപനിഷദഭ്യാസംകകാണ്ടുണ്ടാകേണ്ടതാണു". 


ഞാന്‍.- ഉപനിഷത്തുക്കളും ബ്രഹ്‌മസൂത്രവും ഭാഷ്ൃയസ 
ഫിതം പഠിച്ചു” ഉപസ്ഥിതിവരുത്തിയിട്ടുള്ള നല്ല പണ്ഡി 
തന്മാര്‍പോലും പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടണ്ടു്‌, തങ്ങഠംക്ക്‌” ആത്മ 
൨ബാധം ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു”. 


സ്വാമിജി--അവര്‍ പറഞ്ഞതു ശരിയാണു്‌. ഉപ 
നിഷത്തുക്കഠം പഠിച്ചതുകൊണ്ട്‌” മാത്രം ആത്മജ്ഞാനം. 
ഉണ്ടാകുകയില്ല,വിഷയാസക്തി , പ്രജ്ഞാധാന്ദ്യം ,ക്തക്ം 
വിപര്യയദുരാഗ്രഹം ഇങ്ങിനെ നാലു പ്രതിബന്ധങ്ങ. 
ഒണു” ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാനുള്ള പ്രധാന 
കാരണം. ആ പ്രതി ബന്ധങ്ങഠംകൊണ്ടു”,ഞാന്‍ ആത്‌മാ 
വാണെന്നുള്ള ദൂഡ്ധഥനിശ്ചയം സാധാരണ പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കു 
ണ്ടാകാറ്റുി ല്ല. ഇവയില്‍ ഒന്നാമ്ത്തേതു” ഇഹലോകവിഷ 
യഞങ്ങളി ലും ,പരലോ ലവിഷയങ്ങളിലും ഉള്ള ആസക്തി 
യാണ്‌. അതുകൊണ്ട, ആതമാവില്‍ മനസ്സ്‌" ഉറക്കുക 
യില്ല. അതു നീക്കുന്നതിനുള്ള . ഉപായം ശമാദിഷഠംക്ക 
സധമ്പാദനമാണ്‌. ബോധിക്കപ്പെട്ട വേദാന്താര്‍ത്ഥത്തെ 
പിന്നീട്‌ ഓക്കാതിരിക്കയാണ്‌ പ്പജഞാമാന്ദ്യം. ശ്രവ്‌ 
ണാഭ്യാസംകൊണ്ടാണ്‌ ആ പ്രതിബന്ധം നീക്കേണ്ടതുട്‌ 
ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതി പാദിക്കുപ്പെട്ട അത്ഥത്തെ വിപരീ। 
തമായി ഗ്രഹിക്കുയാണ്‌ കുതക്കം..അതു” മനനാഭ്യാസം. 
കെറണ്ടാണ്‌” നീക്കേണ്ടതു”്‌. ഞാന്‍ പണ്ഡിതനും ശ്രരോ 
ത്രിയനും വിരക്തനും മററുമാണെന്നഭിമാനിച്ചു ദേഫേന്ദ്രി 


3 


ടി ഒരാക്ച, 


യാദികളില്‍ ആത്മബുദ്ധിയുണ്ടാക്കുകയാണു“വിപര്യയദുരാ 
ഗ്രഹമെന്ന ദോഷം. ഈ ദോഷം നിദിധ്യാസനാഭ്യാ 
സം കൊണ്ടുമാറേറണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങിനെ ശമാദിഷല്‍ക്കം 
സമ്പാദിച്ചു അധികാരിയായിത്തീര്‍ന്ന വിരക്തപുരു 
ഷന്‍, ശ്രോത്രിയനും ബ്രഹ'“മനിഷ്‌ഠനും ആയ സദ്‌ഗുരു 
വില്‍നിന്നു”, ജീവബ്രഹ്‌മൈകൃരൂപമായ അല്വൈതാത്മ 
തത്ത്വമാണ ഉപനിഷത്തില്‍ പ്പതിപാദിക്കുന്നരെന്ന്‌ 
ശ്രവിക്കുകയും. ആ ശ്രവിക്കപ്പെട്ട തത്ത്വത്തെ മനനം 
ചെയ്യുകയും, മനനംകൊണ്ടു” ശുദ്ധമായ അന്ത;കര 
ണത്തെ ആത്മാവില്‍ ഒറപ്പിച്ചു”, നി ദിധ്യാസനം 
അഭ്യസിക്കുകയുംചെയ്താല്‍ആത്‌മബോധം ഉറദ്കൂന്നതാണ്‌ 
ഈ :സ്രമ്പദായം വിട്ട്‌, ഒരു ബൂക്കഡി പ്പോവില്‍നിന്നു* 
കുറെ ഉപനിഷത്തുകളും മററും വിലയഷ്ണുവാങ്ങി പായിച്ചു 
വാച്യയാത്ഥം മാത്ൂംമനസ്സി ലാക്കുകയുംഎന്നാല്‍ അതിലെ 
തത്വങ്ങഠം വേണ്ടതുപോലെ ഥഗ്രഹിക്കാതിരിക്കുകയും ചെ 
ശ്ത്ിട്ടുള്ള വിഷയാസക്തന്മാരായ പണ്ഡിതന്മാരില്‍നി ന്നഭ്യ 
സിച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും ആത്‌മഃബ്ബാധം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 1 

ഞാന്‍ --ആത്‌മബോധത്തിന്‌” ബാഹൃസന്ന്യാസും 
നിര്‍ബന്ധവിഷയമാണോ? 

സ്വാമിജി. ഉത്തമാധികാരിയാണെങ്കില്‍ ബഹ്വേ 
സ്ന്ന്യാസമില്പാതെതന്നെ ആത്‌മജ്ഞാനം ഉണ്ട3ദവും. 
പക്ഷേ, വിക്ഷേപപ്രധാനമായ വൃവഹാരങ്ങളില്‍ മുഴുകി 
യിരിക്കുന്നമന്ദാധികാരിക്കു” ആത്മജ്ഞാനത്തിനു്‌ ബാഹ്യ 
സന്ന്യാസം അതൃന്താപേക്ഷിതമാണു”. വിക്ഷേപം മാന 
സികമായ ഒരു ദോഷമാണ്‌. സംശയം, അസംഭാവന, 
വിപരീതഭഃവന. എന്നിങ്ങനെയുള്ള ദോഷങ്ങഠം ആ വി 
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ക്ഷേപത്തിന്‍െറ ബന്താനങ്ങളാണു'; ആ ദോഷങ്ങഠം 
മൂന്നും നീങ്ങുന്നതിന്‌ വിവിദിഷാസന്ധ്യാസം സ്വര്‍. 


കരിച്ചു” ഗുരുസന്നിധിയിലിരുന്നു ശ്രവണാദി സ്ധാധനകഠം 
നിരന്തരം അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണു”്‌. ഉഭയകോടിജ്ഞാന. 
മാണു” സംശയം; ഒരു കയര്‍ കണ്ടിട്ടു്‌” അതു കയറാണോ.. 
പാമ്പാണോ എന്നാശങ്കിക്കുന്നതു്‌ സ.ംശയത്തിനുദാഹര. 
ണമാണ്‌. അതുപോലെ തത്ത്പജ്ഞാനവിഷയകമായും 
സംശയങ്ങാഠം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഒരു വിവിദിഷുവിന്നു* 
അവശ്യം അറിയേണ്ട വിഷയം അദ്ധി തീയബ്രഹ്മ തത്ത്വ... 
ണല്ലോ. അതിനുള്ള മുഖ്യപ്രമാണം ഉപനിഷകദ്ധാകൃങ്ങ 
ഉത്രെ. ആ പ്രരാണത്തിലും അവയാലറിയപ്പെടുന്ന പ്രമേ 
യത്തിലും സംശയം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെ പ്രമാണഗതം 
മായ്യം പ്രമേയഗതമായ്യം രണ്ടു വിധത്തിലുള്ളസംശയമുണ്ടു്‌ 
ഉപനിഷദ്വാക്ൃങ്ങടം കര്‍മ്മത്തെയാണോ ബ്രഹ്മത്തെയാ: 
ണോ പ്രതിപാദിക്കുന്നതെന്നുള്ള അനിശ്ചിതമായ ചിത്ത 
വൃത്തിയാണു* പ്രമാണത്തിലുള്ള സംശയം . ഉപനിഷത്തു 
കഠം ബ്രഹമത്തെയാണോ അതോ: പ്രകൃതി ,പരമാണു മുത 
ലായവയെയാണോ ജഗല്‍കാരണമായി! സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. 


തെന്നുള്ള നിശ്ചയമില്ലായ്കയാണു” പ്രമേയത്തിലുള്ള സംശ. 
യം. ഒരു വസ്തു, ഉണ്ടാകാനിടയില്ലെന്നു തോന്നിക്കുന്നു 


മനോവ്ൃരതിയാണ്‌ അസംഭാവന. ഇതും പ്രമാണവിഷ. 
യകമായ്യം , പ്രമേയവിഷയകമയും ഉണ്ടാകാം, ബ്രഹ്‌മം. 
മൂന്നുകാലത്തും വിളങ്ങി ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു സിദ്ധവസ്ത് 
വാണെങ്കില്‍, ഭൂമി മുതലായവപോലെ അതും പ്രതൃക്ഷാദി' 
പ്രമാണങ്ങാഠംക്കു വിഷയമറകേണ്ടതാണു”. അങ്ങനെയാ” 
ണെങ്കിത്മററുപ്രുമാണങ്ങളാല്‍സിദ്ധിക്കപ്പെട്ട ആ ബ്രഹ്‌ മ 
ത്തെ പ്രതിപാദിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ ഉപനിഷദ്‌ വാക്യങ്ങടംക്കു 


36 ന ഒരാ, 


ഒരു (്രയോജനവുമില്ല. അതിനാല്‍ ആ വാക്യങ്ങളുടെ 
പരമമായ താല്‍പ്പര്യം ബ്രഹ്‌മ(പതിപാദനമല്ലെന്നു്‌* നി 
ശ്ഞയി ക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഇങ്ങിനെ നിശ്ചയരൂപത്തി ലുള്ള 


ക്ഷിത്തവ്ൃത്തിയെയാണു” (പമാണഗതമായ അസംഭാവന 
യെന്നു പറയുന്നതു” . (ബഹ്‌മം (്രപഞ്ചകാരണരമല്ലെന്നുള്ള 


വിശ്വാസമാണ്‌ (പമേയഗതമായഅസംഭാവന (ബഹ്‌മം 
(പപഞ്ചത്തിനന്‍െം കാരണമായി രുന്നെങ്കില്‍ ആ പ്ബഹ്‌മ 
ത്തെപ്പോലെ കാര്യമായ 4പപഞ്ചവും സച്ചിദാനന്ദസചരൂ 
പമാകണമായിരുന്നും കാരണധമ്മങ്ങഠം കാര്യത്തിലും 
കാണണമല്ലോ? (പപഞ്ചത്തില്‍ അങ്ങിനെ കാണാത്ത 
“തിനാല്‍ ബ്രഹ്‌ശം (പപഞ്ചകാരണമാവറനിടയില്ലെന്നുള്ള 


വിച്ചാരമാണു” പ്രമേയത്തി ലുള്ള അസംഭാവന. ഒരു പ്രദേ 
യത്തെ മറെറാരു വിധത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്നതിനുവിപരീത 


ഭാവനയെന്നു പറയുന്നു. ഇതും പ്രമാണത്തിലും (പ്രമേയ 
ത്തിലും കാണുപ്പെടുന്നുണ്ടു”. സിദ്ധവസ്തുവായ ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രതിപാദിച്ചതുക്കൊണ്ടു്‌” ഉപനിഷദ്വാകൃങ്ങഠംക്കു” ഒരു 
പ്രയോജനവുമി ല്പ.അതിനാല്‍ ആ വാക്യങ്ങഠം ബ്രഹ്മത്തെ 
യല്ല കമ്മത്തെയാണു'പ്രതിപാദി ക്ഷന്നതെന്നുള്ള നിശ്ചയം 
ണ്ടാകും. അതാണു” പ്രമാണഗതമായ വിപരീതഭാവന. 
 ബ്രഹ്‌മം ജഗല്‍കാരണമല്ല; അയിരുന്നുവെങ്കില്‍ നൂലും 
'വസ്്രവുംപേലെ ബ്രഹ്‌മവും ജഗത്തും ഒരേ രൂപര്തില്‍ 
'കാണപ്പെടുമറയിരുന്നു; അങ്ങനെ കാണാത്തതിനാല്‍ 
.ബ്രഹ”മമല്ല, പ്രകൃതിയോ പരമാണുവോ മറേറാ ആണു" 
ജഗല്‍കാരണമായിരിക്കുന്നതെന്നുള്ളനിശ്ചയംപ്രമേയത്തി 
ലുള്ള വിപരീതഭാവനയാകുന്നു, ഇങ്ങനെയുള്ള സംശയാദി 
മനോവൃത്തികഠംനീക്കിജീവബ്രഹ്‌മൈകൃരൂപമായആത്മ 


ബോധം ഉത്‌പാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള മുഖ്യ സാധനകഠം 
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ശ്രവണവും മനനവും നിദിധ്യാസനവുയം മാത്രമാണെന്നുള്ള 
പരമാത്ഥം ഒന്നുകൂടി പറഞ്ഞുകൊള്ളുന്നു. 


ഞാന്‍ _ ശ്രവണാദികഠംകൊണ്ടുമാത്രം സംശയാദി 
കഠം നീങ്ങുമോ? 

സ്വാമി ജി_തീര്‍ച്ചയായും ന'ങ്ങം. ഉപനിഷത്തുകം 
അദ്വിതീയയ(്ബഹ'മത്തെമാത്രമാണു്‌സിദ്ധാന്തപക്ഷമായി 


പ്രതിപാദീ ക്കുന്നതെന്നുള്ളപരമാത്ഥം സദ്‌ ഗുരുവില്‍ഗണിന്നു 
ശ്രവിച്ചിട്ട്‌ അതു സത്ൃമണൈന്നു ദൂഡ്ഥമായി നിശ്ചയിക്കു 


കയാണു' ശ്രവണമെന്നു പദത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ അത്ഥം; 
അല്ലാതെ, ഗ്രരു പറയുന്ന വാക്കുകഠം കേഠംക്കുക മാത്രമല്ല. 
ആ ശ്രവണാഭ്യാസത്താല്‍ സകലവിധ സംശയങ്ങളും 
ഗീങ്ങുന്നതണ്‌ ശ്രവണത്താല്‍ നി ണ്ണയി ക്കപ്പെട്ട അദൈ 
തബ്രഹ്‌മതത്ത്വത്തി ല്‍പ്രത്ൃക്ഷാദി പ്രമാണങ്ങളാലുണ്ടാകു 
ന്ന അസംഭാവനാബുദ്ധിയെ നിരസിക്കുന്നതിനും.. ആ അ 
ദ്വൈത(്രഹഴമതത്ത്വത്തെത്തന്നെസ്ഥാപിക്കുന്നതിനുംഅ 
നുകൂലങ്ങളായ യുക്തികളെ അനുസന്ധാനം ചെയ്കതുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന മാനസവ്യാപാരമാണു* മനനമെന്നു പറയുന്നതു". 
ഇതുകൊണ്ട്‌” സക്ലവിധത്തിലുള്ള അസംഭാവനകളും 
നീങ്ങി മനസ്സ്‌ (ബഹ്‌മകാരമായിത്തീരും. ്രവണംകൊ 
ണ്ടും മനന്ദംകൊണ്ടും ബ്വോധിക്കപ്പെട്ട അദ്വൈതര്ബഹ”മ 
തത്ത്വത്തില്‍ ചിത്തസ്വൈര്യമുണ്ടാകുന്നതിനും, എല്ലാ 
വിധത്തിലുള്ള വിപരിത ഭാവനകളം ഇല്ലാതാകുന്നതിനും 
അനുകൂലമായ(ബഹ'മാകാരവദൃത്തിയാണുനിദിധ്യാസന 
മെന്നു പറയുന്നതു”. ഇതുകൊണ്ടു” എല്ല പ്രകാരത്തിലുമുള്ള 
മാനസികദോഷങ്ങളുംനീങ്ങിഞാന്‍ (രഹ ്‌മമാണെന്നുള്ള 
നിശ്ചയം ഉറഷ്ണും, അതിനാല്‍ വിവിദിഷാസന്ത്യാസ്പിമാര്‍ 


, 988 ഒരാഴ്ച, 


എപ്പോഴും ശ്രവണ, മനന, നിദിധ്യാസനങ്ങളില്‍ മാത്രം 
ശ്രദ്ധാലുക്കളായി വത്തി ക്കേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങിനെ ചെയ്യ 
ജില്‍ മാത്രമേ ജീവ (ബഹ്ഷൈക്യനിദള്്്റുയ രൂപമായ ആത്‌മ 
ബോധം സിദ്ധിക്കുകയയള്ള. 

ഞാന്‍ --ശ്രവുണാഭ്യാസത്തിനു” ഗുരുസന്നിധിയില്‍ 
തന്നെ നിവസിക്കണമെന്നു നിയമമുണ്ടോ? 

സ്വാമിജി _ ഉത്തമാധികാരികരംക്ക്‌ ഏകവാരശ്രവ 


ണംകൊണ്ടുതന്നെ ആത്മബോധം ഉണ്ടാകും. പക്ഷേ, 
അങ്ങിനെയുള്ള സുൂകൃതികഠം സുദൂര്‍ല്പഭം ആണു”. ഇന്നു 
മധ്യമാധികാരികഠംപോലും ഇല്പാതായിവരികയാണ'. 
ജന്നത്തെ വിവിദിഷാസന്ന്യാസിമാരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും 
കനിഷ്യാധികാരി കളാണ്‌. അങ്ങിനെയുള്ള സാധൂക്കം 
അഹങ്കാരാദി ദുരഭിമാനങ്ങഠംനീക്കിചിത്തശുദ്ധിസമ്പാദി 
ക്ടന്നതിനും ആത്മബ്ലോധമാജ്ജി ക്കുന്നതിനും വേണ്ടി ബ്ബ 
ഹ്‌മനിഷ്‌ഠനും വിരക്തനുമായ ഒരാചാരൃന്‍െറ സമീപ 
ത്തില്‍താമസിച്ചു* അദ്ദേഹത്തിനെ സേവിക്കേണ്ടതാണു'. 
ഗുരുസമീപത്തില്‍നിവസിക്കുന്ന അവൃത്‌”പന്നനായ 
ശിഷ്യന്‍ തന്‍െറ അന്ത;കരണവ്യാപാരത്തെ നാലായി 
വിഭജിക്കണം. അവയില്‍ രണ്ടുഭാഗം ജീവനഹേതുക്കളായ 
ഭീക്ഷാദിവ്യാപാരങ്ങഠംക്കും മൂന്നാമത്തെ ഭാഗം വേദാന്ത 
ശ്രവണാഭ്യഠ സനത്തിനും നാലാമത്തെ ഭാഗം ഗുരുശുശ്രൂഷ 
യ്ക്കും വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കണം. ഇങ്ങനെ പരിശീലിച്ചു 
സാമാന്യംവൃത”പത്തി സിദ്ധിച്ചാല്‍ അന്ത:കരണവ്യാപാ 
രത്തിന്‍െറ രണ്ടുഭാഗം ഗുരുശുശ്രൂഷ്ക്ും ഒരു ഭാഗം വേദാന്ത. 
ശ്രവണാഭ്യാസത്തിനും ഒരു ഭാഗം ഭിക്ഷാദികഠംക്കും 
വേണ്ടി വിനിയോഗിക്കണം. ഈ വിധം പരിശീലിച്ചു” 
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ക്രമേണ(ബഹമതത്ത്വവേധാരണം സിദ്ധിച്ചാല്‍ അന്തഃ 
കരണവ്യാപാരത്തിനന്‍െറ ഒരു ഭാഗം വേദാന്ത ശാസ്രരചിന്ത 
യത്ം ഒരു ഭാഗം വൈരാഗ്ൃഭാവനയ്റ്മും ഒരു ഭാഗം ഗുരുശുശ്രൂ 
വായ്ക്കും ഒരു ഭാഗം നിദി ധ്യാസനാഭ്യാസത്തിനും _. സമാധി 
പരിശീലനത്തിനും. (പയോജനപ്പെടുത്തണം. ഇപ്രകാരം 
ശാസ്്ത്രീയ മാഗ്ലത്തില്‍കൂടി നിരന്തരം പരിശ്രമിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന ഒരു വിവിദിഷാസന്ത്യാസിക്ക്‌'അചിരേണ സ്ബ 
ഹ്‌മജ്‌ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌ . 


ഞാന്‍---ഇങ്ങി നെയുള്ള ആത്മജ്‌ഞാനിയെത്തന്നെ 
യല്ലെ വിദ്വരസന്ന്യാസിയെന്നു പറയ്തണണതു? 


സ്വാമിജി__ആത്മജ൦ഞാന്ദം സിദ്ധിച്ചസാധുവിനെ 
വിദ്വല്‍സന്ന്്യാസിയെന്നു പറമ്മമെങ്കിലും വേദാന്തശാസ്ര്ൂ 
ത്തിലെ .സാങ്കേഴിക്ഭാഷയില്‍ അതു ശരിയല്ല, ഒരായംക്കു 
ഞാന്‍ (ബഹ “മമാണെ'"ന്നുള്ളനിശ്ചയ ബുദ്ധിഉണ്ടാകാമെ 
അആിലും; (പാരബ്ദേ ഗജന്യമായ അന്ത ;യുകരണവീത്തികഠം 
ആനനിശ്ചയത്തിനു പലപ്പോഴും പ്രതിബന്ധമാകാഴണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടു, ജ്‌“ഞാനിക ംപോലുംഓരോ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 
പെട്ട്‌" ബഹിര്‍മ്മുഖന്മാരായി കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. വൈരാഗ്യ 
ധികം നിമിത്തം ആ കമ്മങ്ങളെയെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു” 
മനോനാശജന്യമായ ജീവയനുക്‌തി സുഖത്തിനുവേണ്ടി സ 
ന്ന്യസിക്കുന്നതിനാണു്‌ വിദ്വല്‍സന്ന്യാസമെന്നു വേദാ 
ന്തികാം പറയ്യന്നതു”. 

ഞാന്‍---ആത്‌മജ"ഞാനംകൊണ്ടു” അജ്ഞാനവും ത 
ത്‌കാര്യങ്ങളായ സകല പ്രപഞ്ചവവാസനകളം നശിക്കുമെ 
ന്നാണല്ലോ വാത്തികം മുതലായ വേദാന്തഗ്രനഥങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടു കുളതു”. 


40 ഒരാഴ്ച, .: 


സ്വാമിജി --അതു ഓരിയാണ. “ ഞാന്‍ ബ്ബരഹാമമാ 
ണെ ന്നുല്ലള ബോധമുണ്ടാകുമ്പോഠം അവിദ്യയയം തത്‌ കാര്യ 
ങ്ങളും നശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നാശം രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു”. 
ലയവും , ബാധയുമാണവ. ദേഹാദിപ്രപഞ്ചം പ്രത്ൃക്ഷാദ! 
പ്രമാണങ്ങഠംക്കു വിഷയമാണെങ്കിലും ഇതര്‌ സത്യമല്ല 
ന്നുള്ള നിശ്ചയബുഭ്ധിയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ 
യാണവ നശിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍, അങ്ങിനെ ബാധിക്ക 
പ്പെടുന്ന അവിദ്യയം തത്‌കാര്യങ്ങളും (പ്ഠാരബ്‌ഡനാശം 
വരെ നിലനില്‍ക്കും. അതിനുശേഷം ആ ജ്ഞാനി മുക്ത 
നാകൂന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ആത്‌ ജാഞാനത്തിന്‍െറ ഫലം 
വിദേഹമുക”തിയാണ, 
ഞാന്‍ -- ആ പ്രാരബ്ദജനയമായ വിക്ഷേപവഭുത്തി 
യുള്ളപ്പ്യോഠം ഒരാഠംക്കു്‌" ജിവന്മൃക്തനാകാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെ 
ന്നാണോ അവിട്ടത്തെ അഭി പ്രായം, 
സുധാമിടി--- അങ്ങിനെതന്നെയാണു* അഭി പ്രായം 
ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠംതന്നെ വക്ഷേപാവരണാദിവൃത്തി 
കഠംനീങ്ങി ശാന്തമായി വിലസുന്ന അന്ത;കരണത്തി ല്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്ന (ബബഹ”മരസം അനുഭവിക്കുകയാണ്‌ ജീവ 
ന്മൂക്തിയുടെ ലക്ഷണം, എങ്കില്‍മാത്രമേ ജീവിച്ചിരിക്കു 
സ്പോഠം മുക്തനാകാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള, യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ 
മഹാജ്ഞാനിയായിരുന്നെങ്കി ലും ലോകവ്യവുഹാരങ്ങളില്‍ 
നിന്നെല്ലാം പിന്തിരിഞ്ഞു”വ!ദ്വല്‍സന്ന്യാസം സ്വീകരി 
ച്ചതായി ഉപനിഷത്തുകഠം ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നുണ്ടല്ലോം 
അതിനാല്‍ കേവലം ആത്മജ്ഞാനം കൊണ്ടുമാത്രം ജീവ 
ന്മുക്തി സിദ്ധിക്കുന്നതല്ലെന്നുധരിക്കണം ,ജീവന്മൃക്തിക്കു 
ളളമുഖ്യസാധനകഠം മനോനാശവും വവാസനാക്ഷയവുമാ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 4 


കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനം നേരത്തെ സിദ്ധിച്ച ഒരു മഹാതമാ 
വാണല്ലോ മനോനാശത്തിനും  വാസനാക്ഷയത്തിനും 
വേണ്ടി സവ്ൃകുമ്മപരി ത്യാഗരൂപമായ വിദ്വല്‍സന്്യാസം: 
സ്വീകരിക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍ വിദ്വധല്‍സന്യ സി മനോ: 
നാശത്തിനും വാന്ധനാക്‌ഷത്തിനും അനുകൂലമായ അഭ്യാ 
സങ്ങളിലാണ്‌ .കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌. 

ഞാന്‍ _മനോനാശംകൊണ്ടുതന്നെ വാസനാക്‌ഷ. 


യവും ഉണ്ടാകുകയില്ലേ?. 
സ്വാമിജി --തീച്ചയായും ഉണ്ടാകും, അതുപോലെ, 


വാസനാക്‌ഷയം കൊണ്ടു്‌ മനസ്സിനും നാശം ഉണ്ടാകും. 
വാസ്തവത്തില്‍, മനസ്സും വാസനയും ഒന്നാണ്‌, വ്യവഹാര: 
സരകരൃത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ രണ്ടായി അംഗീകരിച്ചിര 
കടന്നതു”. അപഞ്ചീകൃതപഞ്ചഭൂതങ്ങളടെ സാത്വികഭാഗം 
ചേന്നുണ്ടായ ഒരു പദാത്ഥമാണല്ലോ മനസ്സ". അതുദീപ 
ജാലപോലെ എപ്പോഴും വൃത്തിരൂപത്തില്‍ പരിണമിച്ചു, 
കൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു്‌, ആ മനസ്സിന്‍െറ മനനരൂപമായ 
വൃത്തി നശിക്കുന്നതിനു മനോനാശമെന്നു പറയുന്നു, 
അപ്പോം മനസ്സ്‌ വൃത്തിരൂപമായ പരിണാമത്തെ ഉപേ 
ക്‌ഷിച്ചു്‌ നിരുദ്ധരൂപമായ പരിണാമാവസ്ഥയേ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ഒരു ഗ്‌ളാസി ല്‍ കുറെ വ്വെള്ളമെടുത്തു"“റെ(ഫിജെ 
റേറററിത്‌? വച്ചു കുറേസമയം കഴിയയുമ്പോഠം ആ വവെള്ളം 
ഘനീഭവിച്ചു മഞ്ഞുകട്ടയായിത്തീരുന്നു, അപ്പോഠം ആ വെ 
ള്ള ം ദ്രവത്വമുപേക്‌ഷിച്ചിരിക്കയാല്‍ അതിനുനാശം സംഭ 
വിച്ചുവെന്നു പറയാം. അതുപോലെ, ആത്മാകാരമായി 
പരിണമിച്ചിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ ,അതിന്‍െറ വൃത്തിപ്രവാഹ 
രൂപമായ വിഷയാകാര പരിണാമത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” അഖ 


32 ഒരാ ക, 


ണ്ഡവും നിര്‍വികാരവുമായ ബ്രഹ്മാകാരപരിണാമത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. അതാണു” മനോനാശം. നിര്‍വ്വികല്പസമാ 
ധിപരിശിീലനംകൊണ്ടു്‌ മനസ്സ്‌ നിശ്രേഷം നശിക്കുന്ന 
താണു. 
ഞാന്‍___.സമാധിയി ല്‍നിന്നു" വൃത്ഥാനദശയിലേക്കു 
വരുന്ന മഹാത്മാവിനു മനോവ്യാപാരം ഉണ്ടു”. അതുകൊ 
ണ്രാണല്ലപോ അദ്ദേഹം ഭിക്ഷാദികളിലും മററും പ്രവൃത്തിക്കു 
ന്നതു്‌. അതിനാല്‍ മനസ്സ നശിച്ചില്ലെന്നള്ലേ വിച്ചാരി 
ക്കേണ്ടതു". 
സ്വാമി ജി..സമാധിയില്‍ മനസ്സ്‌ നശിച്ചിരുന്നു. വൃ 
ത്ഥാനദശയില്‍ ആ മനസ്സ്‌ വ്യാപരിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലുംഅതു 
*ബാധാരൂപമായ നാശമടഞ്ഞിരിക്കയാണ്‌, എന്തെ 
ണാല്‍, മനസ്സിന്‍െറ അധിഷ്ണാനരൂപമായ കൂടസ്ഥ സാക്ഷി 
സ്വരൂപം സമാധിദശയില്‍ അനുഭവിക്കപ്പെട്ട. ആ അനു 
ഭൂതിബഥംകൊണ്ടു മനസ്സ്‌ -മൂന്നുകറലത്തിലും ഒരുപോലെ 
നിലനില്ല്ാതെ സമാധിയില്‍ നശിച്ചതൃുകൊണ്ടു” - അസ 
ത്ൃമാണെന്നു തീരുമാനിക്കാം, കാനല്‍ജലം കാണുമ്പേ..ഴം 
അതിന്‍െറ വാസ്ദുവരൂപം അറിയുന്ന ആളുകംക്കു്‌" അതു” 
അസത്യമായിട്ടാണല്പോ . അനുഭവപ്പെടുന്നതു” . അതു 
പോലെ നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയില്‍ മനോനാശം അനുഭവ 


പ്പെട്ടിട്ടുച്ച ജ്ഞാനികരംക്കു വൃത്ഥാനദശയില്‍ ആ മനസ്സ്സ്‌ 
പ്രവത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്നു തോന്നിയാലും അസതൃമാണെന്ന 





ബോധം” എന്നും “ലയം"' എന്നും നാശം രണ്ടു വിധത്തി 
മുണ്ടു”. കാനല്‍ജലം കാണുമ്പോഴും അതു” ജലമല്ലെന്നു നി 
ശ്ചയിക്കുന്നതാണു “ബാധം '. കാര്യം കാരണത്തില്‍ അട 
ഒആദന്നതിനു” “ലയം” എന്നു പറയുന്നു, മിഥ്യയാണെന്നുള്ള 
നിശ്ചയം ബ്വാധവും കാണാതാകുന്നതു” ലയവുമാണെന്നു 
സാമാന്യമായിപ്പറയാം. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ ട്ട 


റിയാം. ഈ ബാധരുപത്തിലുള്ള നാശര്തിനു സ്വരൂപ 
നാശമെന്നാണു” ശാസ്ര്ൂത്ങളി ലുള്ള സംജ്ഞ 

ഞാന്‍ അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ സുഷുപ്തി മൂര്‍ച്ഛാദി 
കളിലും നിവ്വികല്ല സമാധിയിലേപ്പോലെ മനോവ്യാപാ 
രം ഇല്ലാത്ത തിനാല്‍ ,മനോനാശമുണ്ടെന്നു പറയണമല്ലൊ? 

സ്വാമിജി __നാശംരണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു”, ഒന്നു ലയം, 
മറെറന്നു ബ്രാധ ഇങ്ങനെയാണു്‌ തവ വ്യവഹരിക്കപ്പെ 
ടന്നതു”. സൂഷുപഫ്തിമൂര്‍ച്ചാദികളില്‍ അവിദ്യയില്‍മനസ്സ്ം 
ലയിച്ചിരിക്കയാണ്‌ ., അതിനാല്‍ മനസ്സതന്നെ അപ്പോം 
അവിദ്യാരൂപത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ ചിലആച്ചാരൃ 
ന്മാരുടെഅഭി പ്രായം. അതു” ലയരൂപനാശമാകുന്നു, സഷര്‍ 
പലരിയില്‍,അവിദ്യയില്ലെന്നുള്ള പക്ഷത്തില്‍ .മനോനാശം 
ഉണ്ടെന്നു” സുഷുഷ്ി പരി ശോധനകൊണ്ടുമനസ്സിലാക്കാം 
അതുകൊണ്ടാണു” ചില ആചാര്യന്മാര്‍ സമാധിയിലേ 
പ്പോലെ സുഷുപഫ്ലിയി ലുംനിര്‍വ്വ!കല്‍പ്പാവസ്ഥയാണുള്ള 
തെന്നുപറഞ്ഞു മനോനാശത്തെ സ്ഥാപി ക്കാന്‍ഒരുങ്ങുന്നതു" 
അധികാരിഭേദം അനുസരിച്ചു്‌ രണ്ടുപക്ഷവും അംഗീകരി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌, ഈ രണ്ടുപക്ഷവും മനസ്സിന്‍െറ രിഥ്യാ 
ത്വത്തെയാണു' പ്രഖാപിക്കുന്നതു”. 


ഞാന്‍--യോഗികളം മനസ്സിന്‍െറ ലയത്തെയാ 
ണല്ലോ അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” വേദാന്ത 
ജ്ഞാനമില്പാതെതന്നെ മനോനാശം ഉണ്ടാകാമല്ലോ 

സ്വാമിജി _വൃത്തിനിരോധ ത്തെയാണ”യോഗികഠം 
സുമാധിയെന്നുപറയുന്നതു”. ആ നിരോധാവസ്ഥയില്‍ 
മനസ്സിന്‌ ആത്യന്തികനാശം സംഭവിക്കുന്നില. കാരണം, 


433. ഒരാഴ്ച, 


പ്രകൃതിയും പുരുഷനും നിത്യമെന്നു വാദി ന്നെ യോഗിക്കു 
വൃത്ഥാനദശയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചമെന്നപോലെ, 
മനസ്സും സത്യമാണ്‌, എന്നാല്‍, നിര്‍വ്വിക ല്പസമാധിയില്‍ 
ആത്‌മസ്വരൂപം അനുരവിച്ചു്‌ വൃത്ഥാനദശയില്‍ വരുന്ന 
ജ്ഞാനി സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്‌ മസ്വര്ൂപമാണെന്നു നിശ്ചയി 
കടന്നു, ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചധെന്നപോലലെ റ സ്സ്റം ജഞാനിക്കു 
മിഥഥ്യയാണു്‌ . 

ഞാന്‍- വാസിഷ്ടത്തില്‍ യോഗത്തേയും ജ്ഞാന 
ത്തേയും മനോനാശസാധനമായീ പ്രതിപറദിച്ഛിട്ടണ്ടപ്പോ. 

സ്വാമിജി __വ്ൃത്തിപ്രവാഹം ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടോണു്‌ 
യോഗസമാധിയില്‍ മനോനാശമുണ്ടെന്നു പറയുന്നതു”. 
പക്ഷേ അവിടെ വൃത്തിയില്ലെങ്കിലും മനസ്സണ്ടു്‌ . ജ്ഞാന 
സമാധിയിലാകട്ടെ, വൃത്തിയെന്നപോലെ മനസ്സം അസ 
തൃമാണു”. എന്നാല്‍, വ്യാവഹാരിക ദ്ദഷ്ടിയില്‍ വൃത്തിര 
ഹിതമായ മനസ്സ്‌ നശിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നു” കുരുതി യോ 
ഗമതത്തെ അവലംബിച്ചാണു” വാസിഷ്‌ഠത്തില്‍ ജ്ഞാന 
ത്തോടൊപ്പം യോഗരേണയം മനോനാശസ്ഥധനമായി 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. ഈ മനോന്ധശം നിരന്തരമായ 
നിദിധ്യാസന്ദാഭ്യാസം കൊണ്ടും പരമമായ വൈരഗ്യം 
കൊണ്ടുമാണുണ്ടാകേണ്ടതു”. അഭ്യാസ്ധത്തിന്േറധും വൈ 
രാഗൃത്തി ന്‍േറയുയം ദാര്‍ഡ്യക്കുറവുകൊണ്ടു” മനോപവ്ൃത്തികഠം 
ഇടക്കിടെ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ആ വൃൃത്തികളെ 
ഉല്പാദിപ്പ്യിക്കുന്ന ചില സംസ്ത്റാരവിശേ ഷങ്ങഠംക്കാണുവാ 
സനയെന്നു പറയുക. അവ മനസ്സില്‍ ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുകയാ 
ണു”. പൂര്‍വ്വാപരബന്ധമില്ലാതെ പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന കാമ 
ക്രോധാദിമനോവ്ൃത്തികംക്ക്‌ കാരണമായ മനസ്സിന്‍െറ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 5 


സംസ്കാരമാണ്‌ വാസന. ആ വാസന താമസം, രാജസം, 
സാത്വികം ഇങ്ങിനെ മൂന്നുതരത്തില്‍ ഉണ്ടു". മൂഡ്ധമായ 
മനോധവ്വത്തിയെ ഉല്പാദിപ്പിക്കുന്ന സംസ്കാരം താമസവും, 
കാമക്രോധാദികളെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്നസംസ്‌കാരം രാജ 
സവും, ശാന്തിദാന്ത്യാദികളെ ഉല്‍പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സംസ്‌ 
കാരം സാത്ത്വികവുമാണെന്നുതീരുമാനിക്കാം. താമമസവ്വ 
ത്തി കളെരാജസവദൃത്തി കൊണ്ടും ,.രാജസവ്ൃത്തികളെസാ: 
ത്ത്വികവ്യത്തികൊണ്ടും നശപ്പിക്കണം പിന്നീട്‌ സാത്വര്‍ 
കവദുത്തിയെ . :അഹംബ്രഹ്മാസ്മി "എന്ന അഖണ്ഡകാരവു 
ത്തികൊണ്ടു്‌ നശിപ്പിക്കണം . ആ അഖണ്ഡകാരവുത്തി 
യേയും അഭ്യാസപാടവം കൊണ്ടു” ഇപ്പതോക്കിനിര്‍പ്പികല്പ 
സമാധി സമ്പാദിക്കണം..നരി ംഗനമായയം വൃത്തിരഹിത 
മായയമിരിക്കുന്ന നിവ്വികല്‍പ്പസമാധിയില്‍വാസനാക്ഷയ 
വും മനോനദശവും സംഭവിക്കുന്നു ആ സുമാധിയില്‍ സച്ചി 
ദാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മചൈതന്യം അന്ദലവപ്പെടുന്നു. 
ആ ബ്രഹ്‌മച്ചൈതനൃയമാണു” ജീവന്‍െറസഹജസ്വഭാവമെ 
ന്ന്‌ വൃത്ഥാനദശയില്‍ സുദ്ദഡശമായി നിശ്ചയിച്ചു എപ്പോ 
ഴം സംശയവിപര്യയാദിപ്രതി ബന്ധങ്ങടം ലേശവും സ്റ്റർ 
ശിക്കാതെ വത്തിക്കുകയാണ ഒരു വിദ്വത്സന്ന്യാസിയുടെ 
സന്ന്യാസജീവ്വിതഫലം. ഈ പരമാത്ഥം നല്ൃതൂപോലെ 
ബോധിച്ചു സത്താസാമാന്യരൂപത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന ബ്രഹ? 
മവസ്തുവില്‍ അഭിന്നരൂപേണ വിശ്രമിച്ചു” നിജാനന്ദരസ 
മനുഭവിക്കുന്ന വിദ്വത്സന്ന്യാസിയാണ്‌ ഉപനിഷമദാദി 
ശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ ജവയുക്തനെന്നു വൃവഹരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
മഹാത്മാവു”. സ്ഥിരപ്രജ്ഞന്‍,ഗുണാതീതന്‍, അത്യാ 
ശ്രമി , ബ്രഹ്മഭൂതന്‍ മുതലായ പല പേരുകളിലും അറിയ 
പ്പെടുന്നതും ഈ ജീവന്മുക്‌തന്‍ തന്നെയാണ്‌, 
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“ഇങ്ങനെ, വിവിദിഷാസന്ന്യാസി ബ്രഹ്മജ്ഞാനം 
സാധിക്കുന്നതിനും വിദ്വത്സന്ന്യാ സി ജീവുന്മുക്ത! സാധി 
ക്കുന്നതിനും വേണ്ടിയുള്ള അഭ്യാസങ്ങളി അതന്നെനിരന്തനം 
നിരതന്മാരായി ജീവിതയാത്ര തൂടരുവാനാണു്‌ മുന്‍കാല 
ങ്ങളില്‍ ഹിമവല്‍പാശ്വങ്ങളി ലുള്ള ഭാഗീരഥീതടങ്ങ 
ളില്‍ നിവസിച്ചിരുന്നതു”?”. എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌”, “യതി 
ധമ്മം"? അദ്ദേഹം സവിസ്മുരം പ്രതി പാദിച്ചു" ഞത്ങാംക്കു്‌' 
ഉപദേശിച്ചുതന്നതിന്നുശേഷം ആ പ്രവചനം ഇങ്ങനെ 
തുടന്നു. “ഇന്നു” ഈവക യതിധമ്മങ്ങളെല്പാം വിലോപി 
ചുവരികയാണ്‌* ച്ചെറുപ്പക്കാരായ വളരെ  സാധുക്കഠം 
താഴെയുള്ള നഗരങ്ങളില്‍ നിന്നും ഗ്രാമങ്ങളില്‍ നിന്നും 
ഇവിടെ വരാറണ്ടു്‌. അവരില്‍ നവീനശിക്ഷിതരും 
പ്രാചീനശിക്ഷിതരും അശിക്ഷിതരും കൂടിയുണ്ടു*. അവ 
രില്‍ പലരുംഗുരുശുശ്രൂഷചെയ്തുബ്ബഹ്‌മാഭ്യാസംശീലിക്കു 
ന്നതിനോ, സത്സംഗത്തിനുപോലുമോ തയാറുള്ളവരല്ല. 
[1 സിദ്ധരൂപവും ലഘുകൌമുദിയയം മററും പഠിക്കു 
പാന്‍ ഇവിടങ്ങളി ലുള്ള പണ്ഡിതന്മാരെ സമീപിക്കുന്നതു 
കാണാം. അവ”പഠിക്കുവാന്‍ ഇവിടെ വരണമെന്നുണ്ടോ ? 
ഇതി നേക്കാഠം എത്രയോ സാകര്യമാണു താഴെയുള്ള പ്രദേ 
ശങ്ങളില്‍ . ഇവിടെനിന്നു ഒന്നോ രണ്ടോ ഉപനിഷത്തു 


കഠം ഉരുവിട്ട്‌“ തിരികെ ഗ്രാമങ്ങളിലേക്കും ടാണുകളിലേ 
ക്കും മടങ്ങി പ്പോകുന്നസാധുക്കളം അപൂര്‍വ്വമായിട്ടാണെങ്കി 
ലും ഉണ്ടു”. അവര്‍ അവിടെച്ചെന്നു, ഹിമവാനില്‍ തപ 
സ്ത്റിനുപോയി മടങ്ങിയിരിക്കയാണെന്നുപറഞ്ഞു സാധാര 
ണഭക്തന്മാരുടെ ശഗരരുക്കന്മാരാകാറുണ്ടെന്നു കേയക്കുന്നു. 
അവുരൊക്കെ വലിയ വേദാന്തികളാണെന്നായിരിക്കാം 
അശിക്ഷിതജനങ്ങടം വിശ്വസിക്കുന്നതു”. ഇവിടെയുള്ള 
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സാധുമ ഹാത്മാക്കഠം “4അഖ'"ബാര്‍ . വേദാത്തിക്രം: 
എന്നാണ്‌ അങ്ങി നെയയള്ളവരേക്കുറിച്ചു പറയുന്നതു”. ?? 
“സര്‍വ്വേബ്രഹ”മവദിഷ്യന്തി സമ്പ്യാഛഐേതുകലായയയഗേ നാനു 
തിഷ്ഠന്തി മൈത്രേയ, ശിശ്‌ന്ോഭരപരായണാ;"*എന്ന 
പുരാണവച്ചനം ഇപ്പ്യോം അക്ഷരംപ്രതി ശരിയായി വരി 

കയാണെന്നു തോന്നുന്നു.” 

ഇത്രയും പ്രവചിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഠം ഒരു ബ്രഹമചാരി 

വന്നു ഞങ്ങളെ ലഘുഭക്ഷണത്തിനു ക്ഷണിച്ചു. അപ്പോം 
സമയം 3 മണി കഴിഞ്ഞിരിക്കും. ശ്രീ തപോവനസ്വാ 

മികഠം വിശ്രമിക്കുന്നകുടി ലിന്‌ അല്പം വടക്കുകിഴക്കുമാറി 

വേറൊരു ചെറിയ കുടില്‍കൂടിയുണ്ടു”. ശ്രീ സ്വാമിജിയെ 
ശുശ്രൂഷി ക്കുന്നഏതെങ്കി ലുംബ്രഹ്‌മചാരി യോസന്ന്യാസി 

യോ താമ സിക്കുന്നതവിടെയാണ്‌ .. അന്നു സ മുന്ദ്രാനന്ദന്‍ 
എന്നൊരു ബ്രഹ്‌മചാരിയായിരുന്നു അവിടെയുണ്ടായിരു 
ന്നതു“. ആന്ധ'റദേശീയനായ അദ്ദേഹം ബുലിക്ഷ൦ഠനും 
ദീര്‍ഘകായനുമാണ്‌. അന്നു്‌” അദ്ദേഹത്തിനു മുപ്പതോടട 
ക്കുന്ന വയസ്സകാണുമെന്ന്‌ 4 താന്നുന്നു ദാക്‌ഷിണാതൃനെ 
ന്നനിലയിത അദ്ദേഹത്തിനും ഞങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം താല്‍ 
പ്പര്യം ഉണ്ടായിരുന്ന. ഏന്നാല്‍ ആ ബ്രഹ്‌മ പാരിയെപ്പേോം 
ലൃംബുദ്ധിമുട്ടി ക്കരുതെന്നുവിച്ചാരിച്ചു”ദേവീഗ /രിആശ്രമ 
ത്തില്‍ ആഹാരത്തിനുവേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകഠം എല്ലാം 

ഞഞ്ങഠം ചെയ്തിരുന്നു. പക്‌ഷേ, ശ്രിസ്വാധിജ'യൃടേജും, 

ബ്രഹമചാരിയയടേയും നിമ്രന്തണം -“ഉപേക്‌ഷിക്കുവാന്‍ 





 ആഹാരത്തിലുംമൈഥുനത്തിലും മാത്രം തല്‍പ്പരന്മാ 
രായി എല്ലാവരും കലിയൃഗത്തില്‍ബ്രഹ'*മതത്വത്തെക്കുറി 
ചൂപറയും പക്‌ഷേ ആതത്വം സാക്‌ഷാത'ക്കരിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കാറില്ല. 
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ഞങ്ങഠംക്കു സാധിച്ചില്ല. അതുകൊണ്ടു, ശ്രീ തപോവന 
കുടീരത്തില്‍തന്നെ അന്നുമുതല്‍ ആഹാരം കഴിക്കുവാന്‍ 


ഞങ്ങഠം നിര്‍ബക്ചരായി. അതനുസരിച്ചു ബ്രഹ"മചാരിയു 
ടെകുടിലിലേക്കു ലഘുഭക്ഷണത്തിനു ഞങ്ങഠം പോയി .ഒരു 
ചെറിയ കുടില്‍; ഒരു മുറിയും ഒരു വരാന്തയയമുണ്ടു” അതി 
നു്‌. ആ മുറിയില്‍ രണ്ടടുപ്പും കുറച്ചു പാത്രങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. വരാന്തയില്‍ മൂന്നുപേക്കു ഇരുന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്ക 
വാനുള്ള സ്ഥലസരകര്യരേയുള്ള. ആ കുടിലിന്‍െറയടുത്തു"്‌ 
ഒരു ചെറിയ ഉപജലകണ്ഡം ഉണ്ടു”. “എന്നും കുഴലില്‍നി 
നുപായുന്നതുപോലെ ശുദ്ധമായ വ്വെള്ളം മുകളിലേക്കു 
കുതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നാണതു”. ആശ്രമോപയോഗ 
ത്തിനുകൂള പ്വെള്ളം ആ കണ്ഡത്തില്‍നിന്നാണു കൊണ്ടുവരു 
ന്നതു്‌. അതില്‍നിന്നു ജലം എടുത്തുകൊണ്ടുവന്നു” കാലം 
മുഖ്ഖവും കഴുകി ലഘൂഭക”ഷണത്തിനു ഞങ്ങടം ഇരുന്നു. 
ചായയും ഉപ്പുമറവുമായിരുന്നു വിഭവങ്ങഠം. അതെല്പറം 
ഭാക്ഷിണാത്യരീതിയില്‍തന്നെയായിരുന്നു പാകം ച്ചെയ്തി 
ഭൂന്നതു", ഓട്ട്ാസില്‍ചായയുംപിത്തളത്തളികയില്‍ ഉപ്പ 
മാവും വിളമ്പി. ലഘുഭക്ഷണമാണെന്നു പറയാമെങ്കിലും 
നെയ്യു, അണ്ടിപ്പരിപ്പ മുതലായ ഗുരുത്വമുള്ള പദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങഠംആ വിഭവങ്ങളില്‍കലന്നിരുന്നുവെന്നതാണു സത്യം 
അവയെല്ലാം സംതൃഫ്ലിയോടുകൂടി ഭക്ഷിച്ചതി നുശേഷം 
ഞങഞ്ങാം വീണ്ടും സ്വാമിസന്നിധിയില്‍ സന്നിഹിതരായി 
അല്‍പ്പം ആഹാരംകഴിച്ചിട്ട്‌” അദ്ദേഹം അപ്പ്ോഠം വശ്രരമി 
ഒയൊയിരുന്നു, അതിനുശേഷം പതിവുള്ള സായന്തനപര്യ 


4 ഭൂമിയുടെ അടിയില്‍നിന്നും മുകളിലേക്കു കുതിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജലധാര. 
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ടനത്തിനു” ഒരുങ്ങി. കാലില്‍ കാവിനിറത്തി മുള്ള ക്യാന്‍ 
വാസ്‌ ഷൂസ്‌ധ്രിച്ചു അദ്ദേഹം യാത്രപുറപ്പെട്ടു. ഞങ്ങളും. 
അഭ്േേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. ഞങ്ങളെക്കൂടാതെ മററു രണ്ടു 
മൂന്നു സാധൂക്കളം ഭക്തന്മാരുംകൂടി അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമി: 
ക്രാനുണ്ടായിരുന്നു.- “കോഷായലോഹ 'പാദംവരെ. നീട്ടി: 
യിട്ടു” ദീര്‍ഘകായനായ ആ മഹര്‍ഷിശ്വരന്‍ “ആ കുടി 
ലിനെറ മുററത്തുനിന്നു” മന്ദംമന്ദം താഴോട്ടി റങ്ങിവരുന്നതു, 
കാണുനമ്പോഴം, അദ്ദേഹം സാക്‌ഷാദ്‌' ഹിമവുദ്‌വിദഭ്ൂതി 
യദണെന്നു്‌” ആക്കം തോന്നി പ്പോകും .വഴിയുടെഇരുവശങ്ങ 
ളിലും തിങ്ങിനില്ലുന്ന പനിനീര്‍ചെട 'കഠംപ്രഫുല്പകുസുു, 
മങ്ങളി ലൂടെ പുഞ്ചിരിതൂകി. അദ്ദേഹത്തിനു്‌ സ്വാഗതമ 
രുളിയിരുന്നു. (ഭമരങ്ങളുടെ ശംഖനാദവും,വ്ൃക്‌ഷക്കൊമ്പു 
കളി ലിരിക്കുന്ന കോകിലങ്ങളുടെ ഗാനാലാപങ്ങളം ആ 
യതിരാജന്‍െറ എഴുന്നെള്ളത്തില്‍ മുഴങ്ഞങുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

മക്ടെസംഘങ്ങളുടെ വി നോദനത്തനങ്ങം കണ്ടുകൊണ്ടും 
പന്തിപന്തിയായി പറന്നുപോകുന്ന പക പ്‌ 
പലതരത്തിലുള്ള നിനാദങ്ങഠം കേട്ടുകൊണ്ടും ഞമങ്ങഠം 
ഒന്നരമൈലോളംനിര്‍ജ്ജനമായ ത്ത വനത്തില്‍കൂടിമുകളി 
ലേക്കുപോയി . പടന്നില്ലന്ന ദേവദാരുവ്ൃവക ഷേണളം, 


പലതരത്തിലുള്ള പുഷ്‌ “പങ്ങളംതളി രകളംനിറഞ്ഞുശോഭി 
ക്ഒന്ന വള്ളിക്കുടിലുകളം ധാരാളമുള്ള ഒരു സമതലത്തില്‍ 
ഞങ്ങഠം എത്തിച്ചേന്നു. - ഗംഗാതീരമാണ്വിടം ..: ഫാറ 
സററ ഡിപ്പ്ാര്‍ട്ടമെന്‍റുകാരുടെ * ഒന്നുരണ്ടു. ചെറിയ.കെ 
ട്ടിദടങ്ങഠം അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. ആ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്‍റി 


ലുള്ള ചില ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാ൪ സ്വാമിജിയെ അഭിവാദനം 
ചെയ്യുവാന്‍ അവിടെ കാത്തുനിന്നിരുന്നു. കൃഷി;സ്ഥലങ്ങ 
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ളില്‍നിന്നു” പലതരത്തിലുള്ള ചമടുകളമായി സ്വഗൃഹങ്ങ 
ളിദലക്ക തിടുക്കത്തില്‍ പോകുന്ന ഗ്രാമീണകര്‍ഷകര്‍, സ്വാ 
മിജിയെ കാണുമ്പോഠംഭക്തിപാരവശ്യത്താല്‍ ഭാവാവഡ്ുിഷ്ട 
രായി അഭിവാദനം ച്ചെയ്യുന്ന കാ; പുളകോല്‍ഗമത്തോടു 
കൂടിയാണു എനിക്കു കാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞതു”. അവരെ 
ല്ലാം ഒരു വനദേവതയേപ്പോലെയാണു ഹിമഗിരിവിഹാ। 
രിയായ ശ്രീ തപോവന സ്വാമികളെ കരുതിയിരിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ അവരുടെ ഭക്തിപ്രകടനങ്ങഠം സൂച്ചിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ഇടക്കിടെ ഹിന്ദീഭാഷയില്‍ സാരസമ്പൂണ്ണുമയാ 
ചെറിയ ചെറിയ വാചകങ്ങംം ഫലിതരസത്തില്‍മുക്കി 
ശ്രീസ്വാമിജി ഞങ്ങാംക്കുപ്രനസ്ധാദമായി തന്നുകൊണ്ടിരുന്നു 
ആ ച്രസാദത്തിന്‍െറ സ്വാദ്‌ ഇന്നും ഞാന്‍ തി കുട്ടന്നുണ്ടു. 


 മധ്ധയമാഗ്ലം മഹാത്മാവായ ശ്രീ വിഷണുദേപാ 
നന്മഗിരി സ്വാമികളെ ഞങ്ങംക്കു* പരി പയപ്പെടുവാനി 
ടയായി . ഹൃുഷികേശത്തുള്ള സുപ്പസിദ്ധമായ കൈലാസ 
മത്തിലെ മണ്ഡലേശ്വരനായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഉത്തര 
ഭാരതീയര്‍ക്കു” ഏററവും അഭിവന്ദ്യനായ ആ വിദ്വല്‍ 
സന്ന്യാസി അന്നു മണ്ഡലേശ്വരസ്ഥാനമുപേക്ഷിച്ചു്‌ ഉത്ത 
രകാശിയിലുള്ള കൈലാസമാത്തില്‍്വിശ്രമിക്കുകയാണ്‌ 
അദ്ദേഹവും സായന്തനസഞ്ചാരത്തിനിറങ്ങിയിരിക്കയാ 
ണ്‌. .ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളം, , വിഷ്‌ണുദേവാനന്ദ 
സ്വാമികളം പരസ്ററുരസൈരഹൃദത്തോടുകൂടി വിജയിക്കുന്ന 
രണ്ട മഹാപുരുഷന്മാരാകുന്നു. :*ഓം നധോ നാരായണായ? 
എന്നുള്ള അഭിവാദനമന്്രമുച്ചരിചചുകൊണ്ട്‌ അന്യോന്യം 
അടുത്തുവരുന്ന ആ പരിവ്രാജകപരിവ്വഡന്മാരുടെ സാ 
ന്നിദ്ധ്യം ഞങ്ങളില്‍ അനിര്‍വചനീയമായ പരമാനന്ദ 
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മാനണ്നഅളവാക്കിയതു”. ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠം ശ്രീ 


വിഷ്‌ണുദേവാനന്ദജിയേയം ഞങ്ങളയുംപരസ്പുരംപരിച 
യപ്പെടുത്തി അപ്പോം ശ്രീ വ൮വി ഷ്‌ ണുദദേവാനന്ദജികൈലാ 


സാശ്രമത്തിലേക്കു ചെല്ലുവാന്‍ ഞങ്ങളെ ക്ഷണിച്ചു. അന 
ത്തരം സായന്തനസമീരണന്‍െറ സമരാശ്രേഷം ഏററുകൊ 
ണ്ട്‌ സന്ധ്യയോടുകൂടി ആ തപോവനകടിരത്തില്‍ 
ഞങ്ങടം മടങ്ങിവന്നു അപ്പോം അടുത്തുള്ള ആശ്രമങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു” മുഴങ്ങുന്ന വേദമന്ത്രധ്വനികളം ഘണ്ടാനാദ 
ങ്ങളും ഹിമവല്‍ പാശ്വങ്ങളില്‍ അലതല്ലുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 
ആ കുടീരത്തില്‍ അല്പം വിശ്രമിച്ചതിനുശേഷം ശ്രീ 
സ്വാമിജിയെ നമസകരിച്ചിട്ട്‌* രാത്രി വിശുമത്തിനുവേ 
ണ്ടി ഞങ്ങഠം ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തിലേക്കു പോയി. 
ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ ഒരു ചെറിയ ശിവമന്ദിര 
മുണ്ടു”. അവിടെ നടന്ന ആരതിയില്ം മന്്രസ്ലോത്രപാഠ 
ങ്ങളിലും ഞങ്ങളും പരംകൊണ്ടു. സന്ന്യാസിമാരും ബ്രഹ്മ 
ചാരികളം ചേന്നു്‌ താളമേളങ്ങളോടുകൂടി ഉദാത്താനുദാ 
ത്തസ്വരിതക്രമമനുസരിച്ചു പുരുഷസൂക്തവും, ശിവമഹി 
മസ്തോത്രവും ആലപിക്കുന്നതു” കേഴംക്കുമ്പോഠം ഏതു ശി 
ലാഹൃദയവും അലിഞ്ഞുപോകും . ഭക്തിപരങ്ങളായ ആ മന്ത്ര. 
സ്‌തോത്രപാഠങ്ങഠംകേട്ട സമാഹിതചിത്തവ്ൃത്തികളായി 
ഞങ്ങഠം കുറച്ചുസമയം അവിടെ ഇരുന്നു. അതിനു 
ശേഷം ഞങ്ങംക്കു . നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള കുടിലില്‍. 
ചെന്നു്‌ വിശ്രമിച്ചു. ഹിമാലയത്തിന്‍െറ പരിപാ: 
വനത്വംകൊണ്ടും ഗംഗാജിയൃയടെ സാമീപ്യം കൊണ്ടും 
മഹാപുരുഷന്മാരുമായുള്ള സംസര്‍ഗ്ഗം കൊണ്ടും പ്രയത്നം 
കൂടാതെതന്നെ ചിത്തം ശാന്തവും സമാഹിതവുമാവുക 


൭2 ' ഒരാഴ്ച, 


യാല്‍, ഞങ്ങാഠം വളരെസമയം വിശ്രാന്തി സുഖംഅനുഭവി 
ച്ചിരുന്നുപോയി ശ്രീ സ്വാമികഠം പകല്‍ പ്രതിപാദിച്ച 
വിഷയങ്ങളെക്കുറികച്ചെല്ലാം പിന്നീട്ട്‌” ഞങ്ങഠം രാത്രി 
പന്രണ്ടുമണിവരെ ചര്‍ച്ചചെയ്തു ആനന്ദിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌* 
കഴിഞ്ഞതു”. വൈശാഖകൃഷ്ണ്പക്‌ഷദ്ധവിതീയയിലെ പുനി 
ലാവൊളി ചിന്തുന്ന അ രാത്രി ഞങ്ങളെ അകമേയും പുറ 
മേയ്യം ഒരുപോലെ കുളര്‍പ്പിക്കുകയുണ്ടായി അതിനാല്‍ 
രാത്രിയില്‍ അഡികം ഉറങ്ങിയില്ല. എങ്കിലും ഉറക്കം 
ഇളച്ച ക്ഷീണം അല്‍പ്പവും ഇല്പായിരുന്നു. 


നാലൂ* 


19ാംന൯ൂ- പ്രഭാതത്തില്‍തന്നെ ശാചാദികഠംകഴിഞ്ഞു 
ബന്നു” ആ കുടിലില്‍ ഇരുന്നു” ഞങ്ങഠം ധ്യാനവും സ്വഃ 
ധ്യായവും നടത്തുകയായിരുന്ന. കൃത്യം ഏഴുമനിക്കു ശ്രീ 
സുന്ദരാനന്ദരബ്രഹ്‌മചാരി വന്ന്‌ ലഘുഭക”ഷണത്തിനു 
ക്‌ഷണിക്കുകയയം ഉടനേ ഞങ്ങഠം ശ്രീ തപോവനകുടീര 
ത്തിലേക്കു പോകുകയും ചെയ്ക. സ്വാമിജി വെളപ്പിന്‌ അ 
'ഞ്ചുമണിക്കുതന്നെ ബാഹൃശാചാദികഠം കഴിഞ്ഞു ഭസ്മവും 
അണിഞ്ഞു” ആ വരാന്തയിലുള്ളആസനത്തി ല്‍വന്നിരിപ്പു 
ണ്ടായിരുന്നു. - ഞങ്ങഠം സമീപത്തുചെന്നപ്പേംഠം അദ്‌ 
'ഫം““സഹജാനന്ദാവബോധാംബാധി* "യില്‍ നീന്തിക്കളി 
ഷഒന്നതുപോലെയാണ്‌ എനിക്കു തോന്നിയതു”. ഞങ്ങഠം 
ശ്രീ സ്വാമിജിയെ വണങ്ങി അല്പസമയം വാത്താലാപ 
്ങഠം നടത്തിക്കൊണ്ടു ആ വുരാന്മയില്‍ ഉരുന്നു. 730 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 53 


ലഘുഭക്ഷണത്തിനു പോയി. 8 മണിയോടുകൂടി വീണ്ടും 
ശ്രീ സ്വാമിസന്നിധിയില്‍ വന്നുചേന്നു. “ഇവിടുത്തെ 
വാതാവരണമെല്പറം നിങ്ങഠംക്കു പിടിക്കുന്നുണ്ടോ?”?? എന്ന 
ദ്ദേഹം വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം ചോദിച്ചു, എല്ലാം സുഖകരമാ 
യിത്തോന്നുന്നുവെന്നു ഞങ്ങാം മറുപടി പറഞ്ഞു. പിന്നീടു 
വേദാത്തചര്‍ച്ചയി ലേക്കുതന്നെ ഞങ്ങ പ്രവേശിച്ചു. ഉപ 
നിഷത്തുകളിലെ മുഖ്യസിദ്ധാന്തം ജീവബ്രഫൈകൃരൂപ 
മായ അദ്വൈതദശനമാണെന്നു' ഉപക്രമോപസംഹാരാദി 
ഷഡ്വിധലി ംംഗങ്ങഠംകൊണ്ടും, വിവത്തവാദം, ദുഷ്ടി 
സൃഷ്ടിവാദം, മായാവാദം, ആഭാസവാദം, ബിംബപ്രതി 
ബി .ബവാദം മുതലായയുക്തികഠംകൊണ്ടും സമത്ഥിച്ചിട്ട” 
സ്വാമിജി ഞങ്ങളുടെ പൂര്‍വുപക്ഷങ്ങഠംക്കെല്പാം സമുചിത 
മായരിതിയില്‍ സമാധാനം നല്‍കി ഞങ്ങളെ അനുഗ്ര 
ഹിച്ചു. പിന്നീട്‌ താദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, : ചാര്‍വാകന്മാ 
രുടെ ദേഹാത്മവാദം മുതല്‍ അദ്വൈതികളുടെ (്ബഹ്മാത്മ 
വാദംവരേയുള്ള ദര്‍ശനങ്ങഠം പരി ശോധിച്ചുനോക്കിയാല്‍ 
അവയെല്ലാം മനുഷ്യരുടെ അധികാരിഭേദം അനുസരി 
ച്ചുള്ള ചിന്തകളുടേയും അനുഭവങ്ങളുടേയും ക്രമപ്രവൃദ്ധ 
മായ വളര്‍ച്ചന്യെയാണ്‌ കാണിക്കുന്നതെന്നു മനസ്സ്സിലാവും 
ആ ചിന്തകളുടേയും അനുഭവങ്ങളുടേയും പൂര്‍ണ്ണത അദ്വൈ 
തദശനത്തില്‍ . നമുക്കു്‌” - അനുഭവപ്പെടുന്നതാണ”. ത്തേത്ത്വ 
മസി” മുതലായ മഹാകാവ്യൃങ്ങഠം .ഈ പരമാര്‍ത്ഥത്തെയാ 
ണ്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു” . യുക്തിക്കും അനുഭവത്തിനും ഏററ 
വും ഇണങ്ങിയ ഒന്നാണ്‌" അദ്ധൈതദര്‍ശനം.. ഇന്നത്തെ 
ശാസ്്രീയജുഗത്തില്‍, വെറും വിശ്വാസപ്രമാണത്തെ അവ 
ലംബിച്ചൂള്ള മരുങ്ങഠാംക്ക്‌” യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്ല. 


൭4 ഒരാകക 


അന്ധമായ മതകലഹങ്ങഠം നീങ്ങി പ്രേമപൂള്ണമായ ഒരു 
ജീവിതം രൂപീകരിക്കുന്നതിനു;, അദ്വൈതമതരത്തെപ്പോ 
ലെ അരഹതരുള്ള ഒരു മതം വേറെയുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നി 


ല. മര്‍ അപ്പോം ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. സ്വാമിജി അദ്ദൈ 
തമതം സാധാരണജനങ്ങാംക്കു? അംഗീകരിക്കാവുന്ന 


ഒന്നാണോ??? 


സ്വാമിജി ---സാധാരണക്കാര്‍ മാത്രമല്ല, സകലരും 
അംഗീകരിച്ചു” അനുഷ്ടിച്ചുപോരുന്ന ഒരു മതമാണിതു“. 


ഞാന്‍.-അവിടുന്ന്‌ അരുളിച്ചെയ്തതു” എനിക്കത്ര 
വ്യക്തമായില്ല. വേദാന്തശാസ്്രം നല്പതുപോംലെ പഠി 
ക്രാതെ അദല്വൈതതതത്വം ബ്ലോധിക്കുവാന്‍ ആര്‍ക്കും 
സാധ്യമല്ലല്ലോ. ആ ശാസ്ത്രം പ്പഠിക്കുന്നതിന്‌ സംസ്‌കൃ 
തഭാഷാജ്ഞാനം വേണം, ആ ഭാഷയില്‍ സാമാന്യം വൃ 
ത്‌പത്തി സമ്പാദിച്ചതിന്നുശേഷംപ്രസ്ഥാനത്രയമെങ്കിലും 
പഠിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ അദ്വൈതമതത്തെക്കുറ [ച്ചു അറിയു 
വാ൯ കഴിയുകയുള്ള. അതിനു കുറഞ്ഞപക്ഷം പത്തുവര്‍ഷ 
മെങ്കിലും പരിശ്രമിക്കേണ്ടിവരും, ഇന്നത്തെ സാധ 
രണ മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിയും ശ്രദ്ധയും ആ പരിശ്രമത്തി 
ലേക്കു തിരിയകയില്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ 
ചോദിച്ചതു”, അദ്വൈതമതം എല്ലാവര്‍ക്കും അംഗീകരി 
ക്കാവുന്ന ഒന്നാണോ എന്നു”. 


സ്വാമിജി-ആത്മബേറധത്തി ലാണ്‌ അദ്വൈതമതം 
പ്രതീഷ" ഠിതമാറയിരിക്കുന്നതു:. അതിന്‍െറ ഫലം ദു:ഖ 
ശാന്തിയും സുഖപ്രാഫ്ിയുമാണ്‌. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ ടട 


ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും അതാണല്ലോ. ആത്‌മാ 
വില്ലെന്നുപറയുവാന്‍ ആരും ഒരുങ്ങുകയില്ല. അങ്ങനെ 
ഒരുങ്ങിയാല്‍ ഞാന്‍ഇല്ലെന്നുസ്ഥാപിക്കുവാനുള്ള പരിശ്ര 
മമായിരിക്കും അതു”, ““ഞാന്‍ ചത്തു? “എന്നെക്കൊന്നു'" 
എന്നും മററും പറഞ്ഞുകരയുന്നതു” (രാന്തന്മാര്‍ മാത്രമാ 
ണല്ലോ. അതുകൊണ്ടു? ആത്മസ്വരൂപം എല്ലാവരും 
അറിയുന്നുണ്ടെന്നു നിശ്ചയിക്കാം . മ“ സേര്‍ പ്വോഹ്യാത-മാ 
സ്ത്ിത്വം പ്രത്േതി, ന നാഹമസ്മീതി യദിഹി നാത്‌മാ 
സ്തിത്വപ്രസിദ്ധി; സ്യാതസവ്വേലോകോനാഹമസ്മീതി 
പ്രതിയാത്‌ .?* എന്ന ഭാഷ്യവചനംതന്നെ ഈ അനുഭവ 
ത്തെയാണ്‌ പ്പകാശിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ഞാന്‍.__.എല്പാവരും ““ഞാന്‍ഉണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കഷ 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ,ആ ഞാന്‍ ആത്മാവാണെന്ത' സ്ധാധാര 
ണക്കാക്കു”ആക്കും വിശ്വാസമില്ല അറിവില്പായ'മയാണു? 
അതിനുള്ളകാരണം. അറി വുവേണമെങ്കില്‍ വേദാന്ത 
ശാസ്ത്രം പഠിക്കണം. 


സ്വാമിജി ---- വേദാന്തശാസ്ത്ര്രം അനുഭവം ഇല്ലാത്ത 
ഒരു തത്ത്വത്തെയല്പ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. അനുഭവം 
ഇല്ലത്ത ഒന്നിനെ പ്രതിപാദിച്ചതുകൊണ്ടു” ആര്‍ക്കും ഒരു 
.്യോജനവുമില്ലല്ലോ. ശസ്ത്രം അനുഭവത്തെ വ്യാബ്ഖ്യാ 

* ആത്മാവുണ്ടെന്നുള്ള അനുഭവം എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടും. 
കഠരണം ഞാന്‍ ഇല്ലെന്നു" ആര്‍ക്കും അനുഭവമില്ല. ആത്മം 
വു" ഇല്ലെന്നു സമ്മതിച്ചല്‍ ഞാന്‍ ഇല്ലെന്നു” എല്ലാവരും 
സമ്മതിക്കും. 


56 ഒരാഴ്ച 


നിക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുക. ഞാന്‍ ഇല്ലെന്നു പറവാന്‍ 
ആരും ധൈര്യപ്പെടുകയില്പ. അതിനാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഞാനുണ്ടെന്നുള്ള സത്യം. ആ 
സുത്ൃത്തെ വിശ്വസിച്ചാണ്‌ എല്ലാവരും ജീവിക്കുന്ന 
തും. അതിനാല്‍ ആത്മാവിനെ എല്ലാവരും അറിയുന്നു 
ണ്ടെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. 


ഞാന്‍_ഞാനാത്മാവാണെന്നുള്ള ബോധം വേദാന്ത 
ശാസ്ത്രം രി ശീ ലി ക്കാതെ ഉണ്ടാവുകയി കി 


ഡി കൃതഭാഷയോ. വേദാന്തശാസ്ത്ര 
മോ പരിശീലിക്കാതെതന്നെ ആത്മബോധം എല്ലാവര്‍ക്കു 
മുണ്ടു”, നമ്മളടെ പാക്കനാരും മററും അതിനുദാഹരണ 
മാണല്ലൊ. 


ലം താട മററും അസാധാരണവൃക്തിക 
ളായി രുന്നുവല്ലൊ. സാധാരണക്കാര്‍ ,ഞാന്‍,. എന്നു 
കരുതുന്നതു” ദേഹം, ഇന്ദ്രിയം മുതലായ അവയവങ്ങളോ 
ടടകൂടിയ ഒരു വൃയൃക്തിഭാവത്തെയാണ്‌. അതാത്മാവദയിരു 
ന്ുവെങ്കില്‍ എല്ലാവക്കും ദു;ഖശാന്തിയും ആനന്ദപ്രാപ്ി 
ഡുമുണ്ടാകണമായിരുന്നു. അങ്ങനെ കാണാത്തതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ ആത്മാവല്ലെന്നാണ? വിശ്വസി ക്കേണ്ടതു”. 


സ്വാമിജി ---ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരനു 
എല്ലാവക്കം എപ്പോഴും ഉണ്ടല്ലോ. ഹിതമായും 
സ്പ"ഫുടമായുംപ്രകാശിക്കുന്ന. ആ അനുഭവം ആത്മാവിന്‍െറ 
അസ്തിത്വത്തെയാണ്‌ പ്രഖ്യാപനംചെയ്യന്നതു”. ബാല്യം 
യൌവനം ,വാദ്ധകൃം ഈ അവസ്ഥകരം വന്നുംപോയ്ുമിരി 
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ക്ഷ മ്പോഴും ആ അവൃസ്ഥകളിലനുഭവപ്പെടുന്ന ഞാന്‍ എന്ന: 
പ്രകാശത്തിനു” ഒരു മാററവും സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതി 
നാല്‍ ഞാന്‍ ഈ ദേഹത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നനാണെന്നു്‌ 
നിശ്ചയിക്കാം. അതുപോലെ ഞാന്‍ഇന്ദ്രിയ ങ്ങളില്‍നിന്നും. 
ഡ്രാചനാപാനാദിവായുക്കളില്‍നിന്നും അത്ത:കരണത്തില്‍ 
നിന്നും സുഷ ൃഹ്ലിയി അഅനുഭവലപ്പടുന്ന അജ്ഞാനത്തില്‍, 
സ്പിന്നംഭിന്നനും സ്വതന്ത്രനുമാണ്‌* എന്നു കാണണം. 


പ്യുനെറ ദേഹം, എന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം', എന്‍െറ പ്രംണാ.: 
ഭ।ഡായ്യക്കഠം എന്‍െറ അന്ത:കരണം എന്റെറ അജ്ഞാനം 


എന്നിങ്ങനെയുള്ള അനുഭവത്തെ പരി ശോധിച്ചുനോക്കു, 
മ്പോഠം, ഞാന്‍ ദേഹാദിവസ്തുക്കളി ല്‍നിന്നെല്ലാം വേറി 
ടട നില്‍ക്കുന്നവനാണെന്നു മശ്ചയിക്കാവുന്നതാണല്ലോ. 
എന്‍െറ വ്രസ്രുമെന്ന ബോധത്തെ പരി ശോധിക്കുമ്പോഠം: 
ഞാനും സ്പൂവും രണ്ടാണെന്നു മനസ്സിലാവും അതുപോ' 
ലെ പരി ശോധിക്കുമ്പോഠം ഞാനും ദേഹാദി പദാത്ഥ 
ങ്ങളൂം രണ്ടുതന്നെയാണെന്നു* നിണ്ണയിക്കാം . അത നാല്‍. 
“ുദഹം ഇന്ദ്രിയം”? മുതലായ അവയവങ്ങളോടുക്ൂട'യ 
വൃക്തി ഭാവത്തെയല്ല ആരുംഞാനെന്നഭിമാനിക്കുന്നതെന്നു 
വൃക്തമാകുന്നുണ്ടല്ലോ. . 

ഞാന്‍...ആലോചിക്കുമ്പോഠം അവിട്ടന്നു്‌ അരുളി 
ച്ചെയ്തതു- യുക്തിയുക്തമായ ഒരുസിദ്ധന്തേമാഴണെന്നു" കാണു, 
വാന്‍ വിഷമമില്ല. പക്ഷേ ഞാന്‍ ദേഹമാണ്‌ എന്നു 
ള്ളൂ താണ്‌ എല്ലാവരുടേയും അനുഭവം. 


സ്വാമിജി ----അതു വളരെ വിചിത്രമായിരിക്കുന്നു. 
വല്ലോം സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ ദേഹം എന്നു പറയുന്നതു", 
ദേഹം , ഇന്ദ്രിയം മുതലായ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സമൂഹത്തെ: 


68 ഒരാഴ്ച, 


യാണല്ലോ. അവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരവയവത്തിലോ 
അവയവസ്മൂഹത്തിലോ ആര്‍ക്കും ഞാന്‍ എന്ന അനുഭവമു 
ണ്ടഭാകുന്നില്പ. ഞാന്‍ ദേഹം അല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ കയ്യ്‌, 
ഞാന്‍ കാല്‍, ഞാന്‍ ച്ചെവി, ഞാന്‍ മനസ്സ്‌ ഞാന്‍ 
ബ ുഭ്ധി എന്നിങ്ങനെയുള്ള അഭ്‌!മാനം അഥവാ ദബോധം 
ലോകത്തില്‍ ഒരുത്തര്‍ക്കും ഉണ്ടാവുകയില്പ. എല്ലാവരും 
എന്‍െറ ദേഹം, എന്‍െറ ഇന്ദ്രിയം എന്നിങ്ങനെയാണു“ 
അനുഭവിച്ചറിയുന്നതു”, ഈ അറിവു” സഹജമാണ്‌. 
അതുണ്ടാകുന്നതിനു” സംസ്‌ കൃതഭാഷയോ വേദ;ന്തശാസ്ത്ര 
മോ പഠിക്കണമെന്നു” നിര്‍ബന്ധമില്ല. 


ഞാന്‍--- അവിടുന്ന്‌ ഇപ്പം ഉപദേശിച്ച തത്ത്വം 
ഏററവും ശരിയാണു”. എന്നാല്‍ അതു്‌ ശരിയാണെന്നുള്ള 
ബോധം ഉറയ്കൂന്നില്ല. 

സ്വാമിജി -- ശ്രദ്ധയും താത്‌പര്യവും ഇല്പാത്തതാ 
ണ്‌ അതിനുള്ള കാരണം. ഞാന്‍ ദേഹാദിപദാത്ഥങ്ങള 
ല്ലെന്ന” എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാമെങ്കിലും ആരും അതില്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. ആ വിഷയത്തെക്കുറിച്ചു" ഓക്കാറുമില്ല. 
ശ്രദ്ധയും ഓമ്മയയം ഉണ്ടാക്കാനാണ്‌ ശാസ്ത്രും പരിശ്രമിക്കു 
ന്നതു. ഞാന്‍ ദേഹമാണെന്നുള്ള ബോധം വെറും ഭ്ൂമം 
കൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌ , സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം ആ 
വസ്തുത മനസ്സിലാകും . ദേഹാദിപദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം എന്നില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നു” മുന്‍പു” പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതു 
പോലെ ഞാന്‍ ആ പദാത്ഥങ്ങളെയെല്ലാം അറിയുന്ന 
ദ്ൂരഷ്ദാവാണെന്നും ഗ്രഹ ക്കേണ്ടതാണ്‌. ദേഹം ഇന്ദ്രിയം 
മുതലായ പദാത്ഥങ്ങാം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും മാററ 
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മിഖ്ലാതെതന്നെ ഞാന്‍ അവയെ കാണുന്നു. കണന 
എനിക്ക്‌ കാണപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങളുടെ ധമ്മങ്ങഠം ഇല്ല 
ല്ലോ. ആദ്ദഷ്ടിയില്‍ ദേഹാദിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളടെ യാതൊരു: 
വി കാരവും എന്നില്‍ സംക്രമിക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
അവയെ കാണുന്ന നിര്‍വ്വികാരനായ ആത്മാവു മാത്രമാകു 
ന്നു. ഇത്രയും മനസ്സി ലാകുമ്പോഠം ഉപനിഷത്തില്‍ പ്രതി 
പാദിക്കപ്പെട്ട ആത്മാവ്‌ തന്‍റ രൂ മാണെന്ന്‌” ബോധി 
്രാമല്പോ. 


ഞാന്‍---ഉവവ",  ബോധിക്കാന്‍കഴിയയം. എന്നാല്‍ 
അത്രയയം ബോധിച്ചതുകൊണ്ടു ദു;ഖനാശമോ, സുഖപ്പാ- 
പ യോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

സ്വ്വമിജി -ദു;ഖമെന്നു പറയയന്നതെത്താണു”. 

ഞാന്‍ പ്രതി കൂലമായിനിലംക്കുന്ന അനുഭവമാണ്‌ 
ദുഃഖം . 


സ്വാമ।ജി ---നിങ്ങഠം ദേഹാദിപദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു 
ഭിന്നനും സ്വതന്ത്രനമാണെന്നു* ബോധിക്കുമ്പോഠം ആ 
ധദഹാദികഠം എപ്പപോഴം മാറുന്നതും അസത്യവുമാണെന്നു്‌ 
ഗു ഹിക്കാമല്ലോ. അത്മണെ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ ദേഹാദികഠം 
ഒരിക്കലും ന ഞ്ങഠംക്കു പ്രതികൂലരാ ധി നില്ലുന്നില്ലെന്നും 
എപ്പോഴും നിങ്ങഠം അവയെ കാണുന്ന സാക്ഷിമാത്രമാ 
നണന്നും ഉറപ്പുവരും. അതിനാല്‍ ദു;ഖത്തിന പകാശമി: 
ലു. ദു;ഖമനുഭവപ്പെടുന്നതും നിങ്ങഠം അനുഭവസ്വരൂപ 
നുമാകുന്നു. ജാഗ്രത്ത്‌, സ്വപ്‌നം, സുഷുഫ്ി ഈ മൂന്നവ 
സ്ഥകഠം നമുക്കനുഭലവപ്പെടുന്നു. ജാഗ്രത്തുള്ളപ്പോഠം സ്വപ് 
വും സുഷുഷ്ിയുമില്പ. അതുപോലെ സ്വപ്ലകാലത്തു ജാഗ്ര 


60, ൂ ക്‌ ഒരാഴ്ച, 


ത്തുംസുഷുഫ്യിയും,സുഷുഫ്തിസമത്തു്‌ ജാഗ്രത്തും സ്വപ്‌ന 
വം അനുഭവപപ്പടുന്നില്ല. ഈ അവസ്ഥകഠം സത്യമല്ല, 
സത്യമായിരുന്നുവെങ്കില്‍ അവ മൂന്നുകാലത്തും ഒരുപോലെ 
നിലനില്ലുണമായിരുന്നു. അങ്ങിനെ നില്ലാാത്തതിനാല്‍ 
ജാഗ്രദാദ്യവസ്ഥകഠം മൂന്നും അസത്യമാണെന്നു* ഗ്രഹി 
ക്കാ൯ വിഷമമില്പല്ലോ. ) 


ഞാന്‍ --- ആ അവസ്ഥകളെന്നപോലെ അവയെ 
കാണുന്ന ഞാനും അസത്യതല്ലേ? 

' സ്വാമിജി അവയെ കാണുന്ന ഞാന്‍ അസത്യമപ്പ 
കാരണം ,ഞാന്‍ മൂന്നുകാലത്തും ആ അവസ്ഥകള്ടെ ഉത്‌പ 
ത്തിയ്ും., സ്ഥിതിയയംം ലയവും കണ്ടുകെ ണ്ടിരിക്കുന്ന 
സാക്ഷിയാണു*. കാണപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങളെ മാററം 
കാണുന്നവനിലും ഉണ്ടാകുമമന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്തൊരു 
ഭ്രമം മാത്രമായിരിക്കും... ഇങ്ങനെപ്പരി ശോധിപ്പ്ീച്ചുധനാക്കി 
യാല്‍ ജാഗ്രല്‍കാലത്തിലും, സ്വപനകാല്ത്തും സുഷു 
പ്ല കാലത്തും അനുഭവപ്പെടുന്ന ദേഹാദിപ്രപബ്ചവസ്തുക്ക 
ളൂടേയോ അവയില്‍നിന്നണ്ടാകുന്ന അനുകൂല്പ്രതി കശൂലാനു 
 ഭവഞ്ങ ളടേയോ സാക്‌ ചഷിമാത്രമാണ്‌ ഞാനെന്നു” ഉറ്റി 
, ക്കാന്‍ ഒരു പ്രയാസവുമില്പ, ഈ സാക്ഷിയണേ” “*ത്വംപ 
“ദലക്‌ഷ്യാത്ഥമായ, ആത്മാവു" [॥ 


ഞാന്‍---ഈ ആത്മാവ്‌ സച്ചിദാനനുസ്വരൂപമായ 
ബ്രഹ്മമാകുന്നതെങ്ങിനെയാണ്‌? 

സ്വാമിജി.മൂന്നുകാലത്തും ബാധിക്കഴപ്പഴാത്തതാ 
.ണല്പോ സത്തു”. ഞാന്‍ ജാഗ്രദാദി മൂന്നവസ്ഥകള്ളിലും 
മൂന്നുകാലത്തും ഒരു മാററവുരില്ലാതെ, ബാധിക്കരപ്പെടാതെ , 
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നില്ലൂന്നതുകൊണ്ടു്‌ സത്താണ്‌. അതുപോലെ എപ്പോഴും 
പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ചിത്തുമാ 
ണ്‌. പരമപ്രേമത്തിനു്‌' ആശ്രയമായിരിക്കുന്നതാണല്ലോ 
ആനന്ദം ബാഹൃച്ചപഞ്ചത്തേക്കാളം ദേഹം ഇനുന്ദിയം മുത 
ലായവയേക്കാളം കൂടുതല്‍ പ്രേമിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ എന്നെ 
ത്തന്നെയാണ്‌ . അവയെല്ലാം എന്നോടുള്ള സംബന്ധം 
കൊണ്ടാണ്‌ പ്രിയവസ്‌തുക്കളായിത്തീരുന്നതു”. അതി 
ന്നാല്‍ എലച്ലാററി നേക്കാളം നിരതിശയമായ പ്രേമത്തിനാ 
ശ്രയമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഞാന്‍ ആനന്ദവുമാകുന്ത. ഇപ്ര 
കാരം സല്ലക്ഷണവും ചില്ലക്ഷണവും ആനന്ദലക്ഷണവും 
എന്നില്‍ സമന്വയിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അവസ്ഥാത്രയസാ 
കക്ഷിയായ ഞാന്‍ സ്ച്ചിദാനദ്സ്വരൂപമായ ബ്രുഹ്മമാണെ 
ന്ന നിശ്ചയിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഈ നിശ്ചയം വിച്ചാ 
ശക്തിയുള്ള ആര്‍ക്കംഉണ്ടാകാന്‍ വിഷമമില്ല. ബൂദ്ധിയും 
ശ്രദ്ധയയം മത്രമാണ്‌ ഇതിനുള്ള പ്രധാനസാധനം. ബ്ബാ 
ലനം വൃദ്ധനും പണ്ഡിതനും പാരരനുംപുണൃവാനും പാ 
പ്രിയം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ഈ തത്ത്വം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 
കഴിയും... 
ഞാന്‍. അവിടുന്നു” അരുളി ചെയ്തതു ഏററവും പര 
താത്ഥമായ ഒരു വസ്‌തുതയാണ്‌... എന്നാല്‍ അധികം 
ആളുകരം ഈ പരമാര്‍ത്ഥം മനസ്സ്ിലഭക്കവ്യാന്‍ ശ്രമിക്കാത്ത 
തര” എന്തുകൊണ്ടാണാവോ? 
സ്വാരിജി..സത്ൃവാത്തയേക്കാഠം.മിഥ്യവാത്തകളിലാ 
ണ്‌ മന്ദബുദ്ധി കഠംക്കു*ശ്രദ്ധകൂടന്നതു”. ഓരോമനുഷ്യനും 
അവനേക്കാഠം പരമാത്ഥമായമറെറാരുവസ്‌തുവും അനുഭവ 
തില്പഎങ്കി ലുംതന്നേക്കാഠം,തനിക്കു ഒൃശ്ൃമായവിഷയങ്ങ 


62 ഒരാഴ്ച, 


ളിലണോ” അധികം ശ്രദ്ധചെലുത്താറു പതിവു തന്‍െറ 
ഗുണദോഷങ്ങളേക്കാഠം അന്യന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളില്‍ 
താത്‌പര്യം പ്രകടിപ്പിക്കുക സവ്പൂസാധാരണമായ ഒരു 
സ്വഭാവമാണല്ലോ. അതു മാറണം. അതിനുള്ള ഉപായം 
സത്സംഗവും ശ്രദ്ധയും സദ്വാസനയയമാണ്‌ . വേദാന്ത 
ശാസ്ത്രം പഠിക്കുരുതെന്നല്ല, ഇത്രയും പ്രസ്മാവിച്ച തില്‍നി 
ന്ന്‌ മനസ്സ്സി.ലാക്കേണ്ടതു”്‌. പിന്നയോ ശാസ്ത്രം പഠിച്ച 
ല്ലെങ്കില്‍തന്നെഴും മഹാത്മാക്കളുടെ ഉപദേശം കൊണ്ടുത 
ന്നെ ശാസ്ര്രരഹസ്യം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ള 
താണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ആത്മാനുഭവമുണ്ടു“. പക്ഷേ ആ 
അനുഭവം ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള വസ്തുത ഏവരും വിസൂരി 
ച്ചിരിക്കയാണ്‌, ആ വിസ്‌മൂതി നീങ്ങുന്നതിന്‌ അന്രൂ 
തിസമ്പന്നനായ ഒരു മഹാത്മാവിന്‍െറ ഉപദേശം മാത്രം 
മതിയാകും. സ്വാനുഭവത്തിന്‌ ആ ഉപദേശം പര്യാപ്എ 
മാണ്‌. എന്നാല്‍ അന്യരെ ബോധിപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌ 
ശാസ്ര്രപാണ്ഡിത്യത്തിനന്‍േറയും യയക്തിയയടേയം ആവശ്യ, 
കത. സംസ്റ്ൃതം പഠിക്കാതിരുന്നതുകൊണ്ടോ ശാന്പൃ 
പാഠം നടത്താതിരുന്നതുകൊണ്ടോ ഒരാഠാക്ക്‌” ആത്മ 
ബോധം ഉണ്ടാകാതിരിക്കയില്ല, അങ്ങിനെ വിച്ചാരിച്ചു 
വല്പായ്യപ്പെടേണ്ട കാര്യവുമില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഒന്നാരതാ 
യിട്ടു ചിന്തിക്കേണ്ടതു൦ “താന്‍ സുച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായ 
ആത്മാവാകുന്നു”” എന്നാണ്‌. ആ ചിന്തയില്‍നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന അനുഭൂതിയില്‍ ജീവകല-പിതവും ഈശ്വരകല്ലിത 
വുമായ പ്രപഞ്ചമെല്പാം മരുമരീചികപോലെ വെറും തോ 
ന്നലാണെന്നനുഭവപ്പെടും . അപ്പോം നാനാതരത്തില്‍ 
കാണപ്പെട്ട ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം കടലില്‍ തിരപപോലെ 
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ബ്രദ്മ സ്വരൂപമായ തന്നില്‍ കല്ലിതമാണെന്നും,ആ കല്ലി 
തവ സ്ത്ക്കഠം അധിഷ്ടാനസ്വരൂപമായ താന്‍ മാത്രമാണെ 
ന്നും വ്യക്‌തമാകും, അപ്പോം സഹജാനന്ദരസത്തില്‍ 
മുഴുകാം. ഇതാണ്‌ അദ്ദൈത തത്തിന്‍െറെ സാര്‍വ്വനീനു 
മായ സ്വഭാവം.” 


ഈ തിരുവായ്യൊഴികയം സശ്രദ്ധം ശ്രവിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്ന ഞാനും ശ്രീ കൃഷ്ണപിള്ളയും മൌനമുദ്രിതരായി സ്വ 
സ്വരൂപത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചുപോയി . സ്വാമിജിയുടെ ശാന്ത 
കായ പ്രവചനങ്ങളിലും മുഖഭാവങ്ങളില്യം ഒദൃഷ്‌ടിയുടെ 
നിശ്ചലതയില്ം നിന്നു്‌ ഒരു കാര്യം ഹിക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞു; തനിക്ക്‌ ഏറവും അനുഭവമുള്ള ഒരു വിഷയം 
സ്നേഹ മത്തോട്ടം സംതൃഫ്ലിയോടും കൂടി അദ്ദേഹം ഞങ്ങഠം 
ക ഉപധേശിച്ചു അരികയദയിരുന്നു ഏന്നു”. 


ഇത്രയും വിഷ യങ്ങടം ചച്ചുചെയ്‌തൂുകഴിഞ്ഞപ്പോഠം 
മദ്ധ്യ നഭക്ഷണത്തിനുള്ള സമയമായിയെന്നു ബ്രഹ'്‌മചാ 
രി വന്നു ഞങ്ങളെ അറിയിച്ചു. അപ്പേോഠം മണി പന്രുണ്ട 
കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഏന്നാല്‍ അത്രയുംസമയം കടന്നുപോയ 
കഥ ഞങ്ങഠം ആരും അറിഞ്ഞില്ല. 


പരയയടെപാ ലുനുകരന്ന ഭാഗ്യവാന്മാ_ 

ക്കൊരുപതി നായിരമാണ്ടൊരല“പനേരം , ,. 

എന്നുള്ള ശ്രീനാരായണഗുരുസ്വറമികളുടെ വപനം 
അപ്പ്പോഠം ഞാനോര്‍ത്തു സന്തോഷിച്ചു. 


കനിയും ആഹാരം കഴിച്ചിട്ടവരിക.?” സ്വ്വാമിജി 
യുടെ ഈ അരുളപ്പറടനു സരിച്ചു” ബ്രഹ്‌മചാരിയുടെ കുടി 
ലില്‍പോയി ഞങ്ങഠം ആഹാരത്തിനിരുന്നു. കേരളീയ 


64 ഒരാ, 

രീതിയി ലായിരുന്നുഇന്നുഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിയിരുന്നതു“. 
ഹിമാലയത്തില്‍ ,.വസുമതിചാവല്‍" എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
നെല്ലരി കൊണ്ടുള്ള ചോറു, പരിപ്പു”, പപ്പടകം സാമ്പാറ്‌, 
തൈരു”, ഉപ്പേരി,  പാവഴ്ക്കുാവററല്‍ ' മുതലായ വിഭവ 
ഞ്ങഠം ഒരു സദ്യയുടെ പ്രതീതി ഉളവാക്കി. ഉപ്പേരിയും 
പപ്പുടകവും പാവജ്ടാവററലും ശ്രീ കൃഷ്ണപിള്ള ശ്രീസ്വാ 
മിജിക്കു” തിരുമുല്‍ക്കാ;്ചവച്ച സാധനങ്ങളില്‍ ഉരംപ്പെടുന്ന 
വയായിരുന്നു. കേരളത്തില്‍നിന്നു” തിരിച്ചതിനുശേഷം 
തനി കേരളീയരുടെ ആഹാരം അന്നാണ്‌ ആദ്യമായി 
ഞങ്ങം ഭക്ഷിച്ചതു". ഉത്തരകാശി: തണുപ്പുപ്രദേശമധയതു 
കൊണ്ടായിരി കാം, അവിടുത്തെ താമസക്കാലത്തുമു ഞങ്ങഠം 
ക്കു നല്ല വിശപ്പുണ്ടായിരുന്നു.- അതുകൊണ്ടു മദ്ധ്യാഹ”നാ 
ഹാരം വെടിപ്പായി കഴിച്ചു” ഒരു മണിക്കൂര്‍ വിശ്രമിച്ചതി 
നുശേഷമാണു” ഞങ്ങഠം വീണ്ടും ശ്രീസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 
എത്തിയതു". അപ്പോം ശ്രീ സ്വാമിജിയും പത്‌വുള്ള 
രദ്ധ്യാഹ്നവി ശ്രമം കഴിഞ്ഞു ഞങ്ങളെ പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്ക 
യായിരുന്നു.. ഞങ്ങഠം അടുത്തുചെന്നപ്പോഠം അദ്ദേഹം 
പറയുകയാണ്‌ . ..നിങ്ങഠംക്കു൦ ഇവിടുത്തെ ആഹാരം 
ഒന്നും പിടിക്കുന്നില്പായിരിക്കാം. ഇവിടം കാട്ട്പദേശമ 
ല്ലേ. നാട്ടിലെപ്പോലെ വിഭവങ്ങഠം ഒന്നും കിട്ടുകില്ല... , 
ആ വാക്കുകളില്‍ കേരളീയത്വം നല്ലതുപോലെ സ്ത്കൂരിക്കു 
ന്നുണ്ടായിരുന്നു. *“വിഭവങ്ങഠം ധാരാളമുണ്ടായിരുന്നു, അവ 
യെല്ലാം ഏററവും രച്ചികരങ്ങളമായിരുന്നു. പക്ഷേ ഈ 
വിഭവങ്ങാം തയ്യാറാക്കുവാന്‍വേണ്ടി ബ്രഹ്മചാരിയെ ബു 
ദ്ധിമുട്ടിച്ചല്ലോ എന്നൊരു ഖേദമേ ഉള്ള,,. ഇങ്ങനെ ഞ 
ഒ്ങഠം മറുപടി പറഞ്ഞപ്പപോം സ്വാമിജി പറഞ്ഞു, ,:സുന്ദ 
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രാനന്ദന്‍ ദദഷിണിയാണ, ഉത്സാഹിയും പാചകകട 
യില്‍ വിദഗ്‌ദ്ധനുംകൂടിയാണ്‌. അതിനാല്‍, അയാഠംക്കു 
പാചകപംചെയ്യുന്നതില്‍ ഒരു ക്ലേശവും തോന്നുകയില്ല.” 
തൂടന്നുസ്വാമി ജിപറഞ്ഞു---- ഈ ഉത്തരഖണ്ഡം തപോ 
ഭൂമിയാണ്‌. തപസ്സ്സി നനുകൂലമായ ആഹാരംമാത്രമേ ഇവി 
ടെ സാധാരണ കിട്ടാറുള്ള. സാധുക്കളും സാമാഗ്ൃയ ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാരും വെറും* , .സുൃുക്കാറൊട്ടിയും?? ഗംഗാജലവും 
കൊണ്ട മാത്രമാണ്‌ ജീവിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍, ദക്ഷിണ: 
ത്തിലെ സ്ഥിതി അതല്ല, അവിടം ഭോഗയഭൂമിയാണു*. എ. 
ഞ്ഞോട്ട തിരഞ്ഞാലും കോറും കറിയുംകാപ്പിയും ഇഡ്‌ഡ: 
ലിയയം സുലഭമാണു” . അങ്ങി നെയുള്ളസ്ഥലങ്ങളില്‍തപോ: 
വൃത്തിയില്‍ കഴിയുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഈ. ഹിമാലയം 
തപസ്സ്സിനു* ഏറററും പററിയസ്ഥലമാണു്‌ . ശൈത്യവും 
ഗംഗാജലവും പുണൃധാമങ്ങളും ഗിരികളും വനങ്ങളും മന 
സ്സ്റിനെ അന്മര്‍മുഖമാക്കുവാന്‍ പ്പേരിപ്പി ച്ചുകൊണ്ടാണിരി 
ക്കുന്നതു” ' എന്നുപറഞ്ഞു” തപപസ്സിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം അ 
ദ്ദേഹം വിസ്തരിച്ചു പ്പതി പാദിച്ചു. & “പുരാതനകാലംമുതല്‍ 
തന്നെ തപസ്വ്വികഠം എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങളി ലുമുണ്ടായി 
രുന്നുവെന്നു” പ്രാചീനചരിത്രങ്ങം വെളിപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടു്‌* 
ഇന്നും ബുദ്ധഭിക്ഷൃക്കളടെ ഇടയില്‍ വലിയ തപസ്വികുള 
ണ്ട്‌”, എന്നു” അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. അതിനു്‌ ട?ബ 
ററിലെ ലാമമാരെയാണു അദ്ദേഹം ഉദാഹരിച്ചതു”. കൈ 
ലാസയാത്രയില്‍ തനിക്കു പരിചയപ്പെടാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
ബുദ്ധവിഹാരങ്ങളുടേയും അവിടെ തപശ്ചര്യയില്‍ കഴി 
യന്ന ലാമമാരുടേയും സ്വഭാവം ,ആചാരമര്യാദ മുതലായവ 





ക 


൪: നെയ്‌ ചേരാത്ത ഉണക്കറൊട്ടി . 
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യെക്കുറിച്ചു സ്വാമ' ജി ഞങ്ങളോട്ടേ വിസുരിച്ചു പറഞ്ഞു. 
അവരുടേയയം ഹിന്ദുസന്ന്യാസ്ധി മാരുഭേയും അനു ഠാനശ്രമ 
ങ്ങഠംക്കു തമ്മില്‍ വളരെ സാമ്യമുണ്ടെന്നു” ശ്രീ സ്വാമിജി 
പറഞ്ഞു. “പക്ഷെ ഒരു വ്യത്യാസമുണ്ടു". മിക്ക ഖാമമാരും 
മാംസം ഭക്‌ഷിക്കുന്നവരാണു"*" എന്നുകൂടി പറഞ്ഞരപ്റേഠ 
ഞാന്‍ ചോദിച്ചു; അഹിംസാമൂര്‍ത്തിയായ ശ്രീ ബുധ 
ദേവന്‍െറ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ഭിക?ഷുക്കഠം മഠംസഭു 
ക്ടകളാണോ എന്നു". “അതല്ലാതെ മറെറാന്നുമിവിടെ ധി 
കയി ല്ലല്ലോ?” എന്നായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ മറുപടി, 
പിന്നീട, അഹിംസാധമ്മത്തിന്‍െറ ഉത്സശ്ശൂപവാധവ'ധി 
കളെ ചൂണ്ടി ക്കാണിച്ചുകൊണ്ട അഹിംസയുടെ അന്തരാ 
ത്ഥം സ്വാമിജി ഞങ്ങഠംക്കു വെളി ഭപ്പടുത്തിത്തന്നു. അതി 
ങ്ങനെയായിരുന്നു. ““സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മസ്വരൂപമാണെന്നു" 
സാക്ഷാത“കര ച്ചുട്ടുള്ള ഒരു ജീവന്മുക്തനുമാത്രമേ അഹി, 
സാധമ്മത്തിന്‍െറ പാരമൃത്തില്‍ എത്താന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. 
ഉതപത്തിനാശരഹ "തവും ഏകവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ പരബ്ര 
ശ്മത്തെ സ്വസ്വരൂപത്തില്‍ സമീക്ഷി ക്കുന്നവനാണല്ലോ 
ജീപന്മുക്തമഹാത്മാവു*. അദ്ദേഹത്തിനു” തന്ന ല്‍നിന്നു 
ഭിന്നമായി മറെറാന്നിനെ കാണാന്‍ കഴിയാത്തതിനാല്‍ 
ഹന്താവെന്നോ ഹന്തവ്യനെന്നോ ഉള്ള ഭേദബാുദ്ധിയണ്ടാ 
കുന്നതല്ല. ) 
ട്യമസ്ധ്യ നാഹംക്ൃതോ ഭാവോ ബുുദ്ധിര്യസ്യ നു ലിപൃതേ 
ഹത്വാപി സ ജൂമാന്‍ ലോകാന്‍ ന ഹന്തി ന നിബ... 
ദ്ധൃതേ?' 
എന്ന ഗേവദ'വചനത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥവും ജ്യുതന്നെയാ 
ണു“, ഇങ്ങനെ ആ വിഷയം അവസാനിപ്പിച്ചപ്റോടം 
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ഹിമഗിരിപര്യടനത്തില്‍ സ്വാമിജിക്കനുഭവപ്പെട്ട വിശേ 
ഷസഭംവ്വത്ങളെക്കുറി ല്ല ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോടു ചോദിച്ചു. 
" അതെല്ലാം ഹിമഗിരിവിഹാരത്തില്‍ പളി ച്ചിട്ടുണ്ടല്ലേോ 
അതു വായിച്ചിട്ടില്ല?" എന്നായിരുന്നു അതിനുള്ളഉത്തരം 
3.0ംഭാഥംമാത്രം വായി ച്ചിട്ടണ്ടെന്ന ഞാന്‍ മറപടിപറ 
ഞ്ഞു, മൂന്നുഭാഗവും ദചത്ക്ത ഒരു പുസ്നുകമാക്കി പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രീ. കൊല്ലങ്കോട്ടഗോപാലന്‍നായര്‍ ഒരു 
ങ്ങുന്നുണ്ടെന്നും ഉടനേ അച്ചടിച്ചുകഴിയുമെന്നും സ്വാമിജി 
വെളിപ്പെടത്തി . എങ്കിലും ഹിമഗിരി വി ഹാരരൂപത്തി 
ലുള്ള ആ കഠിന മപസ്യയുടെ ചില വിശേഷരൂപങ്ങഠം 
സ്വാമിജി യുടെ മുഖത്തുനിന്നുതന്നെ കേട്ടപ്പോം ഞങ്ങഠം 
അത്ഭുതപ്പെട്ടപോയി .ഹി മഗിര്വിഹാരത്തില്‍ക്ൂടിവ്ൃയക്ത 
മാകുന്നതു”. ശ്രീ തദപാവനസ്വ്വാരികളടെ ദേഹാഭിമാന 
രാഹിത്യവും ബ്രഹ്മാനുഭവദാര്‍ഡ്യവുമാണു”. ഒരിക്കല്‍ 
ഗോമുഖത്തി ലേക്കു പോകുമ്പം, വളരെ കരടികഠം അട 
ത്തുവന്നുവെന്നു പറഞ്ഞു... അതുകേട്ട ഞാ൯ പെട്ടെന്നു 
ചോദിച്ചുപോയി, അവിടുത്തേക്കു ഭയമുണ്ടായില്ലയോ 
എന്നു്‌. “”അവയും ബ്രഹ്‌ മസ്വരൂപത്തി ലല്ല പ്രകാശിക്കു 
ന്നതു”??” അദ്ദേഹം ചാരിച്ചുകൊണ്ടു മറുപടി പറഞ്ഞു. 
3 ഒക്വിതീയാദ്വൈഭയം "”, 2 “തത്തകോമോഹ; 
ൽ കശ്ശോക; 
ഏകത്വമനുപശ്ൃത.”” 3 “അഭയം വൈ ജനക, 
,പ്രാഫ്യോസി ' 
1 രണ്ടെന്ന വാധത്തില: ഭയംം 
2 എല്ലാ ഒന്നെന്ന്‌ കാണുന്നവനു' അവിടെ എന്തു 
മോഹമാണു*? എന്തു ശോകമാണു? 
3 അല്ലയോ ജഥകം, അങ്ങു” അഭയത്തെ പ്രാപിച്ചു. 


തക 


ക. 
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എന്നു തുടങ്ങിയുള്ള ഉപനിഷന്മന്ര്രങ്ങളടെ ശരിയായ 
പൊരുഠം സ്വാമിജിയുടെ ആ ഉത്തരത്തില്‍നിന്നു” 
ഞങ്ങഠംക്കു” നല്ലതുപോലെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അതി 
നുശേഷം ഞാനും സ്വാമിജിയും കൂടി ചില പ്രശ്‌നോത്തര 
ഞ്ങഠം നടത്തി. അവയുടെ ചുരുക്കം അഭിയില്‍ ചേക്കുന്നു. 


ഞാ൯_ശ്രീ സ്വ്വാമിജി, ഈ ഹിമാലയം തപസ്വി 
കളായ മഹാത്മാക്കളുടെ നിവാസഭൃമിയാണലല്ലാ. ഇവി 
ടെയുള്ള ഗിരിഗഹ്വരങ്ങളിലും മന്ദിരപ്രാന്തങ്ങളിലും ബാ 
ഹൃബോധമില്പാതെ സമാധിയിത്തന്നെവീജയിച്ചരുളന്ന 
ചിരംജീവികളായ മഹഷീീശ്വരന്മാരുണ്ടൈന്നു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌ . 
അങ്ങനെയുള്ള മഹാത്മാക്കളില്‍ ആരെയെങ്കിലും അവിടു 
ന്നു കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി _. കണ്ടിട്ടില്ല. ബാഹൃബോധമി 
പ്ലാതെസമാഹിതചിത്തവ്ൃത്തിയായി വളരെക്കാലംജീവി 
ച്ചവരിക്കുവാനു ഇന്നൊരാരംക്കു” സാധിക്കുമെന്നു എനിക്കു്‌ 
അടേപ്രായമില്ല. 

ഞാന്‍--വസിഷ്ടവിശ്വാമിത്രാദി മഹര്‍ഷി ശ്വരന്മാര്‍ 
വളരെ വര്‍ഷങ്ങഠം ബാഹ്യപ്രജ്ഞ കൂടാതെ നിശ്ചേഷ്‌ട 
കാഡ്ടരങ്ങഠംദപോലെ തപസ്സില്‍ മുഴുകിയിരുന്നുവെന്നത്‌ പുരഃ 
ണാദികളില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. 

ശ്രീ സ്വാമിജി ---അങ്ങനെയുള്ള വര്‍ണ്ണുനകഠം തപ 
സ്റ്റീന്‍െറ മഹാത്മ്യത്തെ പ്രകീത്തിക്കുന്ന അത്ഥവാദങ്ങളാ 
കുന്നുവെന്നാണു്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നതു”. എട്തെന്നാല്‍, 
മനുഷ്യശരീരം പ്രകൃതിനിയമങ്ങഠംക്ക്‌ വിധേയുമായേ 
നിലനില്ലൃകയുള്ള. ആ നിയമങ്ങളെ ലംഘിക്കുന്നപക്ഷം 
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ശരീരം പെട്ടെന്നു” നശിച്ചുപോകും. ഈ സ്ഥൂലശരീരം 
അന്നമയകോശമാണല്ലോ. അന്നം ലഭിച്ചില്ലെങ്കില്‍, ശരീ 
രത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന ധാതുക്കഠം നശിച്ചു രോഗം പിടി 
പെട്ട്‌ ഇതു” വികൃതമായി പതിച്ചുപോകും. സത്യാഗ്രഹ 
കാലത്തു്‌ അനശനംകൊണ്ട്‌” മരിച്ചിട്ടുള്ളവരുടെ കഥ 
നമുക്കു” ഓര്‍ശമയുണ്ടല്ലേോ. 

ഞാന്‍._.കല്പുങ്ങഠം സേവിച്ചു" ധാതുക്കരംക്കു" ബലപ്പം 
പുഷ്ടിയും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു ശരീരത്തെ അനശ്വരമാക്കാമെന്നു 
ചില ശാസ്ത്രുത്ങഠം അനുശാസിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 


ശ്രസ്വാമിജി _ചില ത്രനഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അങ്ങനെ, 
കാണുന്നുണ്ടു. ചില മനുഷ്യര്‍ അതിലെ വിധിയനുസ 
രിച്ചു” പല ഓഷധങ്ങളും സേവിച്ചു” മരിക്കയില്ലെന്നു 
പൊതുജനങ്ങളെ ഒെററിദ്ധരിപ്പിച്ചതായിട്ടം അറിയാം 
പരക്ഷ, അങ്ങനെയുള്ളവരും കരിച്ചുപോയി . അഥവാ, 
അങ്ങനെയ്ുള്ളആരെങ്കിലും ലോകത്തില്‍ എവിടെയെങ്കി 
ലും ഇന്നു ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ടെങ്കില്‍, അവരെ കണ്ടുപിടിച്ചു” 
അവരുടെ ഫോട്ടോ ഏടുത്തു” പത്രങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെട 
ത്തുന്നതിനു നമ്മൃടെ പരുപ്രതിനിധികഠം മടിക്കുമോ? 
ഇതുപോലുള്ള പല അന്ധവിശ്ധാസങ്ങളും സാധാരണ 
ജനങ്ങളുടെയിടയില്‍ ഇന്നും നിലനില്ക്കുന്നുണ്ട്‌ . 

ഞേ---നിവ്വികല്‌“പസമാധിയില്‍ ബാഹൃബോധ 
തില്പാതെ അധികനാഠം കഴിഞ്ഞുകൂടാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു. 
കില ഫായോഗികം പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടണ്ടല്പോ. 


ശ്രീ സ്വാമിജി ---ഹായോഗംകൊണ്ട്‌ പ്രാണനെ 
നിരോധിച്ച്‌ കുറച്ചുകാലം ജീവിച്ചിരിക്കാമെന്നു്‌ ചില 


70 ഒരാഴ്ച 


ഹഠയോഗികാം പറയുകയും അനുഭവപ്പെ ത്തുകയും ചെ 
യ്യാറുണ്ടു്‌ , എന്നാല്‍, അവരുടെ സമാധി ഉപനിഷ 
ത്തില്‍.പ്രതിപാദി ക്കപ്പെട്ടിട്ടു കുള നിരപ്പികല്‍പ്പ സമാധിയ 
ല.വളരെനാളഒ്തെ പരിശീലനം കൊണ്ടു പ്പാണസംയമന 
സിദ്ധിനേടി ക്രിപ്പമായ ഒരു കാലയളവൃയവരെ പ്രാണനെ 
നിരോധിക്കാനുള്ള ഒരു കഴിവാണ്‌ അതു്‌. അങ്ങനെ 
പ്രാണനി രോധനസി ദ്ധി പ്രദശാപ്പിച്ചിട്ടുള്ള പല യോഗി 
കളം യോഗ്രഭൂഷ“ടന്മാരായി പില്‍ക്കാലത്തു്‌ അധം;പതി 
ചിട്ടുള്ളതായും അറിയാം. പ്രാണ നിരോധനം ചെയത്‌ 
വെളളത്തി ലധികസമയം മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന മുക്കുവക്കുട്ടിക 
ഒളെകണ്ടിടില്ലേ? അത്രയയംസമയം പ്രാണനിരോധനംചെയ്തു 
തുകൊണ്ട്‌ , അവരും സമാഹിതന്മാരായ യോഗികളുടെ കൂട്ട 
ത്തില്‍ ഗണിക്കപ്പെടേണ്ടവരാണോ? 


ഞാന്‍ --ആധുനികന്മാരായ ചില മഹാത്മാക്കം 
ആറുമാസംവരെ ഒന്നും അറിയാതെനിര്‍വ്വികല്‍പ്പസമാധി 
യില്‍ കഴിഞ്ഞുവെന്നു” ആ മഹാത്മാക്കളുടെ ജവചരത്ര 
ങ്ങളില്‍ കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. 


ശ്രി സ്വാമിജി .പല മഹാത്മാക്കുളടേയും ജീവച്ച 
രിത്രം വിരചിച്ച പണ്ഡിതന്മാര്‍ ആ മഹാത്മാക്കളടെ 
യഥാത്ഥസ്ഥിതി വേണ്ടതുപോലെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിവു 
്ളവരല്ലെന്നുവരാം. ചിലര്‍ ഗുരുക്കന്മാരുടെ മാഹാത്മും 
ലോകത്തില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ആ ഗുരുക്കന്മാ 
ക്ഴില്ലാത്ത സിദ്ധികഠംപലതും അവരുടെ തലയില്‍ആരോ 
പിച്ചു” അവരുടെ ജീവചരിത്രം വികൃതമാക്കിയെന്നും 
വരാം. സമാധിയെന്നും മററും പറഞ്ഞാല്‍ സാധാരണ 


ശൂ" തപോവനസ ാമിസന്നിധിയില്‍ സന്ന 


മനുഷ്ൃക്ക്‌ ഒന്നും മനസ്സിലാവുകയില്പല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള 
കൂട്ടര്‍, ഒരു ഗഹാന്‍ നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയില്‍ ആറുമറസം 
ഇരുന്നുവെന്നു കേഴംക്കമ്പോരം അത്ഭുതപ്പെടാതിരിക്കുമോ? 
ഈശ്വരനെന്നോ, അവതാരപുരുഷനെന്നോ, സിദ്ധനെ 
ന്നോ പറത്തു്‌ അദ്ദേഹത്തെ വാനോളം വാഴ്‌ത്താതിരി 
ക്കമോ പക്ഷേ, സത്സംഗംകൊണ്ടും ശാസ്ത്രഭഞാനംകൊ 
ണ്ടും അഭ്യാസംകൊണ്ടും സമാധി സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള മഹാത്മാ 
ക്കഠം ഇഞ്ങനെയ്ുള്ള ചരിത്രകഥനങ്ങളില്‍. ശ്രദ്ധിക്കാ 
റില്ല. ആറുമാസമോ, നൂറ വര്‍ഷമോ സമാധിയിലിരുന്നു 
വെന്നു കേട്ടാല്‍ പോലം ഒരു ബ്രഹ്‌മനിഷ്കനു്‌ ഒരത്തൂരുവും 
തോന്നുകയില്ലല്ലോ 


.ഞാന്‍..അവിടുന്നരുളിചെയ്തതു" വളരെ ശരിയണ്ടേ'. 
ഹിമാലയത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുന്ന കേരളീയനായ ഒരു മഹാ 
ത്മാവിനെക്കുറിച്ചു ഇതുപ്പോലെ ഒരു കഥ അടുത്തകാല്വത്തു 
ഞാനും കേട്ടിരുന്നു ഉന്നതബിരുദധാരിയും പണ്ഡിതനു 
മായ ഒരു സാധുദഹാത്മാവണേ* അക്കഥ എന്നോടു പറ 
ഞ്ഞതു".. “ആ കേരളീയമഹാത്‌മാവു” ഹിമാലയത്തില്‍ 
ഉള്ള ഒരു ഗുഹയില്‍ നിര്‍വ്വികല"പസമാധിയില്‍ കഴിയുക 
യാണു“. ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്‌ച കൂടുമ്പോഠം വല്പവരും നി 
ബ്ബന്ധിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ഭിക്ഷാന്നം ചിലപ്പോഠം കഴിച്ചെന്നു 
വരും. ച്ഷിലപ്പോം അതും ഇല്ല. ഇതായിരുന്നു അക്കഥ. 
എന്നാല്‍ കൊല്ലവര്‍ഷം 1112-ല്‍ ആണെന്നു തോന്നുന്നു 
ആ മഹാത്മാവു കേരളത്തില്‍ വന്നപ്പോഠം കുറച്ചുദിവസം 
അദ്ദേഹവുമായി അടുത്തു പരിച്യിക്കുവാനുള്ള അവു 
സരം എനിക്കുകിട്ടി. “ സംഭാഷണത്തിനിടയില്‍ ഞാന്‍ 
കേട്ട “നിര്‍വ്വികല്പസമാധിയെ, , സംബന്ധിച്ചു” അദ്ദേഹ 
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ത്തോട എം; അതുകേട്ടു 'പൊട്ടിച്ചിരിച്ചുകൊന്നു 
ദ്ദേഹം പത്ത, “ഇതൊരു വലിയ നുണയാണല്ലേോ”” 
എന്നായിരുന്നു. ' “ഞാന്‍ സ്പവി കല്പഭാവത്തില്‍തന്നെയാണ്‌ 

കഴിഞ്ഞുകൂടന്നതു”. .ഒരു ഗുഹയിലിരുന്നു ഈശ്വരഭജനം 
നടത്തുന്നതു” സുഖമായിട്ട്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നതുകൌൊണ്ടാ 
ണ്‌ ഞാന്‍ ഇന്നുംഅവിടെ വിശ്രമിക്കുന്നതു” ദീര്‍ഘമായ 
നിര്‍വ്വി കല്പകാവസ്ഥയി ല്‍ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ഇരുന്നിട്ടില്ല” 
എന്നുകൂടി അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു പറഞ്ഞു 


ശ്രീ സ്വാമിജി ----ഒരു മഹാത്മാവായതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അദ്ദേഹം അങ്ങിനെ പറഞ്ഞതു്‌. 


ഞാന്‍൯._ചില ഗുരുക്കന്മാര്‍ സവശിഷ്വന്മാര്‍ക്കു” പെ 
ട്ടെന്നു” സമാധികൊട്ുടക്കാറുണ്ടെന്നു” കോംക്കുന്നു . 


ശ്രീ സ്വാമിജി-സൂത്രശാലികളായ പിലര്‍ വല്ല 
മാസൂരവിദ്യകൊണ്ടും മററും ദബ്ബലഹൃദയന്മാരായ ചില 
ഭക്തന്മാരുടെ മനസ്സ്‌ മയക്കി യെന്നുവരാം . ആ മയക്കും 
സമാധിയാണെന്നു: വിചരേശീ ലമില്ലാത്ത മനുഷൃര്‍ ധരി 
ചുപോകുന്നതില്‍ അത്തഭുതമില്പല്പോ, സമാധി കൊടുക്കു 
കയും വാങ്ങുകയും ചെയ്യാവുന്ന ഒരു സാധണം അല്ല. 
ധാരണാധ്യാനാദി ാാംണ്ദുണാന്നെ മനസ്സി ന്‍െറ 
ഏകാഗ്രതാപര!ണാമമ,ണ: അതു”. ചിരകാലം നിര 
ന്തരമഭ്യസിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമേ അതു” സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. 
ആരെങ്കിലും ചെവിയില്‍ വല്ല മന്ത്രവും ഉപദേശിച്ചതു 
കൊണ്ടോ തലയില്‍ കൈവച്ചു” ര്‍ അനുഗ്രഹിച്ചതു 
കൊണ്ടോ മാത്രം ഒരാഠംക്ക്‌”* സമാധി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. 


ശ്രീ തപോവനസവാമിസന്നിധിയില്‍ 79, 


ഞാന്‍.---സമാധി പരമപുരുഷാര്‍ത്‌ഥമാണെന്നത്രെ 
ഇന്നുപലരും വരിച്ചിരിക്കുന്നതു*. 

ശ്രീസ്വാമിജി ..ആതമദര്‍ശനത്തിനുള്ള ഒരു ഉപാ, 
യമെന്നനി ലയില്‍ മാത്രമേ സമാധിയെ വേദാന്തശാസ്ത്റം 
അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള. ഉപേയം ആത്‌മദര്‍ശനമാന്നു്‌,. എ 
ന്നാല്‍. ഉപായത്തെ ഉപേയ്യമെന്നു* ഇന്നു പലരും തെററി 
ദ്ധരിച്ചിരി ക്കുകയാണ്‌. സത്സംഗമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അങ്ങനെ തെററിദ്ധരിച്ചുപോകുന്നതു”. ഒരു മനുഷ്യന്‌ 
ഹഠയോഗം , ലയദയാഗം മുതലായവകൊണ്ട്‌” പ്രാണവ്യാ 
പാരത്തേയോ. മനോവ്യാപാരത്തെയോ നിയന്ത്രിച്ചു” 
കുറേസമയം ഈ ലോകത്തെ വിസ്മരിക്കുവാന്‍ സ്വറധിച്ചേ 
ക്കാം, പക്ഷേ,വിസ്‌മുതിരൂപമായ ആ സമാധിയില്‍ 
നിന്നു വിരമിക്കുമ്പോരം, ആ യോഗിക്കു'" ഈ ലോകവും 
വൃവഹാരങ്ങളും പഴയതുപോലെ സത്ൃമായിത്തോന്നും 
പാപഞ്ചികദ മഖം അയാളെ വിട്ടപിരിയുകയുമില്ല,അതി 
നാല്‍, പ്രപഞ്ചവി സ്‌മൃതി രൂപത്തി മുള്ള വെറും - സുമാധി 
കൊണ്ടു്‌ ഒരു മുമുക്ഷു തൃപ്പനാകുന്നില്ല. അപ്രകാരമുള്ള 
സമാധിയെ സുഷുപ്തി സമാനമായ ഒരവസ്ഥയായിട്ടു 
മാത്രമേ, സാധുൃമഹാത്‌മാക്കഠം പരിഗണി ക്കുകയുമുള്ള, 


ഞാന്‍--സമാധിയും സുഷുഫ്ഠിയും ഒരുപോലെയാ 
ണോ? ി 

ശ്രീസ്വാമിജി_ പ്രപഞ്ചബോധമില്ലാത്തതിനാല്‍, 
ആ അവസ്ഥകയംക്കുതമ്മില്‍ സാമ്യമുണ്ട്‌. 
ഞാന്‍---സുഷുഘിക്കുശേഷം, : “ഇതുവരെയും താനൊ 
ന്നുമറിയാതെ . ഉറങ്ങുകയായിരുന്ന? എന്നുള്ള സരണ 


൬4 ഒരാ.്ച, 

ഓരോ വ്ൃക്തിക്കുമുണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍, സമാധിക്കുശേഷ 
മുണ്ടാകുന്ന സൂരണം, “ഞാന്‍ ഇതുവരെയും സുമാഹിതനാ 
യിരുന്നു" എന്നാണല്ലോ. അതിനാല്‍, സൂഷ മഫ്തിയില്‍ 
അജ്‌“ഞാനവും സമാധ്‌യില്‍ ജ?ഞാനവുമുണ്ടെന്നു” ഈഹി 
ക്കാം. ആ ഈഹം ശരിയാണെങ്കില്‍, സുഷുപ്പിക്കുംസമാധീ 
കുടം സാമൃമുണ്ടെന്നു പറയാമോ? 


ശ്രീസ്വാമിജി..ആ നിലയില്‍ സാമ്യമുണ്ടെന്നു പറ 
യുവുടന്‍ പാടില്ല. സുഷുപ്തിയില്‍, ചിത്തവൃത്തി അവി 
ദൃയില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുകയാണു”. സമാധിയില്‍ആ വൃത്തി 
നിരോധിക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണല്ലോ അതുകൊണ്ടു”, സു, 
ഷമുഫ്ലിയില്‍ മനസ്സില്ലെന്നും സമാധിയില്‍ മനസ്സുഴണ്ടെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍, ജ്ഞാനപൂര്‍വ്വകമല്പാത്ത നിരോ 
ധസമാധിക്കും സുഷുപ്പിക്കും തമ്മില്‍ ഫലത്തില്‍ ഒരു 
വൃത്യാസവുമില്പ. രണ്ടിന്‍െറയയം ഫലം പ്രപഞ്ചവിസ്‌മൂ 
തിയാണു”ം 


ഞാന്‍ .. സമാധിയുടെ സ്വരൂപം പ്രപഞ്ചവിസഃമു 
തിയാണെന്നു” ചില ആചാര്യന്മാര്‍ ഉപദേശിക്കാറുണ്ടു”. 


ശ്രീ സ്വാമിജി _.ആരുടേയും ഉപദദശമില്ലാതെതന്നെ 
സദുഷ ഘി മൂര്‍ച്ഛാദികളില്‍ അങ്ങനെയു കുള സമാധി സംഭവി 
ചുകൊണ്ടാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു”, അതാണു” പരമപുരു 
ഷാത്ഥമെങ്കില്‍, എല്ലാവരും സുഷൂുഷ്യ്യാദ്യവസ്ഥകളില്‍ 
ശാസ്ധ്രചിന്തയോ, ഗുരൂപദേശരോ കൂടാതെ, തനിമയെമുക്ത 
ന്മാരാകേണ്ടതാണു*. പക്ഷെ, സുപ്ലോത്ഥിതന്മാരാരും 
അതു” സമ്മതിക്കുന്നില്ല. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 75 


ഞാന്‍ .- വേദാന്തികളം സമാധിയഭ്യസിക്കാറുണ്ട 
ല്ലോ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി .പ്രപഞ്ചവിസ്‌മരണത്തിനുവേണ്ടിയ 
ഖല: പ്രപഞ്ചം മിത്ഥൃയാണെന്നും ആത്മാവു” സത്ൃമാണെ 
ന്നുമുള്ള ദൂഡ്ഥനി ശ്ചയമുണ്ടാകുന്നതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ വേദാ 
ന്തികഠം സമറധി പരി ശീലിക്കുന്നതു”. 

ഞാന്‍.സമാധി കൊണ്ടു” അതു്‌” എങ്ങിനെയാണ്‌ 
ഉണ്ടാകുന്നതു”? 


ശ്രീ സ്വാമിജി. പിത്തത്തില്‍ യാതൊരുവിധത്തിലു 
മുള്ള വൃത്തിയയം .വിചാരങ്ങളും.-ഇല്പാതിരിക്കുന്ന സമാധി: 
യില്‍ ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ആത്മസ്വരൂപം പ്രതി 
ബുന്ധമില്ലാതെ പൂള്ണുമായി പ്രകാശിക്കും. അപ്പോം, 
സമാഹി മനായ വേദാന്തിക്ക്‌” ആത്മാവു” തന്‍െറ സ്വരൂ 
പമായിട്ടാണു* അനുഭവപ്പെടുക. ആ അവസ്ഥയില്‍ പ്രപ 
ഞ്ചാനുഭവം ലേശവുമില്പതാനും. വൃത്ഥാനദശയില്‍ എത്തു 
മ്പോഠം, സമാധിയില്‍ അനുഭവപ്പെട്ട ആത്മസ്വരൂപത്തെ 
സ്‌മരിച്ചു്‌ ആ ആത്മാവിന്‍െറ സത്ൃസ്വരൂപവുംപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ മിത്ഥ്യാസ്വരൂപവും നിശ്ചയിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
സമാധിപരിശീലനംകൊണ്ടു്‌ പ്രപശ്ചമിത്ഥ്യാത്വവും 
ആത്മസത്യത്വധും വേദാന്തിക്ക്‌ നിശ്ചയിക്കാം. അതി, 
നാല്‍, ആത്മജ്ഞാനത്തിനുള്ള സാധനങ്ങളി ലൊന്നായി 
ട്ടാണു” സമാധി അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നതു”. 


ഞാന്‍ .. ആസനപ്പാണായാമാദി സാാധനകഠംകൊ 
ണ്ടാണോവേദാന്തികളം സമാധി പരിശിലിക്കുന്നതു”? 


6 ) ഒരാ, 


ശ്രീസ്വാമിജി--അങ്ങനെ പരിശീലിക്കുന്നവരും ക 
ഞ്ടേക്കാം .എന്നാധല്‍, ശാങ്കരസ്മ്പ്രധായാവലംബികളായ 
പരമഹംസസാധുക്കഠം മുഖ്യമായും , ശ്രവണാദിസാധന 
കഠംകൊണ്ടാണു്‌ സമാധിയഭ്യസിക്കന്നതു്‌. ഗുരുമുഖത്തു 
നിന്നു്‌ ം“തത്ത്വമസ്യ്യാദി” മഹാവാകൃങ്ങാം ശ്രവിച്ചു" 
മനനംകൊണ്ടു" ആത്‌മനിണ്ണയം വരുത്തി ചിത്തവൃത്തി 
യെആത്‌മാകാരമാക്കിത്തീക്കുകയെന്നതാണു്‌ സമാധിപ 
.രിശീലനത്തിന്‍െറ ക്രമം. 


ഞാന്‍_.അതു*” നിദിദ്‌ധ്യാസനമല്ലേ? 


ശ്രീ സ്വാമിജ!__.യോശപരിഭാഷയിലെ സമാധിശ 
“ബൂവും വേദാന്മപരിഭാഷയിലെ നിദ ദ്‌ധ്യാസനശബൂവും 
ഒരേ അത്ഥത്തെ കുറിക്കുന്നുവെന്നതാണ- പരമാത്ഥം. വേ 
ദാന്തസ്രമ്പദായത്തില്‍ ലയമെന്നും ബാധയെന്നും സമാധി 
രണ്ടുവിധത്തില്‍ വിഭജിക്കപ്പെട്ടിരി കടന്നു .ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ 
നിന്നു” ഉണ്ടാകുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സുൃഷ്ടിക്രമത്തെ 
വിപരീതമായി ചിന്തിച്ചു” കാര്ൃത്തെയെല്പാം കാരണ 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചു ൩൪വ്൮കാരണകാരണമായ പ്രഹ്‌മ 
ത്തെ സ്വ സ്വരൂപമായി ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌ലയസധാധി 

ഞാന്‍ ---ആ സമദധിയില്‍ അവിദ്യ നശിക്കുന്നരെ 
ങ്ദനെയാണു”? 

ശ്രര്‍ീസ്വാമജി. ലയസമദധിയില്‍ മഹാവാക്യാ 
ത്ഥജ'ഞാനമില്ലാത്തതിനാല്‍, അവിദ്യ നശിക്കുന്നില്ല. 
അതു”"സുഷുഷ്ിയിലെപ്പോലെ ബീജരൂുപത്തില്‍അവശേ 
ഷിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, ലയസമാധിക്ക്‌്‌ സബീജസമറ 
ധിയൊെന്നുകൂടി പേരുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ബാധപൂര്‍വുകമായ 
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൩ മാധിയില്‍ ആദ്യം അവിദ്യയാണു'” നശിക്കുന്നതു, ഗുരു 
ബത്തി അനിന്ന്‌ ശ്രവിക്കടപ്പടുന്ന തത്ത്വമസി '" മഹാ 
വാകൃര്തിന്‍െറ അത്ഥത്തെ മനനം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം “4“അഹം 
ബ്രഹ്‌മാസ്‌മി”' എന്നുള്ള പ്രതൃഭിജഞ ഉത്തമാധികാരി 
യായശ്രോതാവിനുണ്ടാകുന്നു. ആ പ്രതൃഭി ജേഞാദയത്തില്‍ 
തന്നെ അജ്ഞാനം നശിക്കും. 

ഞാ൯..അങ്ങനെയുള്ള പ്രതൃഭിജ്‌ ഞയുണ്ടുയാല്‍,പ്രപ 
ഞ്ഖപ്പതീതിയുണ്ടാകുമോ? ഗം 

ശ്രീ സ്വാമിജി ഉണ്ടാകും; എന്നാല്‍, ആ ഡ്പ്യതീതി 
ബാധിതരൂപത്തിലാണു” വിളങ്ങുന്നതെന്നുള്ള വസ്തുത 
മുമ്പ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണല്ലൊ, 





ഞാന്‍..““ഞാന്‍ ബ്രഹ്‌മമാണു”,'* എന്നു്‌ ബോധി 
ച്ചാലും, ഇടയ്ക്കിടെ ദേഹാത്മ ബുറുഭ്ധി ഉണ്ടാകാറുണ്ടല്ലൊ. 

ശ്രി സ്വാമിജി -- നിരന്തരമുള്ള സമാധിപരിശീല 
നംകൊണ്ടു അതും മാറും. 

ഞാന്‍----അതെങ്ങനെ സാധിക്കും? 

ശ്രീ സദാരിജി.ശ്രവണാദ (കളാല്‍ ബോധിക്കപ്പെട്ട 
ബഹ്‌മസ്വരൂപത്തീല്‍ തദാകാരത്തിലുള്ള ചിത്തവൃത്തി 
യ്ടെ പരിണമമണഞേ?” സമാധിയെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു". 
തു്‌ സവി കല്ലകുമെന്നും നിര്‍വ്വ്‌ കല്പകമെന്നും രണ്ടുവിധ 
ത്തിലുണ്ട്‌ .വികല്‌പഭാവത്തോട്‌-വി ശേഷഭാവത്തോടട” 
ശ്രടിയ (ബഹ്‌ മവസ്ലവിലുള്ള ചിത്തവൃത്തിപ്രവാഹത്തി 
സ്‌ സവികല്‌പകസമാധിയെന്നും,' നിര്‍വി ശേഷമായ 
ര്ബഹ'മത്തി ലുള്ള ചിത്തവൃത്തി പ്രവാഹത്തിനു നിര്‍വി 
കല്പകസമാധീയെന്നും പറയാം. ഇവയില്‍ സവികല“പ 
കസമാധിതനെ ദദുശ്യാനുവിദ്ധമെന്നും ശബ്‌ദാനുവിദ്ധ 
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മെന്നും രണ്ടു തരത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. വേദാന്ത വി ചാരംകൊണ്ട്‌ 
“ഞ്ഞാന്‍ ദരഷ്ടാവാകുന്നു” ' എന്നുള്ള ചിത്തവൃത്തിയടെ പരി 
ണാമമാണ്‌ ദൃശ്യാനുവിദ്ധസമാധിയെന്നു പറ ധപ്പെടുന്നതു* 
സുഖം, ഓദാര്യം, വൈരാഗ്യം മുതലായശാന്തവ്ൃത്തികളം 
കാമം, ക്രോധം, ലോഭം തുടങ്ങിയ ഘോരവ്വൃത്തികളം 
മോഹം (ഭമം മുതലായ മൂഡവ്രുത്തികള്ും ഹൃദയത്തില്‍ 
സ്‌ഫൃൂരിച്ചാലും, അവയെല്ലാം അന്ത;കരണധമ്മങ്ങങ്ളാ 
ണെന്നും താന്‍ അവയെ കാണുന്ന (ദഷ'ഭാവു മാത്രമാണെ 
ന്നും വിവേചിച്ചു” അറിയണം. ആ വിവേകംകൊണ്ടു;, 
ഞാന്‍ അവുസ്ഥാത്രയത്തിലും അനുഭവപ്പെടുന്ന വിഘയങ്ങ 
ഉടെയെല്പാം സ്പാക്ഷിയാണെന്നുള്ള ചിത്തവൃത്തി ദൃയഡതമാ 
കും. അതാണ്‌ ദൃശ്യാനുവിദ്ധസമാധി, ദൃ ശ്യത്തോടചേര്‍ 
ന്നിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ” ഈ പേരു സിദ്ധിച്ച തു. 

ഈ ദൃശ്യാനുവിദ്ധസമാധിയില്‍ അനുഭവപ്പെട അവ 
സ്ഥാത്രയസാക്ഷിയായ ,.ഞാന്‍*, വേദാന്ത ശാസ്ര്രത്തില്‍ 
പ്ര തിപാദിക്കപ്പെടുന്ന സച്ചിദാനന്ദസ്വ രൂപമായ ബ്രഹ്മ 
മാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചു" അഹംബ്രഹ്മാസ്‌മി"'എന്നു'നിര 
ന്തരം ധ്യാനിക്കുകയാണ്‌ ശബ്ബാനുവിദ്ധ സമാധിയയടെ 
സ്വരൂപം, :“അഹ.ബ്രഹ്മാസ്‌മി ""യെന്നശബൂത്തോടുകൂടി 
നൃള്ള സമാധിയായ കൊണ്ടാണ* ഇതിനു ശബ്ബാനുവിദ്ധ 
മെന്ന പേരു സിദ്ധിച്ചത്‌. : അഹംബ്രഹ്‌മാസ്‌മി "എന്ന 
മഹവവാകൃത്തെ അത്ഥ വിചാരപൂര്‍വ്വം നിരന്തരം ധഡ്യാനി 
ച്ചു” അഭ്യാസദാര്‍ഡ്റ്യം സിദ്ധിച്ചാല്‍ ആ മഹാവാകൃത്തെ 
സ്‌മരിക്കാതെതന്നെ ബ്രഹ്‌മാകാരമായവ്യത്തിപ്രവാഹം 
അന്ത;കരണത്തില്‍ തുടര്‍ന്നു നിലകൊള്ളം, അപ്പോം 
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സവുികല്‍പസമാധ! പരിപക്വമായിയെന്നു” നിശ്ചയി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌, 

ഞാന്‍---വേദങ്ങളില്‍നിന്നു” ഇനദ്രാദി ദേവതകള്ളെ.അ 
റിയന്നതുപോലുള്ള പരോക്ഷജ്ഞാനമല്ലെ ഈ സമാധര്‍- 
യില്‍ നിന്നു” (ബഹ്‌മരെതക്കുറി ച്ചുണ്ടാകുക? 


ശ്രീസ്വാമിജി__അല്ല; ഈ സമാധിയില്‍ നിന്ത്‌ 
രബ ഹ”മത്തിന്‍െറ അപരോക്ഷജ്ഞാനംതന്നെജുണ്ടാകുന്നു.. 
എന്തെന്നാല്‍, ബഹ്‌മത്തെ ആത്മ സ്വരൂപത്തിലാണറി 
യൃന്നതു”. അതിനാല്‍, ഈ ജ്ഞാനമൊരിക്കലും പരോക്ഷ 
മാകുന്നതല്ല, 

ഞാന്‍._.:“ഞാന്‍ ദേഹമദണ”??” എന്നുള്ള ബുദ്ധി 
ഉണ്ടാകുമ്പോരം. “ഞാന്‍ (ബഹമമാണ" എന്നുള്ളബുദ്‌ധി 
ബാധിക്കപ്പെടുകയി ല്ലേ? 

ശ്രീ സ്വാമിജി ---““ഞാന്‍ ദേഹമാണെന്നുള്ള ബുദ്ധി"? 
ഭമംകൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌ .അതീനാല്‍,, അതു” അവിദ്യാവൃ 
ത്തിയാകുന്നു. “ഞാന്‍ബ്രഹ്‌മമാനൈന്നുള്ള ബുദ്ധി” "വേദാ 
ന്തവിചാരംകൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌, അതിനാല്‍, അതുവിദ്യാ 
വ്ൃത്തിയാകുന്നു. വിചാരജന്യമായ ജ്ഞായം (ഭമജ്‌ഞാന 
ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, (ഭമജഞാനത്തിനു വിചാ 
രജന്യമായ ജഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
തല്ല. അതുകൊണ്ടു”, ഞാന്‍ ബ്രഹ്‌മമാണെനആള്ള ബൂദ്ധീ 
ദേഹാത്മബുുഭ്ധിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ദേഹാത്‌മബൂഭ്ധി 
(ബഹ്‌ മാത്മബുദ്ധിയെ ഒരിക്കലും നശിപ്പിക്കുകയില്ല. 

ഞാന്‍--ഞാന്‍ (്രഹ്‌മമാണെന്നുള്ള ബൂദ്ധിയയം 
നശിക്കുകയില്ലേ? 
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ശ്രീസ്വമിജി---നശിക്കും. പക്ഷെ, ആ ബുദ്ധി അ 
ജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിച്ചതിനുശേഷമാണ സ്വയം നശി 
ക്കുന്നതെന്നുള്ള ഒരു വി ശേഷമുണ്ടു”. അതിനാല്‍, ബ്രഹ്മ 
ബുദ്ധി.ബ്ഹ്മാകാരമായ ചിത്തവ്ൃത്തി_മിത്ഥ്യയാണെ 
ങ്കിലും ,അജ്ഞാനനിരസനദ്യാരാ സത്യമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
ബോധിപ്പിക്കുവാനുള്ള കഴിവതിയുന്ടു'. മന്ദാസ്ധകാര 
തതില്‍ ഒരു കയറുകണ്ടിട്ട്‌?. , ഇതു” പാമ്പാണു?"എന്നുതെ 
ററിദ്ധരിക്കുന്നു. തന്നിമിത്തം ഭയകമ്പാദികളും ഉണ്ടാകു 
ന്നു. വിളക്കുകൊണ്ടുവന്നു. ശരിയായിനോക്കുമ്പോഠം., “ഇ 
ത്‌കയറാണു”?”" എന്നു നിശ്ചയിച്ചാശ്വസിക്കാം . ഈഅനുഭ 
വംപരി ശോധിച്ചാല്‍ . ഇതു”? എന്നതു. സാമന്യബ്്ധിയും 
“കയറു?” എന്നതു്‌ വിശേഷബുദ്ധി യുമാണെന്ന്‌ കാണാം. 
സപ്പബുദ്ധിയെ കയറെന്ന ബുദ്ധി നശിപ്പിച്ചിട്ട' അതും 
സ്വയം നശിക്കുന്നു. അങ്ങനെ നശിച്ചാലും, ഭയകമ്പാദി 
കളെ ഇല്പാതാക്കാരുള്ള കഴിവു? അതിനുണ്ട്‌. അതു 
പോലെ ഞാന്‍ ദേഹമാണെന്നുക്കൂ (്രമജ്ഞാനംനിമിത്തം 
ദേഹാദിധമ്മങ്ങഠം സ്വധമ്മങ്ങലാനൈന്നു കരുതി ഓരോ 
മനുഷ്യനും ദു:ഖിക്കുന്നു. ഗുരുപദേശംകൊണ്ടു സിദ്ധിച്ച 
സമാധിയില്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്‌ മമാണെന്നുള്ള അഖണ്ഡാകാര 
ബുദ്ധിയയണ്ടാകുന്നു, അതു ഞാന്‍ ദേഹരാണെന്നുള്ള ബുദ്ധി 
യെനശിപ്പിച്ചു” സ്വയം ഇല്ലാതാകുന്നു. അതിനാല്‍, 
ബ്രഹ്‌മബുദ്ധി നശ്വരമാണെങ്കിലും , ദു;ഖമില്പാതാക്കി 
സ ധ്‌ നല്‍കുന്ന ഒന്നാണതു”. 

ഞാന്‍... ദേഹബുദ്ധിയെന്നപോലെ (ബഹ്‌മബു 


ദധിയും നശിക്കുമെങ്കില്‍, പിന്നീടവശേഷിക്കുന്നതു്‌ 
അഭാവബുദ“ധിയല്ലേ? 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 81 


ശ്രീ സ്വാമിജി ഒരിക്കലുമല്ല. ഞാന്‍ ലേഹമാണെന്നു 
ള്ള ബുദ്ധിയെയും ഞാന്‍ (ബഹ മമാണെന്നുള്ളബയദ്‌ധിയെ 
യം ഒന്നു പരിശോധിച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഈ പരമാത്ഥം മന 
സ്റ്റിലാകും. ഞാന്‍ ദേ ചമാണു”"" എന്നുള്ള ബുദ്ധിയില്‍ 
* “ഞാന്‍?” എന്നതു സാമാനവും “ദേഹ ”മെന്നതു” വിശേ 
ഷവുമാണല്ലോ. അതുപോലെ, “ഞാന്‍ (്ബഹ്‌മമാണു”?* 
എന്നുള്ള ബുദ്‌ധിയിലും തുടന്നുനില്ലുന്ന  “ഞാന്‍”"സാമാന്യ, 
വും “*ബരഹ്‌മം”” വിശേഷവുമാകുന്നു. ദേഹമെന്ന വിശേ: 
ഷബബുദ്‌ധ;യെ (ബഹ്‌മമെന്ന വിശേഷബുദ്ധി ഇഖ്പാ: 
താക്കിയിട്ട്‌ അതും നശിക്കുന്നു. സാമാനൃയരൂപത്തില്‍ വി 
മങ്ങുന്ന ““ഞാന്‍? എന്ന അനുഭവത്തെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ദേഹ 
ബുദ്ധിക്കോ ബ്രഹ്‌മബൂദ്‌ധിക്കോ സാധിക്കയില്ല. എ 
ന്നാതദേഹബുദ്‌'ധി ഞാനെന്ന അനുഭവത്തിന്‍െരപൂണ്ണത 
യെ മറച്ചിട്ടാണു്‌ സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതു”. ആ മറവട 
ക്ഷന്ന_നശിപ്പിക്കുന്ന_ ജോലിയാണ്‌ വിദ്യാവ്യത്തിയായ 
ബ്രഹ്മബൂദ്ധിക്കുള്ളതു്‌. മറ പു നീങ്ങുമ്പോഠം,.ഞാന്‍ പണ്ണു 
മായി, ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായി പ്രകാശിക്കും, അതിനാല്‍, 
അഭാ വബൂദ്ധിയണ്ടാകുകയില്ല.. 

ഞാന്‍__ബ്രഹ്മബൂഭ്ധിയില്‍ ത്രിപുടിയുണ്ടല്ലോ.. ആ 
തങ്ങനെ വ ദ്യാവദ്ൃത്തിയാകും ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി -“4ഞാന്‍ ബ്ബഹ മാന്നി്വെട് അ 
നുലവത്തില്‍, ““ഞാന്‍?” എന്ന ജ്‌ഞാതാവും “*ര്്രഹ്‌മം?? 
എന്ന ജേ ഞയവ്യം “ആകുന്നു” എന്ന ജ്ഞാനവും പ്പകാ 
ശിശഒന്നു. അതിനാല്‍, അതു ത്രിപുടിരൂപത്തിലാണ്‌ ഇ 


രിക്കുന്നതെന്നുതോന്നാം , എന്നാല്‍, ഐകൃജ്‌ഞാനത്തില്‍ 
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82 ഒരാ, 


ആ തോന്നല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കകയാണു'. കളിമണ്ണു 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ആനയ്യം, ആനക്കാരനും, “ തോട്ടിയും 
മൂന്നായി തോന്നിയാലും കളി മണ്ണണെന്നുള്ള ദബാധത്താല്‍ 
അവ മൂന്നും ബാധിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടല്ലേോ. അശുപോഴല, ശ്ര 
വണമനനാദികഠംകൊണ്ടു" ““തത”പദ '"ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥമായ 
ശുദ്ധ്ധബഹമചൈതന്യവും ്ത്വംപദ””ലക്ഷ്യാത്ഥമായ കൂ 
ടസ്ഥചൈതന്യവും ഒന്നാണെന്നുള്ള ബോധം ദൃഡമായി 
രിക്കുകയാല്‍ ഞാന്‍ (ബഹ മമാകുന്നു”” എന്ന ബുദ്ധി 
ഡില്‍ തോന്നുന്ന ത്രീപുടി ബാധിത രൂപത്തിലാണ്‌ വ 
ത്ത ക്കുന്നതു”. അതിന, ഇതു വിദ്യാവ്യത്തിയാകുന്നു. 


ഞാന്‍__ത്രി പുടിബാധിതമാണെന്നറിഞ്ഞാലുംഷില 
പ്പോഠം, അതു സത്യമാണെന്നു തോന്നിപ്പോകം. അപ്പോഠം 
സുഖദു:ഖാദിപ്രതീതി ഉണ്ടാകാറുമണ്ടു്‌. 

ശ്രീ സ്വാരിജി-അതു”. അദ്ധ്യാസം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകു 
ന്നതാണ്‌. ' നിര്‍വ്വികല്ലപസ്മാധിയില്‍ ആ തോന്തലു 
ഫോലും ഇല്ലാതാകും. :“അഹംബ്രഹ്‌മാസ്മി"" എന്നുള്ള 
സവികല്ലപസമാധിയുടെ ദാര്‍ഡ്യത്തില്‍ ഞാനെന്നോ, (രബ 
ഹമമെന്നോ, ഉള്ള വൃത്തി പോലും ഇല്ലാതാകും. ആ അവ 
സ്ഥ നിര്‍വ്വികല“പസമാധിയാണ്‌. 7 

ഞാന്‍_---അതു ശുന്യാകാരവ്ൃയത്തിയല്ലേ? 

ശ്രീസ്വാമിജി---ഒരിക്കലുമല്. എന്തെന്നാല്‍, വിശേ 
ഷാനുഭവമില്ലാതിരുന്ന നിവ്വി കല'“പസമാധിയില്‍നിന്നു? 
പ്ൃത്ഥാനദശയിലേക്കു വരുന്ന ജഞാനിക്കു? ““താണിതുവ 
രെയും സമാ ഹിതനായിരുന്നു* എന്നുള്ള സമരണയുണ്ടാകു 
ന്നു. ആ സ്‌മരണപരി ശോധിച്ചുനോക്കിയാല്‍,സമാധിദശ 


ശ്രീ തപോവനസ ാമിസന്നിധിയില്‍ 83. 


യില്‍ താന്‍ സത്താസാമാന്യരൂപേണ പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടാ: 
യിരുന്നുവെന്നു്‌ തീരുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ടു” 
നീര്‍വ്വികല“പസമാധി ശ്രന്യയാന്ഭവമല്ലെന്നു” നി ര്‍ണ്ണയി: 
എപ്പ്യൈടേണ്ടതാണു” . പ്രത്യക്ഷാദിപ്രമാണത്ങഠം, വിപര്യ, 
യം, വികല'പം, നിദ്ര, സമൃതി ഇങ്ങനെയുള്ള വൃത്തി 
കളൊന്നുംതന്നെ അന്തടകരണത്തിലുദിക്കാതിരുന്നാല്‍ ആ 
അവസ്ഥ നിര്‍വ്വികലപസമാധിയാണെന്നു* നിശ്ചയിച്ചു. 
കൊള്ളണം. ഈ അവസ്ഥയില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന ച്ചവൈത 
നയമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ സിദ്ധാന്തരൂപത്തില്‍ പ്ര, 
തിപാദി ക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള (ബഹമസ്വരൂപമെന്നു വൃത്ഥാന: 
്ശയീ ലുറപ്പായി. നി ശ്ചയിച്ചു്‌ പരമാനന്ദപൂര്‍ബ്ണുനായി വ്‌ 
ജയിക്കുകയാണ്‌ ഒരു വേദാന്തിയുടെ ജീവിതലക്ഷ്യം .. ആ; 
ലക്ഷ്യപ്രാഫ്ഠിക്കള്ള ഒരുപായമായിട്ടമാത്രമാണ്‌* വേദന്തി 
സമാധിയെ പരിഗണിക്കുന്നതു”. 

ഞാന്‍..ഒരാളുടെ സമാധി ജന്യമായ ആത്മാനുഭവത്തെ. 
മറെറാരാഠംക്കു്‌ ബാഹൃപചക്ഷുസ്സകൊണ്ടറിയുവാന്‍ കഴി' 
ഷൃമോ? 

ശ്രീ സ്വാമിജി_സവാധി സ്വസംവേദ്യമാണു. അതു" 
അന്യനറിയയവാനോ അന്യനെ വാക്കുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു 
മനസ്സിലാക്കുവാനോ സാധി ക്കുകയില്ല. അതു തനിയെ 
അനുരവിച്ചറിയേണ്ട ഒരവസ്ഥയാണ്‌”. ശാസ്ത്രജ്‌ ഞാനം , 
കൊണ്ടും ആചാര്യോപദേശംകൊണ്ടും ശമദമാദികഠംകൊ 
ണ്ആം സംസ്‌ക്കരിക്കപ്പെട്ട മനസ്സ്‌, - ഇളക്കവും. മയക്കവും 
കലനാതെ, സാമാനൃബോധസ്വരൂപത്തില്‍ വത്തിക്കു 
സന്വേറഠം, അതു” ണിര്‍വ്വികല”“പസമാധിദശയെ പ്രാപിക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം . 


84 ഒരാ, 


ഞാന്‍--ഈ സമാധിയും ആത്മാനുഭൂതീയും: സഹജ 
മല്പല്പോ. അതിനാല്‍, ഇവ കൃത്രിമമാണെന്നു” ചിലര്‍ 
പറയുന്നുണ്ടു്‌. 

ശ്രീ സ്വാമിജി..സാമാന്യദൃഷ്ടിയില്‍ കൃത്രിമമാണെ 
ന്നു തോന്നാം. എന്നാല്‍., അന്തഃകരണത്തെ നല്പതു 
പോലെ പരിശോധിച്ചു നോക്കിയാല്‍, സമാധിയ്യം 
ആത്മാനുഭൂതിയും സഹജമാണെന്നു്‌ ശനസ്സ്സിലാകും . ഒരു 
കുടം ഉണ്ടാകുമ്പോഠംതന്നെ അതു” തനിയെ ആകാശ 
ത്താല്‍ പൂള്്റമായിട്ടുതന്നെയാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെ 
ഉണ്ടായ കുടത്തില്‍ വെള്ളം ഒഴിച്ചു നിറഴ്കകുന്നതിനും 
വെള്ളമിലാതാക്കുന്നതിനും നമുക്കു കഴിയും. എന്നാല്‍ 
ആ കുടത്തിലെ ആകാശത്തെ ഇല്പാതാക്കുവാ൯ നമുക്കു 
സാധിക്കയില്ലല്ലോ. കുടത്തിന്‍െറ വായ” മൂടിക്കെട്ടീയാ 
ലും, അതിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ആകാശം ഉണ്ട്‌. അതുപോലെ, 
ചിത്തം ഉണ്ടാകുമ്പോഠംതന്നെ അതു ചൈതന്യപൂണ്ണമാ 
യ്രിദ്ടാണിരിക്കുന്നതു”. ആ ചിത്തമുണ്ടായതിനുശേഷം, 
' അതില്‍ അനേകതരത്തിലുള്ള വദൃത്തികളണ്ടാകുന്നു. ആ 
വൃത്തികളെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കും. എന്നാല്‍, 
ചിത്തത്തില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആത്മചൈതന്യത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ആക്കം, സാധിക്കുന്നതല്ല. ആ ചൈതന്യം 
വ്ൃത്തികഠം ഉള്ളപ്പോോഴം ഇപ്പാത്തപ്പോഴും ചിത്തത്തില്‍ 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു . പക്ഷെ, ആ പരമാ 
ത്ഥം ബഹിര്‍മ്മുഖബുദ്ധികഠംക്കറിയവാന്‍ സാദ്ധ്യമല . 
എന്നാല്‍, . ൩ മാധിപരിശീലനംകൊണ്ടു” ചിത്തവൃത്തി 
'നിരോധിക്കപ്പെട്ടാല്‍, അതി സൂുക്ഷ്യമായ ചിത്തംകൊണ്ടു' 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മസ്വരൂപം ആര്‍ക്കും അനുഭവിക്കാവു 
ന്നതാണ്ട്‌, 
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ഞാന്‍._അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, സമാധി_ആത്മാനു 
യൂതി എപ്പോഴും എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടാകേണ്ടതല്ലേ? 

ശ്രീ സ്വാമിജി-ആ അനുഭവം എല്ലാവര്‍ക്കും സഹ 
മായി ഉണ്ടെങ്കിലും അന്ത;കരണത്തിലെവൃരത്തിവിക്ഷേ 
പംഴകാണ്ടു്‌ മന്ദബുദ്ധികഠം അതു” അറിയുന്നില്ല, മന 
സലില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വിഷയച്ചിന്തകയംക്കിടയിലെല്ലാം 
നിര്‍വികാരകാജും ശാന്തമായുമിരിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥകൂടി അ 
നഭവപ്പെടുന്നുണ്ടല്ലോ. ആ ശാന്തമായ അവസ്ഥ സഹജ 
വായ സമാധിയെയും ആത്മാനുഭൂതിയെയുമാണെ'പ്രകാശി 
ല്പിക്കന്നതു”. 

ഞദന്‍_അതുകൊണ്ടാണോ വലിയ ദു;ഖത്തില്‍ മുഴു 
൧ംിന്മിരിക്കുന്ന വ്യക്തികഠംപോലും ബാഹ്യമായ കാരണ 
്3ളൊന്നുമില്ലാതെരുന്നെ ചിലപ്പോഠം ദു: ഖരഹീിതന്മാരാ 
യം ശാന്തന്മാരായും കാണപ്പെടുന്നതു“? 


ശ്രീ സ്വാമിജി . അതെ. ദു;ഖാരത്തന്മാര്‍ പോലും 
യൂടജ്ക്മീടെ ആശ്വസിക്കാറുണ്ടു”. അതിനു കാരണം, ദുഖാ 
പാരമറയ മനോവദുത്തി നശിക്കുകഷയം മറെറാരു വൃത്തിയു 
ണ്ടറകാതിരിക്കുകാടും ആണ്‌. അപ്പോം, രണ്ടുവൃത്തിക 
മുടെ മഭ്ധൃത്തില്‍ വൃത്തിരഹിതമായ ഒരവസ്ഥ അനുഭവ 
൭്റുന്നു. ആ അവസ്ഥയിലാണ്‌ അവര്‍ ആശ്ധസിക്കു 
ന്നതു്‌, സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, രണ്ടു വിചാരങ്ങളുടെ 
ടയില്‍ വദുത്തിരഹിതമായ സമാധിയ്യം ആത്മാനുഭൂതി 
യം സഹജമായി അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നു നിശ്ചയിക്കാം. 
ആ അവസ്ഥ, വേദാന്തവിച്ചാരം കൊണ്ടു്‌ ആത്മസരൂപ 
മാണെന്ന്‌ ബോധിക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു” സഹജമായ സമാധി 


86. ഒരാഴ്, 


സുഖം അനുഭവിക്കുവാന്‍ സാധ ക്കുന്നതാണ്‌”. അങ്ങനെ 
യ്യള്ള സുകൃതികരംക്കറിയാം, സമാധിയും ആത്മാനുഭൂതി 
യും ക്ൃത്രിമങ്ങളല്ലെന്നു*. 

ഞാന്‍... സമാധിയും ആത്മാനുഭവവും ഇത്ര പ്രയാസം 
ഇല്ലാത്തതാണെങ്കില്‍ .. സഹജമാണെങ്കില്‍.അതു നേടുന്ന 
തിനുവേണ്ടി ജിജ“ഞാസുക്കളെ ദുഗ്ൂരമായ ശാസ്ത്ുമാശ്ശൂ 
ത്തിലിട്ടിഒ്ക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌? ; 

ശ്രീ സ്വാമിജി ---ഞാനെന്ന അനുഭവത്താൽ എല്ലാ 
വരും അത്മസ്വരുപം സാമാന്യമായി ഗ്രഹിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കി 
ലും, വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്തിപാഭിക്കപ്പെട്ട (ബഹ്‌മ 
മാണ്‌ .മാനെന്നുള്ള ബൂഭധി സാമാന്യജനങ്ങധംക്കു” ഉണ്ടാ 
കുന്നില്പ. അങ്ങനെയുള്ള സാമാന്യമനു യ്യന്‍െറ ബുദ്ധി 
യില്‍ സംസ കാരമുളവാക്കിയെങ്കില്‍മാത്രമെ അതിസൂ 
ക്ഷ്യമായ ആത്മതത്ത്വത്തെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ അവനു്‌ അധി 
കാരിത സിദ്ധിക്കുകയുള്ള, നിഫ്ഷ്‌കാമകമ്മം, ഉപാസന 
മുതലായവകൊണ്ട്‌ ചിത്തശുദ്ധി. ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഒരു വൃ 
ക്തിക്കു മാതൃമാണു (ബഹ്‌മജി ജ്‌ഞാസ ഉണ്ടാകുക. സാ 
ധനചതുഷ്‌ടയ സമ്പന്നനായ  ബ്രഹ്‌മജിജ്‌ഞാസു 
ആചാര്യനി നിന്നു സിദ്ധിച്ചതായ ഉപദേശമനുസരിച്ചു്‌ 
ബ്രഹ”്‌മവിദ്യ അഭ്യസിച്ചാല്‍. ബ്രഹ്മം തന്‍െറ സഹജസ്വ 
രൂപമാണെന്ന്‌” അയാംക്കു . സാക്ഷാത്‌“ കരിക്കുവാന്‍ കഴി 
യം. പക്ഷെ, സം സ്‌ക്കാരരഹിതനായ മൂഡന്‌ അതു സാ: 
ദ്ധൃയമല്പ. 

ഞാന്‍൯_ബ്ബഹ്‌മം ജീവന്‍െറ സഹജസ്വഭാവമാണെ 
രില്‍, ജ്‌ “ഞാനിയെപ്പോലെ മുഡനുംഅതിനെക്കുറിച്ചുനല്ല 
ബോധമുണ്ടാകേണ്ടതല്ലെ? 
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ശ്രീ സ്വാമിജി ---സകലമനുഷ്യക്കം ശരീരാനഭവം 
ഉണ്ടു”. പക്ഷെ, ശരീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദമായ പരി 
ഞാനം എല്പാവര്‍ക്കുമില്ല. ശരീരശാസ്ത്രജ്ഞനായ ഒരു 
ഡോക്ടര്‍ക്കുമാത്രമേ, അതു പുണ്ണമായി ഉണ്ടാകുന്നുള്ള. അതു 
പെലെ, എല്ലാവക്കും “ഞാന്‍” എന്ന നിലയില്‍ (ബഹ? ൭ 
മേ ബ്രഹ്മം തന്‍െറ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമോണെന്നു* 
ഗ്രഹി ക്കാന്‍ കഴിയകയുള്ള. ല്‍ 


പ യാ നിശാ ൩൪വ്൮വരൂതാനാം തസ റാം ജാഗത്തി ന 
ലം ജാഗ്ര.മി ഭൂതാനി സ നിശാ പശ്യതോ മുനേ;,” 
എന്നുള്ള ഗീതാവാകൃംതന്നെ നി തെളിപാണല്ലേ. 


ഞാന്‍ വേദാന്തശാസ്ത്രത്തില്‍ വലിയ പാണ്ഡിത്യ 
മില്പഠത്ത ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനു” രണ്ടു ചിത്തവൃത്തിക്ള്ടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന ““നിര്‍വ്വികാരഭാവം?*. അഭ്യം 
സംകൊണ്ടു, ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചാല്‍ യഥാത്ഥബ്രുഹ്മ 
ദഞാനിയായിത്തിരാന്‍ കഴിയുമോ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി__തീര്‍ച്ചയായും കഴിയം. ബ്രഹ്‌മ 
ജീവന്‍െറ സഹജസ്വഭാവുമാണെന്നു" മുമ്പതന്നെ ബോധി 
ചഷിട്ടുള്ളതാണല്ലേം. “എന്നാല്‍, അജ്ഞാനംകൊണ്ടാണു" 
ആ വാസ്‌തവം എല്ലാവരും അറിയാതെ , ഇരിക്കുന്നതു”. 





* എല്ലാഭൂതങ്ങംക്കും രാത്രിപോലെതോന്നുന്ന ആ 
ത്മാനുഭൂതിയില്‍ യോഗി ഉണന്നിരിക്കുന്നു. എല്പാ ജീവി 
കളം ജാഗ്രത്തായിക്കരുതുന്ന പ്രപഞ്ചാനുഭവം, ആത്മാനുഭ 
വം സിദ്ധിച്ച യോഗിക്ക്‌ അജ്ഞാനം_ഇരുഠം ആണു", 


88 ഒരാഴ്ച, 


ആചചാര്യോപദേശം കൊണ്ടു്‌” അജ്ഞാനം നീങ്ങുമ്പോഠം, 
രണ്ടു ചിന്ത കളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
നിരവ്വിചാരാവസ്ഥ, തന്‍െറ സഹജമായ ബ്രഹ'മസ്വരൂ 
പമാണെന്നറാിഞ്ഞു” ഒരു ബ്ബഹ്‌മജ്ഞാനിയായി ബ്രഹമ്‌ 
സൂഖമനുഭവിക്കുവാന്‍, ശാസ്ത്ര പാണ്ഡിത്യമില്പാത്ത വനാ 
യാല്‍ത്തന്നെ, ഏതൊരു ജിജ്ഞാസുവിനും സാധിക്കുന്ന 
താണു. ; . ) 


“നഷ്ടേ പൂര്‍വ്വവികല്‌പേതു യാവദസ്യസ്യയനോദയ; 
നിര്‍വ്വികല്‌പകചൈതസ്പും സ്പൂഷ ടം താവദ്വിഭാസതേ 
““ഏകദ്വിത്രിക്ഷണേഷ്വേവം വികല്പസ്യ നിരോധനം 
ക്രമേണാഭ്യസ്യതാം യത്നാദ്‌ (ബഹ മാനുഭവകാംക്ഷി ഭി; 
എന്നുള്ള ശ്രീ ശങ്കരഭഗവത്‌പാദോപദേശംതന്നെ പ്രസ്തുത 
വിഷയത്തില്‍ മതിയായതെളിവാണു“. ചിത്തംഎപ്പോഴും 
വൃത്തിരൂപത്തില്‍ പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണല്ലോ 
ഓരോ വ്ൃത്തിയയം ഉണ്ടായ നശിച്ചുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു” 
ഒരു വൃത്തി ഉണ്ടായി നശിച്ചിട്ടാണല്ലോ മറെറഛു വൃത്തി 
ത്തിയ്യണ്ടാകുന്നതു്‌, ഒരു വൃത്തിയുടെ നാശത്തിനും 
മറെറാരു വൃത്തിയുടെ ഉത്‌പത്തിക്കും ഇടയില്‍ വൃത്തിര 
ഹിതമായ അവസ്ഥയ്യം എപ്പോഴും അനുഭവപ്പേടുന്നുണ്ട. 
ആ അവസ്ഥ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ നിര്‍വ്വികല“പകബോ 
ധസ്വശരൂപമായ ആത്മാനുഭവം സഹജമാണെന്നു ഗ്രഹി 
ഓന്‍ വിഷമമില്ല. 


ഞാന്‍..അല“പസമയം ഒന്നും വിച്ചാരിക്കാതെ മന 
മായിരുന്നു” ചിത്തവ്യൃത്തികളെ പരിശോധിച്ചു നോക്കി 
യാല്‍, ആ വൃത്തികളുടെ ഇടയില്‍ നിര്‍വ്വിശേഷമായ ഒരു 
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ബോധം അഖണ്ഡമായി പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടെന്നു” മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ കഴിയും, അതുതന്നെയാണോ ' ശരിയായ: 
ആത്മാനുഭ തി 7 


ശ്രീ സ്വാമിജി_അമത.വിഷയസ്സര്‍ശമില്ലാതെ അഖം: 
ണ്ഡമായയം വിശേഷരഹിതമായും കാശിക്കുന്ന ആ. കേ 
വലബോധംതന്നെയാണ്ന്‌ യഥാത്ഥമായ ആത്മസ്വരൂപം. 
അതു്‌ എല്ലാവരും സഹജമായി അറിയുന്നുമുണ്ടു”. പക്ഷേ 
അതു്‌ ആത്‌മാവാണെന്നു്‌അറിയണമെങ്കില്‍,ഗുരുപദേശം: 
തന്നെവേണം, **' വിസ്‌ മുതകണ്ഠചാമീകരന്യായം "അതി 
നുള്ള ശരിയായ ഉദാഹരണമാണല്ലോ. 


ഞാന്‍----കുറച്ചുസമയം ഒന്നുംവിച്ചാരിക്കാതെ മാന 
മായിരിക്കാന്‍ കഴിയും . എന്നാല്‍, പപെട്ടെന്നുതന്നെ 
മനസ്സ്‌ ഇളകുകയോ, മയങ്ങു കയോ ച്ചെയ്യും. അതിനാല്‍, 
ദീര്‍ഘസമയംനി വ്വിചാരമായിരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല 


ശ്രീസ്വാമി ജി അല്പസമയമെങ്കി ലും മനസ്സ്‌ ഇള 
കാതെയും മയങ്ങാതെയും ഇരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതുത 
ന്നെ ഒരു മഹാഭാഗ്യമായിളവ്വേണം കരുതുവാന്‍. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ആത്മാനുഭൂതിയുണ്ടാകും. എന്നാല്‍, ഇള 
ക്൭വും മയക്കവും സാമധിക്കുള്ള ഏററവും വലിയപ്രതിബ 
ന്ധങ്ങളാണു'. വിക്ഷേപമെന്നും ലയമെന്നുമാണു്‌ ഇവഗ്റൂ 
യോഗശാസ്ര്ൂത്തി ലുള്ള പരിഭാഷികസംജ്‌ഞ. പ്രമാണം, 
വിപര യം ,വികല്‍പ്പം , സ്‌മൃതി ഈ മനോവ്ുത്തികളെ 
വിക്ഷേപമെന്നും, നി ദ്രയെന്നറിയപ്പെടുടന്ന അഭാവപ്പത്യ 


₹ കഴുത്തിലണിഞ്ഞ സ്വള്ല്നാഭരണം . മറന്നുപോയകഥ, 


90 ഒരാ, 


യാലംബനാവ്ൃത്ത1ിയെ ലയമെന്നും പറയുന്നു. വിക്‌ഷേ 
പോത്‌ പത്തിക്കള്ള പ്രധാനകാരണം വിഷയാസക്തിയാ 
ണ്‌. വിഷയങ്ങളില്‍ സുഖമുണ്ടെന്നുള്ള സങ്കല്പംകൊണ്ടാ 
ണ്‌ വിഷയാസക്തി യുണ്ടാകുന്നതു”. “യോ വൈ ഭൂമാതത? 
സുഖം, നാല്ലേ സുഖമസ്സി അഥ യദല്‌പം തനമര്‍ത്ൃം 
തദ്ദു;ഖം"” എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഉപനിഷദ്വാക്ൃയങ്ങളടെ അ 
ത്ഥത്തെ നല്പതൂപോലെ ചിന്തിച്ചു” ആത്മാവു? സുഖസ്വരൂ 
പമാണെന്നും വിഷയങ്ങളില്‍ സുഖമില്ലെന്നുമാത്രമല്ല, 
അവ നശ്വരങ്ങളും ദു;ഖപ്രദങ്ങളരാണെന്നുംകൂടി മനസ്സിലാ 
ക്കിയ്യാല്‍, വിഷയാസക്തി നശിക്കുന്ന താണ്‌. അങ്ങനെ 
വിഷയാസക്തി നശിച്ചാല്‍ വിക്‌ഷേപവും നശിക്കും . 
അതുപോലെ ലയത്തെയ്ും ഇല്ലാതാക്കണം. ഉറക്കമിളപ്പു്‌, 
അജീണ്ണും, അമിതഭക്‌ഷണം, അധികശ്രമം മുതലായ 
കാരണങ്ങഠംകൊണ്ടാണ്‌ ലയമുണ്ടാകുന്നതു”. 


ഒ്കക്താഹാരവിഹാരന്ധ്യ യൃക്തചേഷ്‌ടസ്യകമ്മസു 

യൃക്തുസ്വപ്‌നാവബോധസ്ധ്യ യോഗോ ഭവതിദുഃഖഹാ?" 
എന്നുള്ള ഗീതോപദേശമനുസരിച്ചു”, തന്‍െറ ആരോഗ്യ 
ത്തിനും ശരീരപ്പകൃതത്തിനും യോജിച്ചവിധത്തില്‍ മിത 
മായ ആഹാരവും മിതമായ സഞ്ചാരവും യുക്തമായ 
പ്രണവജപവും, ഉപനിഷത്‌പാഠം മുതലായ കമ്മങ്ങളം 
ആവശ്യത്തിനുള്ള ഉറക്കവും ഉണര്‍ച്ചയും യഥാകാലംനിര്‍വ 
ഹിച്ചാല്‍ ഒരു സാധകനു? ലയമെന്ന മയക്കമി ല്പാതാക്കാന്‍ 








യാതൊന്നു പുണ്ണമാണോ അത്ത" സുഖമാകുന്നു. അല്പമായ 
വിഷയത്തില്‍ സുഖമില്ല. അല്പഭായവിഷയം നശ്വരവും 
ദു;ഖപ്രദവുമാകുന്നു. 
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പ്രയാസമില്ല. ഇങ്ങനെയുള്ള ഇളക്കവും മയക്കവും ഇല്പാ 
താക്കിയാല്‍, നിശ്ചലവും നിര്‍വി കാരവുമായ മനസ്സില്‍ 
ആത്മപ്രകാശം നല്പതുൂപോലെ ഉണ്ടാകും . 


ഞാന്‍--ചി ലപ്പോഠം ഇളക്കവും മയക്കവും സാധി 
ക്കാതെമനസ്സ്്‌ നശ്ചചമായും സുഖെസമ്പൂണ്ണുമായും അനുഭ 
വപ്്പെടും എന്നാല്‍, ചിലപ്പോഠം വിക്ഷപവും ലയവുു 
മില്ലെങ്കിലും , മനസ്സിനു ശരിയായ ഉണര്‍വും ഉന്മേ ഷവും 


ഉണ്ടാകാറില്ല അപ്പോം ധ്യാനംകൊണ്ടുള്ള സുഖവുമനു 
ഭവപ്പെടാറില്പ. പെട്ടെന്നു" ധ്യാനം നിത്തി എഴന്നേ 
ല-ക്കണമെന്നു തോന്നിപ്പോകും. 


ശ്രീസ്വാമിജി.അതും സമാധിക്ക്‌ തടസ്സമായി നി 
മന്ന ഒരു ദോഷമാണ്‌, തത്വവിചാരംകൊണ്ടും വൈ 
രാഗ്യഭാവന കൊണ്ടും വിക്ഷേപത്തെയും ,' ഉറക്കമിളപ്പ', 
അജീരഞണ്ണും മുതലായവയെ നിരോധിച്ചുകൊണ്ടു ലയത്തെ 
യും ശമിപ്പിച്ചാലും മനസ്സ്‌ സ്തംഭിച്ചതുപോലെ വത്തിക്കും 
ആ അവസ്ഥ സമാധിയാണെന്നു* ചിലര്‍ തെററിദ്ധ്തി 
ച്ചുപോകും .കഷായെമന്നൊരു ദോഷമാണതു'. രാഗ 


ദ്വേഷാദിപ്രബലവാസനനിരിത്തമാണ” അതുണ്ടാവുക 
അതും ദൃഡമായ തത്വവിചാരംകൊണ്ടും ഉത്സാഹംകൊ 
ണ്ടുംഇല്ലാതാക്കണം. അപ്പോം, മനസ്സ്‌ ഇളകാതെയും 
മയങ്ങാതെയ്യം സ്തംഭിക്കാതെയുംനിര്‍വികാരമായി ബ്ദോധ 
സ്വരൂപമായി പ്രകാശിക്കും. ആ മനസ്സില്‍ ” ആനന്ദം 
പരിപുളണ്ണമായ്‌: അനുഭവപ്പെടം .എന്നാല്‍, താന്‍ സമാ 
ധിസുഖമനുഭവിക്കുന്നുവെന്നുളള ചിന്ത ഒരു സാധകനുണ്ടാ 
കാന്‍പാടില്ല. അങ്ങനെ ഉണ്ടായാല്‍, സമാധിക്കു തടസ്സ 


[റ രരാക്ച, 


മായി നിളൂന്ന രസാസ്വാദമെന്ന ദോഷം വന്നുചേരും 
അവിടെയും ഞാന്‍ സുഖിയാണെന്നുള്ള മനോവറുത്തിയു 
ണ്ടാകും . അതുംസമാശിക്കു്‌ തടപസ്സുമാണല്ലോ. അതിനെ 
യംനിര്‍വ്വീകല്ല കമായ സ രൂപസുഖ സ്ഥിത കൊണ്ടു്‌ ജുല്പാ 
താക്കണം, ഇങ്ങനെ ലയം ,വിക്‌ 6 ഷാപംംകഷായം, രസാ 
സ്വാദം മുതലായ ദോഷങ്ങളില്ലാതെ, ശാന്തമായും 
പൂര്‍ണ്ണൂരായയം കേവലബോധസ്വരൂപമായും വിളങ്ങുന്ന ഷി 
ത്അമാണേ- നിര്‍വ്വു।കല്‍പ്പസമദധിയെന്നു പറയപ്പെടുന്നുതു”. 
ആ അവസ്ഥയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ചൈതന്യം തന്‍െറ 
സ്വരൂപമാണെന്നു? സഹജമായനുഭവിച്ചു രസിക്കുന 
മഹാപുരുഷനാണ്‌ ശരിയായ ജീവയുക്തനു. ആ മഹാ 
താമാവിനു"സമാധിയം ആത്‌മാനുഭൂതിയും സഹജമദണു്‌ 
ഇട സഹജസ്ഥിതിയി ല്‍എത്തുവാനാണു” സാര്‍വ്ൃധാമ്മിക 
മദ്റ്റങ്ങളും ഉദ്‌ഘാടനം ച്ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു്‌ തര്‍ീത്ഥാട 
നാദി തപശ്ചര്ൃകളം വേദാന്തശാസ്ത്രചിന്തകളും സമാധി 
യും സഹജാനന്ദരസാനുഭവത്തിനുള്ള സാധനകഠം മാരൂ 
മാകുന്നു. ല്‍ 
ര: ഉത്തമാ സഛജാവസ്ഥാ മദ്ധ്യമാ ധ്യാനസന്തതിഃ 
അധമാ ശാസ്രൂചിന്താ ച തീത്ഥയയാത്രാടധമാധമാ'' 

എന്ന മഹദ്വചനം ഈ പരമാത്ഥത്തെ ആണല്ലേം വെളള്‍ീ 
ഒപ്പൂടുത്തുന്നതു”. 

ഞാന്‍_അ വാടുന്നു” അരുളിച്ചെയ്യ സമാധിയും 
ആത്മാനുഭൂതിയും വേദാന്തദൃശ്ധാബ്‌ധി കടഞ്ഞെടുത്ത 








സ ഹജാവസ്ഥ ഉത്തമവും , ആത്മദ്ധ്യാനം മദ്ധ്യമവുംശാന്ദ്ര 
വിചാരം അധമവുമദണു . മോക്ഷസാധനകളില്‍ തീര്‍ത്ഥ 


യാത്ര സഹ്ജാവസ്ഥാദികളെ അപേക്ഷിച്ചു” ഏററവും അ 
ഡമമകേന്നു. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ ൭3 


രനൃതാനൈെന്നു്‌ ഞങ്ങംക്കു നല്തൃപോലെ മനസ്സിലായി 
സമാധിയെന്നും മററും പറഞ്ഞു വിവേകികളല്പാത്ത ഭക്ത 
സ്ധാരെ കളിപ്പിക്കാന്‍ ച്ചകെട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ആച്ചാ 
ര്ൃമ്മന്യന്മാരുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപവും അവിടുത്തെ ഉപ 
ദേശങ്ങളില്‍ നിന്നു” ഞങ്ങംക്കു? വേണ്ടുവോളം ഗ്രഹി 
ക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. പക്ഷെ ,അതിദൃര്‍ല്പഭമായ സമാധിയും. 
ആത്മാനുഭൂതിയും സഹജമാണെന്നുള്ള പരമാത്ഥം സാധാ 
രണക്കാരനുകൂടര്‍ മനസ്സ്‌ ലാക്കുവാനുള്ള ഉപായമെന്താണെ 
ന്നാണു” ഞങ്ങരംക്ക്‌” അരി യേണ്ടതു“. 


സ്വഃമിജി....അതിനു' ഒന്നാമുതദയുി വേണ്ടതു” ആത്മ 
ഞാനി കളായ മഹാത്മാക്കുളമായയള്ള സംസര്‍ഗ്ഗുമാണ്‌. 
ആ സംസര്‍ഗ്ശുംകെദണ്ടു” തതംജഞാനവ്പം വൈരാഗുവും 
ഉപരതീയും ക്രമേണ ഉണ്ടായിക്കൊള്ളളം,, ബ്രഹ”മനീഷ്ഠ 
നായ ആചചാര്യനില്‍നിന്നു സിദ്ധിച്ച ഉപദേശമനുസ 
രിച്ചു പ്രഭാതത്തിലും പ്രദോഷത്തിലും കുറച്ചുസമയം 
ബ്രഹ്മദ്ധ്യാനം ചരിശര്‍ലിക്കണം. വ്ൃവഹാരകാലത്തു*, 
ഇക്കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചജാലളെല്ലാം ബ്രഹ'മസ്വരൂപമാ 
ണെന്നും. ധ്യാനകാലത്തു”,ഞാന്‍ബ്രഹ'“മമാണെന്നുംചിന്തി 
കണം. സുഖാസനുത്തിലിരുന്നു” ഒന്നാമതായി ഞാന്‍ 
അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷിയാണെന്നു” അനുഭവംകൊണ്ടും യു 
ശതി കൊണ്ടും നിശ്ചയിക്കണം. ഇങ്ങനെ നിഞ്ചയിക്ക 
പ്പട്ട സാക്ഷിചൈതന്യത്തില്‍ വ്വേദാത്തശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പ്രതിപാദി ക്കപ്പെട്ട പൂണ്ണവും സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപവുമായ 
ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറലക്ഷണരമുണ്ടെന്നു ഗ്രഹിക്കണം,പിന്നീടു” 
ഞാന്‍ പുണ്യം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപവുമായ ബ്രഹ്മചൈ 
തന്യമാണെന്ന്‌* നിരന്തരം ധ്യാനിക്കണം. അന്ത;ുകരണം 
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ബ്രഹ്മകൊരമായിപരിണമിക്കുന്നതുവരെ സര്‍വശക്തിയുമു 
പയോഗിച്ചു” അനനൃയമനസ്‌കനായി ധ്യാനിക്കണം, ആ, 
ധ്യാനത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന സച്ചിദാനന്ദബ്ബഹ്മമസാ 
വേശംകൊണ്ടു്‌ സാക്ഷിയെന്നോ ബ്രഹ്‌മമെന്നോ ഉള്ള 
ചിന്തപോലുമില്ലാതെ നിശ്ചിന്തനായി, നിര്‍വ്യികാരമന 
സ്‌കനായി പ്രകാശി ക്കണം. ഇങ്ങനെ, തൂടന്ന ദിവസവും 
അഭ്യസിച്ചാല്‍ ഏതു ശ്രദ്ധാലൃവിനും ആത്മാനുഭവമുണ്ടാകു 
ന്നതാണ്‌. എപ്പോഴും ചിത്തത്തില്‍ വൃത്തികളണ്ടാകാതി 
രിക്കുവാനാണ്‌ ശ്രമി ക്കേണ്ടത്‌”. 
മ::നിര്‍വ്വിചാരവൈശാരഭ്യേടദ്ധ്യാത്മ പൃസാദ; "” 

൦ ശന്ദൈ;ശനൈരുപരമേദ'ബുദ്ധ്യാധൃതിഗൃഹീതയാ 


ആത്മസംസ്ഥംമന:;കൃത്വാ ന കിഞ്ചിദപി, 
ചിന്തമുയത??? ഗീ. 6-25 


എന്നുള്ള യോഗസുത്രവും ഗീതാവാഷ്യവും നിവ്വികല“പ 
സമാധി ലാഭത്തിനും ആത്മാനുഭൂതിക്കുമുള്ള ഉപായത്തെ 
ആണ്‌ ഉപദേശിക്കുന്നതെന്നുള്ള പരമാത്ഥം എപ്പോഴും ഓ 
ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ."” പ്രഭാഷണം ഇങ്ങനെഉപസംഹരി 
ച്ചപ്പോഠം, ഞങ്ങളെല്ലാവരും പരമാനന്ദപുര്‍ണ്ണുന്മാരായി 
കുറേസമയം ഇരുന്നുപോയി, ആ രംഗം എന്‍െറ ജീവിത 
ത്തിലെസമരണീയങ്ങളാ യ ച ലഘട്ടങ്ങളില്‍ഒന്നായിരു 











. ചിത്തത്തില്‍ ഒരു വചാരവുമുണ്ടാകാതിരുന്നാല്‍ ആത്മ 
ച്ൈചൈതന്യം പ്രകാശിക്കും. 

% ധൈര്യത്തോടുകൂദി ബുദ്ധി കൊണ്ടു മനസ്സ്സിനെപതുക്കെപ്പ 
തുക്കെ വിഷയങ്ങകില്‍നിന്നു പിന്തിരിക്കണം. അതിനു 
ശേഷം എല്ലാം ആത്മാവാണെന്നു ചിന്തിച്ചുറപ്പിച്ചിട്ട്‌ സ 
ഹജാവസ്ഥയില്‍ ഒന്നും ചിന്തിക്കാതിരി ക്കണം. 
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ന്നുവെന്നുള്ളതു” ഇവിടെ പ്രത്യേകം രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ളൂളന്നു. 


യ: സ്വവാന്തികം ഗതവത: സുജനാനമന്മ.- 
മാനന്ദ സാന്ദ്രഹൃുദയാംസ്ുനുതേമുനീന്ദ്രഃ 
അല്ലസ്മിതൈ; സുമധുരൈര്‍നി ജവാഗ്വി ഖ്ാമെസര്‍.. 
വേദാന്തതത്ത്വഗമകൈരുപദേശരൂുപൈ:;”” 
എന്ന തപോവനശതകത്തിലെ ശ്ലോകം അക്ഷരംപ്രതി 
ശരിയാനൈന്നു” സ്വാമിജിയുടെ സമാധിവിഷയകമായ 
പ്രഭാഷണം കഴിഞ്ഞപ്പോഠം എനിക്കു തോന്നിപ്പോയി, 
“വേദാന്തം അനുഭവാന്ത”"മാണെന്നള്ള ശ്രീ ശങ്കരഭഗവത' 
പാദവചനം എരൂ പരമാത്ഥമാണെന്നു്‌ ശ്രീ, തപോവന 
സ്വ്യാമികഠം തൃടങ്ങിയ്‌ മഹാത്മാക്കുളടെ പ്രവചനം കേടം 
മ്പോഴാണ്‌” മനസ്സിലാവുക. 
ഇത്രയം പ്രഭാഷണം കഴിഞ്ഞു്‌ കുറച്ചുസമയം കൂട 
ഞങ്ങഠം അവിടെയിരുന്നു. അപ്പോം, -ശ്രീതപോവന 
സ്വാമികടം ചോദിച്ചു. ഈ പറയുന്ന വിഷയങ്ങളെല്പദം 
നമ്മുടെ കൃഷ്ണപിള്ളന്്ൂ മനസ്സി ലാകുന്നുണ്ടോ? നിങ്ങഠം 
വന്നപ്പോഠം മുതല്‍ ഇതുവരെയും സന്ന്യാസധമ്മത്തെക്കുറി 
പ്രാണ” പ്രധാനമായും ചര്‍ച്ചചെയ'തതു”. 
ഞാന്‍.-.ശ്രീ കൃഷ്‌ ണപിള്ളദ്ക്ു” ഈ വിഷയങ്ങളെ 
ല്രാം മനസ്സിലാകും. നല്ല ശ്രദ്ധാലുവാണ്‌. 
ശ്രീ സ്വാമിജി---ഇന്നു പ്യയോജനമാല്ലെങ്കിലും ഒരു 
കാലത്തു"സന്ന്യസിക്കുമ്പോഠം ഈ ശ്രവിക്കപ്പെട്ട വിഷയ 
ഞ്ങളെപ്പാം കൃഷ്‌"ണപിള്ളയ്ക്കൂ” പ്രയോജനപ്പെടും ഇത്ര ഉയ 
ന്ന വിഷയം ഇവിടെവച്ചു” മലയാളി കളോടു൦സംസാരിക്കു 
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ന്നതു” ആദുൃമായിട്ടാണ്‌. നിങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടു” കൊല്ലങ്കോട്ട ശ്രീ. പി. ഗോപാലന്‍നായര്‍ അ 
യച്ച എഴുത്തു" ഇന്നിവിഭെ കിട്ടി. അദ്ദേഹവും നിങ്ങ 
ളെപ്പററി വളരെ നല്പ അഭി പ്രായമാണ്‌ എഴുതിയിരിക്കു 
ന്നതു”. 

അതിനുശേഷം, അഞ്ചുമണി യോടുകൂടി ശ്രീസ്വാമിജി 
യുടെ നിദ്ദേശമനുസരിച്ചു'” ഞെങ്ങം ഉത്തരകാശിയിലുള്ള 
ദേവമന്ദി1രങ്ങളം ആശ്രമങ്ങളും മററും കാണുവാന്‍ പോയി. 
മാര്‍ഗ്ഗദരശികളായി ശ്രീസുന്ദരാനന്ദജിയും മറെറാരു ബ്രഹ്മ 
ചാതിയ്യം കൂടിയയണ്ടായിരുന്നു. ശ്ര"തപോവനകടീരത്തിര 
നിന്ന്‌ ഏകദേശം നാലുഫര്‍ലോംഗോളം തെക്കുപടിഞ്ഞാ 
റുമാറിയാണു” ഉത്തരകാശിയികല വിശ്വനാഥമന'ദിരം 
സ്ഥിതിച്ചെയുന്നതു൦. ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെപോലെ ചാത്ര 
കലാചാതൂര്യത്തെ വെളിപ്പെടത്തുന്ന ഗോപപരങ്ങളോ, 
ചുമര്‍ചിത്രങ്ങളോ ആ ദേവമന്ദിരത്തില്‍ കാണുവാനില്ല. 
ഉത്തരേന്ത്യയിലെ രീതിയില്‍ പണിച്ചെയ്യാട്ടുള്ള ഒരു ചെ 
റിയ മന്ദിരമാണതു൦. ഗംഗാതീരത്തുള്ള ആ ദേവമന്ദിര 
ത്തിന്‍െറ ചചൂററപാടും പല ഉപദേവതാമന്ദി രങ്ങഠംകൂടി 
യുണ്ട്‌. ആ മന്ദിരത്തിനടുത്തു വളര്‍ന്നുവരുന്ന ഒരു ഗ്രാമ 
മുണ്ട്‌, ദേവമന്ദിരപരിസരം പ്രശാന്തസപുന്ദരമായിട്ടാണ 
നുഭവപ്പെടുന്നതു”. ആ മന്ദിരത്തിലെ പുജാരികരം പര്‍വ്വ 
തീയ്ബ്വാഹ്‌മണരാണു". ഞങ്ങഠം ആ മന്ദിരങ്ങളും പരി 
സരങ്ങളം ചുററിനടന്നു കണ്ടിട്ടു ഗംഗാതീരത്തു കുറച്ചുസമ 
യം സ്വസ്ഥമായിരുന്നു” ആത്മദ്ധ്യാനം ചെയ്തു. സന്ധ്യയോ 
ടുകൂടി വീണ്ടും ശ്രീതപോവനകടീരത്തില്‍ ഞമത്ങാം ചെന്നു 
ചേന്നു, അപ്പോം ശ്രീസ്വാമിജിയും പര്യടനം കഴിഞ്ഞു 
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മടങ്ങിയെത്തിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ പ്രണമിച്ചിട്ട” ഞ 

'ഞ്ങഠം ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ചെന്നു രാത്രികഴിച്ചുകൂടി 
ആ രാത്രി സ്വാമിജിയുടെ. ഓദാര്ൃയത്തെയും ലോകാനുഗ്രഹ 
ദീക്ഷാദാക്ഷ്യത്തെയുംകുറിച്ചു ഞാനും ശ്രീ. കൃഷ്ണപിള്ളയും 
കൂടി വളരെനേരം സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു, 


അഞ്ച്‌ 


ഞങ്ങഠം പരമാരാദ്ധ്യശ്രീ തപോവനസ്വാമിബന്നി 
ധിയില്‍ വന്നിട്ടു: 14-നു- മൂന്നു ദിവസമായി, കഴിഞ്ഞ 
രണ്ടദിവുസ്ങ്ങഠംപോലെ, മൂന്നാമത്തെദിവസം ഞങ്ങഠം 
ക്ക പരമാനന്ദകരമായിരുന്നു. പ്രഭാതത്തിനു വളരെ മുമ്പു 
തന്നെ ഉണന്നു. ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും അത്യന്തം ഉന്മേ 
ഷവും സൂഖവും തോന്നി. ഹിമവാന്‍േറയും സജ്ജന 
സംഗമാഹാത്മൃത്തി നേറയും വൈശിഷ്ട്യം അനിര്‍വചനീ 
യമെന്നേ പറയുവാനുള്ള. ) 


രാവിലെ ഞാനും ശ്രീ.പി. കൃഷ്ണപി ളയും കൂടി ഗംഗ 
യില്‍ തീത്ഥമാടാന്‍ പോയ്യപ്പേോഠം അവിടെവച്ചു ചില 
സുഃധുമഹതത്മാക്കളെ കാണുന്നതിനും പരിചയപ്പെടുന്ന 
തിനും ഇദയായി , അവരില്‍ ശ്രീ .ഓംകാരാശ്രമ” മെന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു സാധുവില്‍ ഞങ്ങളടെ ശ്രദ്ധ 
പ്രത്യേകം പതിഞ്ഞു,ദശനാമിസന്ന്യാസികളില്‍പെട്ട ഒരു 
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98 ഒരാഴ്ച, 


മഹാത്മാവാണു"” അദ്ദേഹം. ആറടിപൊക്കവും അതിന 
നുസരിച്ചു വണ്ണവുമുള്ള ബലിഷഠകായനായ ആനോ 
ത്മാവ്‌ കേശശ്‌മശ്രുനഖങ്ങഠം നീട്ടിവളര്‍ത്തിയീട്ടുണ്ട്‌ . 
കാഴചയില്‍ തേജസ്വിയാണു' വെറും നഗ്‌നനായിഭ്ളാണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹം കാണപ്പെട്ടതു”". അതിനാല്‍, അദ്ദേഹത്തെ 
കാണുമ്പോഠം നാഗരികന്മാരില്‍ പലര്‍ക്കും വെറുപ്പൃതോ 
ന്നാം. എന്നാല്‍, ഉത്തരകാശിയിലുള്ള അധികമാളുകളും 
അവധൂത മഹാത്മാവെന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹത്തെ വളരെ 
ബഹുമാനിക്കാറുണ്ടു. നഗ്‌നതയല്ലാതെ വ്ൃവഹാരങ്ങളി 


ലൊന്നുംതന്നെ ഉത്തരകാശിയിലുളള മററു സാധുക്കളേ 
ക്കാഠം പറയത്തക്ക വിശേഷമൊന്നും അദ്ദേഹത്തിനുള്ള 


തായി ഞങ്ങാഠംക്കു കാനോന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. അവിടെയുള്ള 
മററു സാധുക്കളെപ്പോലെ അദ്ദേഹവും സത്രങ്ങളില്‍നിന്നു 
കിട്ടുന്ന ഭിക്ഷ കൊണ്ടാണ്‌ ജീവിതവൃത്തി നിര്‍വ്വഹിക്കു 
ന്നതു. ശ്രീ ഓംകാരാശ്രമജി ആത്മനിഷ്‌ഠനായ ഒരു 
ആഥാത്ഥസന്ന്യാസിയായിരിക്കാം ഒരിക്കല്‍ കഞ്ഞതുകൊ 
ണ്ടോ, അടുത്തുവ്യവഹരിച്ചതുകൊണ്ടോ മാത്രം ഒരാളുടെ 
“യഥാത്ഥ സ്വരൂപം ഗ്രഹിക്കുവദനത്ര എട്പ്പമല്പല്പോ; 
ഏഹാത്മോക്കളുടേതു വിശേഷിച്ചും, എന്നാലും, ബാഹ്ൃ 
ബേധേമുള്ള ദീര്‍ഘകായനായ ആ സന്ന്യദസിവര്യന്‍ജാരു 
ഏൂപധരനായി * വെളിയിലിറങ്ങി സഞ്ചരിക്കുന്നതുവളരെ 
 വിചിത്രമായിട്ടു്‌ എനിക്കുതോന്നീ. പക്ഷോ, ഉത്തരഭാര 
തത്തില്‍ വളരെ നഗനസന്ത്യാസി മാരുണ്ട്‌. മേളകളിലും 
“മററും അവര്‍ ധാരാളം സംബന്ധിക്കാറമുണ്ട്‌ . ഭക്തജന 
ങ്ങഠം ആ നഗ്നസന്ന്യാസിമാരെപ്പണമിക്കുന്നതിലും പൂജി 
ക്കുന്നതി ലും ഒരു വൈമുഖ്യവും പ്രദശിപ്പിക്കാറില്പ.നഗ്‌നത 
ബന്ന്യസോിയുടെ ലക്ഷണ്ടമാണെന്നുകൂടിധരിച്ചിട്ടുള്ള ഭക്ത 
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ജനങ്ങളും ധാരാളമുണ്ട്‌. എനിക്കു്‌” അങ്ങനെയുള്ള സാധു 
ക്കളോട്‌ അധികം അടുത്തുപരിചയിക്കുവാന്‍ സാധ്‌.ക്കാ 
ഞ്ഞതുകൊണ്ടായിരിക്കാം ശ്രീ ഓംകാരാശ്രമജിയെആശ്ധ: 
രൃത്ത്തോടുകൂടി വീക്ഷിച്ചുപോയതു്‌ , 

പതിവുപോലെ സ്പാനവും അനഷ്ഠാനവുൃം കഴിഞ്ഞു 
രാവിലെ 8 മണിക്ഷ ഞങ്ങഠം ശ്രീ തപോവനസ്വാമിക 
ളൂടെ മുമ്പില്‍ച്ചെന്നു ഭക്തിപൂര്‍വ്വം അദ്ദേഹത്തെ നമസ്കരി. 
ചൂ. “ഇവിടുത്തെ തണ്ടപ്പുകൊണ്ടും മററും രാത്രിയില്‍: 
ഉറക്കത്തിനു തടസ്സം വന്ന ല്ലല്ലോ? അദ്ദേഹം ഞങ്ങളോ: 
ടുച്ചോദിച്ചു. : “അധികംഅണുപ്പു തോന്നിയില്ല. ഉറക്കം 
സുഖമായിരുന്നു. "” ഞറന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. തുടന്നു 
ഉടുതുഭേദങ്ങളില്‍ ഹി മാലയത്തി ലുണ്ടാകുന്നപരിവത്തനങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചു ശ്രീ സ്വാമ1തിരുവടികഠം ഞങ്ങളെ വിവരിച്ചു 
കോഴംപ്പിച്ചു. ആ സംഭാഷണത്തിനിടയില്‍ ശ്രീ ഓംകാരാ 
ശ്രമസ്വ്വാമികളെപ്പററി ചിലതെല്ലാം ഞാന്‍ ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമികളോട ചോദിച്ചു. എന്‍െറ ജിജ്ഞാസ 
ശമിക്കത്തക്കവിധം ശ്രീഓംകാരാശ്രമജിയെക്കുറിച്ചു” ശ്രീ 
തപോവനസ്വാമികഠം ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. “ബോംബെ 
യില്‍ ഒരു നല്ല ഗുസ്‌തിക്കാരനെന്നനിലയില്‍ പ്രഖ്യാ 
തനായ ഒരു മഹാരാ്ഷരബ്രാഹ്മണനായിരുന്നു.നിങ്ങഠം ക 
ണ്ട സ്വാമി ശ്രീ ഓംകാരാശ്രമജി കുറേക്കാലമായി അദ്ദേഹം 
ഇവിടെ വന്നു സാധുവൃത്തിയില്‍ കഴിയുകയാണു.” 
അപ്പോം ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. “ഇങ്ങനെയുള്ള നഗ്‌നത 
സ്വീകരിക്കുന്നതു” കൊണ്ടു” ഒരു സന്ന്യാസിയുടെ (ബ൨മ. 
നിഷ്യ്ളു വല്ല മേന്മയയം സിദ്ധിക്കുമോ?”? എന്നു”. “നഗ്‌ന 
തകൊണ്ടുമാത്രം ്രഹ്മനിഷ്‌ഠയോ അതിനുവുല്പമേന്മയോ 


300 ഒരാ;്യ, 


സിദ്ധിക്കുന്നതല്പ.”” എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മറുപടി. അതിനെത്തുടന്നു, ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളം 
ഞാനുമായി നഗ്നതയെക്കുറിച്ചും മററും കുറച്ചുനേരം ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. അതിന്‍െറ ചുരുക്കം ഇഞ്ജന്െെ 
പ്രസ്ധാവിക്കാം .. 


ശ്രീസ്വാമിജി --നഗ*നത തിതികഷാരൂപത്തിലുള്ള 
ഒരു തപസ്യാചരണനേമാണു .ഇഈര ഹിമാലയ്യച്രദേശത്തുള്ള 
വിരക്തന്മാരായ ചി ലമഹാത്മാക്കഠം വെറുംനഗഴ?നന്മാരാ 
യിട്ടാണ്‌ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നതു”. പഴയകാലംമുതല്‍ അതു” 
ഒരു വലിയ തപശ്ചര്യയായിട്ട്‌ ഇവിടെ പരിഗണിക്ക 
പ്പെട്ടപോരുന്നു. എന്നാല്‍, നഗ്‌നത, ഇന്നു” ഒരഭിമാന 
ചിഹനമറയിമാത്രം കരുതിപ്പോരുന്ന സാധുക്കളം ഇല്ലാ 
തില്ല. പക്ഷേം ഈ ഹൈമവതഭൂമിയില്‍ ശീതകാലം 
ഏല്പാവക്കും ഴുസ്സൃഹമായിട്ടാണു്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. 
അക്കാലത്തു ശിതനിവാരണത്തിനുവേണ്ടി വളരെ ചൂടുള്ള 
കംബളങ്ങളപയോഗിച്ചാല്‍ പോലും വലിയ പ്രയോജന 
മുണ്ടാകാറില്പ. അങ്ങനെയുള്ള കാലത്തുകൂടി യാതൊരു. 
വസ്ത്രവും ധരിക്കാതെ ശീതാദികളില്‍നിന്നുഞ്ടാവുന്ന ക്ദേശ 
ങ്ങളെ സന്തോഷസമേതം സഹിക്കുന്നതു വലിയ തപനസ്സ്ാ 
യിട്ടേ കരുതുവാന്‍ നവ്ൃത്തിയുള്ള. 


ഞാന്‍_.ഇങ്ങനെയുള്ള നഗ"”നന്മാരായ സാധുക്കഠം 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം കൂടിയാണോ? 

ശ്രീസ്വാമിജി -- അവരില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളം 
കണ്ടേക്കാം. എന്നാല്‍, അധികം സാധുക്കളം ജഞാന 
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ത്തെക്കാഠം വൈരാഗ്ൃത്തിനും ഉപരതിക്കുമാണ്‌ പ്രദധാ 
ന്യം കല”പിച്ചിരിക്കുന്നതു'. 
ഞാന്‍--ജ്ഞാനമില്ലെങ്കില്‍, വൈരാഗ്യവും ഉപര 
തിയും പുണ്ണമായാല്‍ത്തന്നെ, ആര്‍ക്കും മോക്ഷംസിദ്ധിക്ക 
യില്ലെന്നു ശ്രീ വിദ്യാരണ്യസ്വാമികഠം പഞ്ചദശിയില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടണ്ടല്ലെ. ) വ 


ശ്രീ സ്വാമിജി -- അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം 
ശരിയാണ?. ബ്രഹമജ്ഞാനംതന്നെയാണ? മോക്ഷത്തി 
നുള്ള മുഖ്യസാധനം. എന്നാല്‍, ദെവരാഗ്യവും ഉപരതിയും 
ജ്ഞാനത്തെ വളരെ സഹായിക്കും. ഇഹലോകത്തിലും 
പരലോകത്തി ലുള്ള ഭോഗ്യവീഷയങ്ങഠം ദു:ഖപ്രദങ്ങുളാ 
ണെന്നു യുക്തിപൂര്‍വ്വം ചിന്തിച്ചറിഞ്ഞു” അവയില്‍ ആസ 
ക്തിയില്പാതിരിക്കുകയാണല്ലോവൈരാഗ്ൃയത്തിന്‍െറസ്വരൂ 
പം... അതുപോലെ, യമനിയമാദി സാധനകഠംകൊണ്ടു” 
അന്ത$കരണത്തെ നിരോധിച്ചു” അന്തമ്മുഖമഠക്കി വറ്റു 
ന്നതു” ഉപരതിയാകുന്നു. ഇവ രണ്ടും ജ൦ഞാനനിഷാഗ്റ്ു 
ഏററവും സഹായകരമാണ്‌. 


അമാനിത്വം, അദംഭിത്വം, അഹിംസ, ക്ഷാന്തി, 
ആര്‍ജ്ജവം, ആചാര്യോപാസനം, ശൌചം, സ്വൈര്യം, 
ആത്മനിയന്ത്രണം, വിഷയവിരക്തി മുതലായജ്ഞാനസാ 
ധനകളീല്‍ വൈരാഗ്യത്തെയും ഉപരതിയെയുംകൂടി ഉഠം 
പ്പെടുത്തി ക്കൊണ്ടാണല്ലോ ഭഗവാന്‍ ഗീത ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു”. അതിനാല്‍, അമാനിത്വാദികളായ ജ൦ഞാനസാധ 
നകളഭ്യസിച്ചു്‌ പരിപക്വതയെ പ്രാപിച്ചാല്‍,  ജ“ഞാന 
വുംമുക്തിയം സിദ്ധിക്കുമെന്നുനിശ്ചയിക്കാവുന്നതാണ".ആ 


102 ഒരാഴ്ക, 


നിലയില്‍ നഗ്‌നത ദേഹാഭി മാനാഭികളെ ഇപ്പാതാക്കുന്ന 
തിനും ശീതാതപാദികളെ സഹിച്ചു തപസ്ത വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കു 
ന്നതിനും, ഉപകാരപ്പെടുമെടം!ല്‍ം അതിനെ ജ്ഞാനസാധ 
നമായി പരിഗണിക്കയ്ും ചെയ്യാം. 


ഞാന്‍__.ഈ ഹിമാലയത്തില്‍ നഗ൦നന്മാരായ തപ 
സ്വികരം ധാരാളം ഉണ്ടോ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി-_-ആത്രവളരെയില്ല. ചിലരെയെ 
ല്ലാം അങ്ങിങ്ങായി കാണാറുണ്ട്‌ ഈ ഗംഗയുടെ അങ്ങേ 
ക്കരയില്‍ത്തന്നെ വിരക്തനായ ഒരു സാധുമഹാത്മാവൂ, 
നിവസിക്കുന്നുണ്ടു. യാതൊരു വ്യവഹാരങ്ങളിലും ഇട 
പെട്ടാതെ ഒരു ചെറിയ കുടിലില്‍ തപോനിഷ്ടയില്‍ കഴി 
യുന്ന വലിയ വിരക്തനാണദ്ദേഹം. പോയിക്കാണുന്നതു 
നല്പതാണു:. 

ഞാന്‍- ലോകാനുഴ്തഹപരമായ പ്രവൃത്തികളൊന്നും 


തന്നെ ചെയ്യുവാന്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള തപസ്വികയംക്ക 
സാധ്യമല്ലല്ലോ? 


ശ്രീ സ്വാമിജി (്പഞ്ചിരിരൂുകിക്കൊണ്ട പറയുന്നു 
സന്ന്യാസം സര്‍വ്വകമ്മത കാഗരൂപത്തിലാണു്‌ വിജയിക്കു 
ന്നതു”. ഒരു സാധു കാമ്യാദി സകലകമ്മങ്ങളുമുപേക്ഷി 
ച്ച്‌ ഏകാന്തസങ്കേതത്തിലിരുന്നു ബ്രഹ്‌മധ്യാനം ച്െചെയ്യു 
ന്നതു ലോകാനുഗ്രഹപരമായ ഒരു മഹയേജ്ഞം കൂടിയാ 
ണല്ലോ? 


ഞാന്‍ ക ലോകവ്യവുഹാരങ്ങളില്‍ ഒന്നും ശ്രദ്ധി 
ക്കാതെ ഏകാന്തമായ ഒരു സ്ഥലത്തിരുന്നു തപസ്സചെയു 
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ന്നതു്‌ ഒരു വ്യക്തിയുടെ സ്വാത്ഥമായ പ്രവൃത്തിയായി 
ട്ടമാത്രമേ ഇന്നലത്ത ജനങ്ങാം വീക്ഷിക്കാറുള്ള 


ശ്ര" സ്വാമിജി__ഏതു പ്രവൃത്തിയിലും പ്രവത്തക 
ന്‍െറ കുറേ സ്വാര്‍ത്ഥത കൂടി പ്രകാശിക്കും. ഒരാഠം പരോ 
പകാരപരമായ കര്‍മ്മത്തി ലേര്‍പ്പെടുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. 
അരയ്യാഠം തന്‍െറ പ്പവ്രൃത്തികഠം അന്യര്‍ക്കു” ഏററവും ഉപ 
കാരപ്പെട്ടവെന്നു കാണുമ്പോടം സന്തോഷിക്കുകയും ഉപ 
കാരപ്പ്പെട്ടി ല്പെങ്കി ശ സന്ത പിക്കുകയും ചെയ്യും. പ്രവൃത്തി 
യൃയടെ സ്വാര്‍ത്ഥപരതയാണ്‌ അതു കാണാക്കുന്നതു*. 
പക്ഷെ, ആ പരോപകാരിയുടെ ഭസവനം കൊണ്ടു ലോക 
ക്ട വളരെ പ്രയോജനമുണ്ടാചാറുണ്ടു”, ആ പ്രയോജനംകൊ 
ണ്ടു കൂടുതല്‍ സന്തോഷിക്കുന്നതു പ്രവത്തകന്‍തന്നെയാണു'. 
അതുപോലെ, ഒരു സന്ന്യാസ്ധി ഏകാന്തേത്തിലിരുന്നു തപ 
സ്തചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു*, അദ്ദേഹത്തിനു” മനഃശാന്തി മുത 
ചായ സാത്വികഷസുണങ്ങടം ഉണ്ടാകുന്നു. അതോടൊപ്പം 
തന്നെ ആ മഹാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുകയുംഉപചരിക്കുകയും 
ചെയ്യന്ന ശ്രദ്ധാലുക്കടംക്കും ആസ്തി കൃബുഭധിയും തജ്ജനൃയ 
മായ മനഃശാന്തിയും ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍, ഏകാന്ത 
ത്തിലിരുന്നു തപസ്സചെയുന്നതു ലോകാനുഗ്രഹപരമായ 
ഒരു പ്രവദൃത്തിയായിടൂകൂടിപര ശത്തിക്കാവുന്നതാണല്ലോ, 


ഞാന്‍__അങ്ങനെയയള്ള തപസ്സ്‌ ലോകാനുഗ്രഹപര 
മാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ ഇന്നു വളരെ കുറവാണു. 
സാമന്യേജനങ്ങളുടെ ഇടയിലിറങ്ങി ധമ്മോപദേശങ്ങഠം 
നല്ലുക, ആകശുപത്രികളം പാഠശാലകളും അനാഥാലയ 
ങ്ങളും സ്ഥാപിക്കുക മുതലായ പ്രവൃത്തികളെയാണു“ഇന്ന 


1 


103 ന ്ള്‍്‌ ഒരാഴ്ച, 


ത്തെ  ലരകികജനങ്ങഠം ലോകാനുഗ്രഹപരങ്ങളായി 
ക്കാണുന്നതു” ൂ 

ശ്രറസ്വാമിജി_. ആ പ്രവൃത്ത്‌:കളെല്പാം ഗൃഹസ്ഥ 
ന്മാരുടെ ധമ്മങ്ങളില്‍പ്പെട്ടതാണല്ലെം. സന്ന്യാസി മാം 
അവയാണോ ചെയ്യേണ്ടതു? ) 


ഞാന്‍_ഇന്നുസന്ന്യാസി മാരില്‍ ഒരു വിഭാഗം ആവക 
പ്വ്ൃത്തികളില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുകൊണ്ടാണിരിക്കുന്നതു”.അങ്ങ 
നെ ചെയ്കങ്കിലേ അവക്ക ലോകത്തില്‍ അംഗീകാരവും 
പ്രശസ്തിയും സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. 

ശ്രീ സ്വാമിജി _.സന്ന്യാസി, ലോകത്തിലന്‍റഅംഗീ 
കാരത്തിനും പ്രശസ്തിക്കും വേണ്ടിയാണോജീവിക്കേണ്ടതു? 
അങ്ങനെ ജീവിക്കാന്‍ ഇന്നത്തെ പരിതഃസ്ഥിതി അവരെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നുണ്ടായി രിക്കാം .വിദേശങ്ങളില്‍നിന്നുവന്ന 
കൃസ്ത്യാണി കളായ മിഷ്യനറിമാരെ അനുകരിച്ചു ഹിന്ദു 
സന്ന്യാസിമാരും ഇപ്പോഠം ആശുപത്രികളും അനാഥാലയ 
ങ്ങളും വിദ്യാലയങ്ങളും മററും നടത്തുന്നതായി കേരംക്കാ 
റുണ്ടു", അതെല്ലാം വളരെ നല്ലതുതന്നെയാണ". പക്ഷേ, 
ആവക സ്ഥാപനങ്ങഠം നടത്താന്‍ ധാരാളം പണം 
വേണം. അതു സന്ന്യാസിമാര്‍ക്കു എവിടെനിന്നു കിട്ടും? 


 ഞാന്‍__.അവര്‍ .ശൃഹസ്ഥന്മാരുടെ പക്കല്‍ നിന്നു 
പണം പിരിച്ചെടുത്താണ്‌* സ്ഥാപനഞ്ദഠം നടത്തുന്നതു”. 


ശ്രീ സ്വാമിജി ---അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, . ആവക 
സ്ഥാപനങ്ങളെല്ലാം ഗൃഹസ്ഥന്മാരുടെ വകയാണല്ലോ.. 
പക്ഷെ, ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്കു മററു ജോലികളള്ളതുകൊണ്ടു്‌ 
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ആവക സ്ഥാപനങ്ങളടെ മാനേജുമെന്‍റു വഹിക്കാന്‍ 
സന്ന്യാസിമാരെ ചുമതലപ്പെടുത്തുമായി രിക്കും. അങ്ങനെ 
ചുമതല വഹിക്കുന്ന സന്ന്യാസി മാര്‍ ആവക സ്ഥാപന 
ങ്ങള്ള്ല്യൊം തങ്ങളുടെ വകയാണെന്നഭിമാനിക്കുന്നുണ്ടാവും . 

ആ അഭിമാനം തെററാണ”. സന്ന ഉാസിമാര്‍ ഇങ്ങനെ 
യയള്ള ഇഷ ട്രാപൂത്താദി കമ്മങ്ങഴം ച്ചെയ്യുവാന്‍ കടപ്പെട്ടവ 
രല്പ. അവര്‍ നിവൃത്തി പ്രധാനമായ ജീവിതം നയിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ ജതിധര്‍മ്മം അനുശാസിക്കുന്നതു”. ._, വൃത്തി 
മാഗ്ലം ഗൃഹസ്ഥന്മാക്കുള്ളതാണ” . പാമരന്മാരുടെ വൃവഹാ 


രത്തെക്കാഠാം മേന്മ ഗൃഹസ്ഥന്മാരുടെ ഇഷ്‌ഭാപൃത്താദികര്‍ 
മ്മഞ്ങഠംക്കുണ്ടു. പക്ഷേ, ആവക പ്രവൃത്തികളെക്കാഠം൩ ഗു 


ണോപാസ്തിക്കും അതി നേക്കാഠംനിര്‍ഗ്‌ ഗുദണാപാസ്തിക്കും 
ശ്രേപ്യതയുണ്ടെന്നു സ്‌മൂുതികഠം പറയുന്നു. ആവക പ്രവ്വ; 
രതികളേക്കാളെല്പാം മഹത്വം ആത്മജ്ഞാനത്തി നാണ്‌. 
അത്ത്‌ ആത്മശാന്തിയെ പ്രദാനം ച്ചെയുന്നു. ഈ ലോക. 
ത്തില്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരും ദുഃഖം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടാണി 
രിക്കുന്നതു്‌ അവക്കേററവും അഭികാമൃയമായിട്ുള്ളതു”്‌ ദു;ഖ. 
ത്തിന്‍െറ അതൃന്തികനിവദുത്തിയും നിതൃസുഖപ്രാപ്യയും 
മാണു”. സ്വാത്ഥപരന്മാരും പരാത്ഥരതന്മാരും നിരന്തരം. 
ചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രവൃത്തികളടെയെല്പാം ലക്ഷ്യം. 
ദു: ഖശാന്തിയും സുഖപ്രാഫ്ഠിയയമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്ല.. 
ആ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തി ചേരുന്നതിനുള്ള ശരിയായമാരഗ്ഗം. 
ആത്മജ്ഞാനമാണ്‌ . അതിനാല്‍, മഹത്വമേറിയ ആ 
ഭ്ഞാനമാഗ്ലത്തിലേക്കു മനുഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കന്നസന്ന്യാ 
സികളുടെ നിവൃത്തി പ്രധാനമായ ജീവതം ലോകരടനുഗ്ര 


ഹപരമായ വലിയ സേവനം തതന്നയാണെന്നു” നിസ്സ്രംശ 
യം പറയാം, 


206 ഒരാക്ട, 


ഞാന്‍.----ആ ദുഷ്ടിയില്‍ സന്ന്യാസികളുടെ ജീവിതം 
ലോകക്ഷേമകരമാണ്ണെന്നു കരുതാം. . എന്നാല്‍, ആത്മ 
ജിജ്ഞാസ ലേശം പോലുമില്പാത്ത ആളുകരാക്കു: നിവൃത്തി 
പ്രധാനമായ ജീവിതം നിഷ്‌ പ്രയേജനമായിട്ടേ തേദന്നു 
കയ്യുള്ള. 
വ ്രീസ്വാമിജി__ബഹിര്‍മ്മുഖന്മാരുടെ ആ തോന 
ലിയ ഒരു പ്രാധാന്യവും കല്ലിക്കുവാനില്ല. അവര്‍ക്കു" 
ശാന്ത്രിമയമായ സാധുജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു" എന്തറിയു 
വാന്‍ കഴിയും? പ്രവൃത്തികളില്‍ വൃവളരെ ശ്രദ്ധ ചെലു 
ത്തിയിട്ടും ക്ലേശശമനമുണ്ടാകാതെ അസ്വസ്ഥചീത്തന്മാ 
രായിത്തീരുന്ന മനുഷ്യക്ക” ആത്മശാന്തിപ്രദമായ ഒരു 
സങ്കേതമാണ്‌ സസന്ന്യാസാശ്മം, ആ ആശ്രമത്തില്‍ 
ആത്മരതികളായി , ആത്മക്രീഡന്മാരായ ആതമമിഥുന 
“മാരായി , ആത്‌ മാനന്ദന്മാരായി വിജയിച്ചരുളന്ന 
സാധുമഹാത്മാക്കുഠം പവ്വതമസ്തുകങ്ങളിലുള്ള . ഗുഹകളി 
ലോ, ഘോരാരണ്യങ്ങളിലോ, മറേറതെങ്കിലും ഏകാന്ത 
സ്ഥലങ്ങളിലോ ഇരുന്നുകൊള്ളട്ടെ. ഏന്നാലും, ആ ധന്യാ 
ത്മാക്കഠം അജ്ഞാനാന്ധകാരത്തെ ഇല്ലാതാക്കി മാനവഹൃ 
കയത്തില്‍ പരമാനന്ദം ഉത്‌പാദിപ്പുി ചൂകൊണ്ടാണ്‌ ലിരാ 
ജിക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍, ആത്മാരാമന്മാരായ സാധുക്കളെ 
ലോകത്തിന്‍െറ അനഘഭൂഷണങ്ങളായി വിദ്വജജനങ്ങഠം 
കാണുന്ണ്ടു”. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്പരമഹം സരും, ശ്രീരാമതി 
ത്ഥരും., ശ്രീരമണകമഹര്‍ഷിയും നമ്മുടെ കാലത്തു” ജീവി 
ച്ചിരുന്ന മഹാത്മാക്കളാണല്ലൊ. ആ തര്‍ീത്ഥപാദന്മാര്‍ 
പാഠശാലയും ആശുപത്രിയും ഒന്നും സ്ഥാപിച്ചവരല്ല. 
പക്ഷേ, അവരുടെ അന്തിമുമായ പ്രാരബ്ബ"ധശരീരം ലോകാ 
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നുഗ്രഫപ്രദമായിരുന്നു. അവരുടെ ശ്വാസോച്ചുാസങ്ങഠം 
തന്നെ ലോകക്ക? ധമ്മ ഹസ്യഞ്ങഠംവ്യാഖ്യാനിച്ചുമകാണ്ടു 

മിരുന്നു. അവരുടെ സാന്നിദ്ധ്യം റിം 
മീനശ്ശൂാന്തിയേയും ആരിലും ഉത “പാദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണിരു 
ന്നതു”.പരിപ്പഠാവനമായ ആ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ടു്‌ എത്ര. 

യെതു മഹാപാപികാഠം പുണൃശാലി കളായില്ലേ?എത്രയെ 
തൂധനി കന്മാര. ലോകസ്േവന തല്ലരന്മാരും ത്യാഗികള 
മായിത്തീന്നില്ലേ? എത്രയെത്ര നാസ്മികന്മാര്‍ ആസ്ധികന്മാ 
രായി മാറിയില്ലേ? നിവ്ൃത്തിപ്രധാനന്മാരായ ആ ഭിക്ഷ ൪ 
ക്കഠംക്ക്‌ ശാന്തമായ തങ്ങളുടെ ജീവിതചര്യകൊണ്ട ലോ 
കത്തി നെത്രമാത്രം ഉപകാരം ച്ചെയ്യുവാന്‍ കഴിഞ്ഞുവെന്നു 
ള്ളതു .ഭാവിചരിത്രകാരനമാര്‍ രേഖപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളം. 
പക്ഷേ, ഒന്നു തീത്തു പറയാം. അപ്പര്‍ മധുമമായ പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളും ലളിതമായ ജീവിതചര്യകളും . നിഷ്‌ ക്കപടമായ 
മന്ദസ്മിതവും വഴിയായി നടത്തിയ ലോകസേവനം അന 
വധി ആശുപത്രികളോ, വ്‌ദ്യാലയങ്ങളോ, അനാഥാലയ 
ഞങ്ങളോ സഗ്ഥടപിക്കുന്നതി നേക്കാഠം എത്രയോ മഹത്തര 
മാണു. ഇതില്‍നിന്നു സ്തുഷ്ടമാകുന്നതു”. സന്ന്യാസിയുടെ 
ധമ്മം ആത്മനിഷ്ഠരയും അതിനനുകൂലങ്ങളായ അഭ്യാസ. 
ങ്ങളുമാണെന്നാകുന്നു.ആ ധമ്മം അനുഷഠിക്കുന്നതിനു'. 
കഴി വില്പാത്തവരാണു മററു മാഗ്ലങ്ങളി ലേക്കുതിരിയുന്നതു്‌, 
അവര്‍ അങ്ങിനെയെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതു വളരെ നല്പതുത 


ന്നെ.പക്ഷേ, അപ്പകാരമുള്ള പ്രവൃത്തികം ചെയ്യുന്ന. 
തിനു സന്ന്യാസിയുടെവേഷം ധരിക്കണമെന്നില്പ. ധര്‍മ്മി 
ഷഠന്മാരായ ഗൃഹസ്ഥന്മാക്കം ആവക പ്രവൃത്തികഠം ചെ 
ഷ്ലാവുന്നതാണു്‌. അങ്ങരെ ചെയ്യുന്നുമുണ്ട്‌. ” ഗൃഹസ്ഥാ. 
ശ്രമത്തില്‍ സാധിക്കുവാൻ പ്രയാസമുള്ള കാര്യമാണു". 


208 ഒരാ, 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ വച്ചു സാധിക്കേണ്ടതു”. അതു 
ആത്മശാന്തി ഒന്നുമാത്രമാകുന്നു. 

ഞാന്‍ - സന്നയധ സിമാരെല്ലാം പൊതുജനങ്ങഠംക്കു്‌ 
ഉപകാരമുള്ള (പവ്ൃത്തികഠംച്ചെയ്യണമെന്നാണ' ഇന്നത്തെ 
നേതാക്കന്മാര്‍ ഉപദേശാക്കുന്നതു”. അങ്ങനെയുള്ള നിഷ്ക്ാ 
ശകര്‍മ്മഞ്ങഠം ജിജ്‌ഞാസുൂക്കഠംക്കു” അന്ത:കരണശുദ്ധി 
ദ്വാരാ ആത്‌മജ്‌ഞാനവും ജ്‌ഞാനികഠംക്ക്‌ സര്‍വാരുമ 
ഭാവരൂപമായ സ്പമധിയും (്രദാനംചെയ്യുമെന്നുകൂടിചില 
നേതാക്കന്മാര്‍ വാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌, ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീതയെ 
യാണ്‌ അതിനുള്ള (പമാണഗ്രന്ഥമായി അവര്‍ ചൂണ്ടി 
ക്കാണിക്കുന്നതു". 


ശ്രീ സ്വാധിജി . അതൊരു നല്ല ആശയമാണ്‌, 
“പക്ഷേം (പായോഗികരംഗത്തുഫലിച്ചുകാണുന്നില്ലെന്നേ 
യൃള്ള, വേദാന്ശാസ്ത്രത്തില്‍ അസാമാന്യമായ പാണ്ഡി 
ത്ൃവും തപസ്സം ആത്‌മനിഷ്‌ഠയും സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള പല 
ശമങ്കരാച്ചാര്യന്മാരും മഹഫാമണ്ഡലേശ്വരന്മാരും കൂടി! തങ്ങ 
ഉടെ സ്ഥാനത്തിനനുകൂലമായ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍നിന്നു 
പിനതിരിയുവാനുള്ള ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതു” ഇവി 
ടന്നു പലപ്പോഴും കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌", വിക്ഷേപപ്പധാനമായ 
പ്രവൃത്തി മാരഗ്ശുത്തില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചാല്‍ ഒരുസന്ന്യാസി 
ക്ക്‌ ആത്മശാന്തിരസമാസ്വദിക്കുവാന്‍ അത്ര എളുപ്പമല്ല. 

ഞാന്‍.--ജനകുമഹാരാജാവു* രാജകാര്യങ്ങളിൽ 
ഖ്യാപൃതനായിരുന്നപ്പോഴും ആത്മശാന്തിരസംകൂടി അനുഭ 
വിച്ചിരുന്നതായി പുരാണേതിഹാസങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദി 
ച്ചിട്ടുണ്ടല്േ.. 
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ശ്രീ സ്വാരിജി -അങ്ങനെ ഒരു ജനകന്‍ മാത്രമല്ലേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. അദ്ദേഹം ഉത്തമന.യ ഒരു ജ൦ഞാനി 
യായിരുന്നു. 
ൽ “മയ്യുനന്തമഹാം ഭോധാ 
ജഗദ്വീച്ചി: സ്വഭാവതുഃ 
ഉദേഇ ാസ്‌തമായാതു 
ന മേ വപൂദ്ധിന്നുവാ ക്ഷതി;"" 
പു- “അഹോ ജനുസമൃഹ്വേ്പി 
അ ദ്വൈതം പശ്യതോ മമ 
അരണൃമിവ സംവൃത്തം 
കം രതിം കരവാണൃഹം”? 


എന്നാണു” ജനകെറ ആത്മാനുഭൂതിയെക്കുറിച്ചു' അഷാടാ 
വകഗിതയില്‍ വര്‍ണ്ണൂച്ചിരിക്കുന്നതു”. അനൃദൃഷ്ടിയില്‍ 
രാജ്യകാര്യധൂരന്ധരനായി വത്തിച്ച ജനകനു സ്വദൃഷ്ടീ 
യില്‍ പ്രപഞ്ചം വെറും ശുന്യമായിട്ടാണ൦ തോന്നിയിരു 
ന്നുതു". അദ്ദേഹത്തിന്‍െര പ്രാരാബധവേഗം രാജ്യകാമ്യ 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ അദ്ദേഹംത്ത നയിച്ചു ഏന്നേയുള്ള. 


ല്‍: ഞാനാകുന്ന മഹാസമുദ്രത്തില്‍ സംസാരരൂപമാകുന്ന ത 
രംഗം സ്വാഭാവി ലമായി ഉണ്ടാവുകയോ നശിക്കുകയോ 
ചെയ്യട്ടെ. അതുകൊണ്ടൊന്നും ഏനിക്ക്‌ അഭിവൃദ്ധിയോ 
ക്ഷയമോ ഉണ്ടാകാനില്ല. 

പ. അഹോ! ജനസമൂഹത്തില്‍പോലും രണ്ടെന്ന ഭാവം 
കാണാത്ത എനിക്കു” ഏലാം വനമെന്നപോലെ ശന മാ 
യിത്തീന്നിരിക്കു യാണ”. ഈ അവസ്ഥയില്‍ എനിക്കു? 
എവിടെയാണ്‌ പ്രീതിയുണ്ടാവുകു? 


210 ഒരാ, 


,. എങ്കിലും, താന്‍ അവജെല്ലാം കേവലം സാക്ഷി 
ഭാവത്തില്‍മാത്രം കണ്ടുകൊണ്ടാണിരുന്നതു”, ഇങ്ങനെ 
ഭനകനെപ്പോലെ എല്ലാവരും ബ്രഹ്മനിഷ്ന്മാരായിത്തീര 
ണമെന്നാണ്‌ ഈ സാധുവിനും ആ ആഗ്രഹം, പഷേ, എല്ലാ 
വര്‍ക്കും അങ്ങനെ പം വരികയില്ല. 
അതിനു കഴിവില്ലാത്തവര്‍ പവ്ൃത്ത മാഗ്ശുഞ്ഞിലേക്കു തിരി 
തം അതും ലോകക്ഷേശകരമാണല്ലെൊ എന്നാല്‍, ഒര 

ന്ന്യാസിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രധാന ധര്‍ക്ഷം 


പം, ബ്രഹ്മനിപ്യായാണെന്നുള്ള പരമാ 
ത്ഥം വിസൂരിക്കുവാന്‍പാടില്പ"", എന്നുപറഞ്ഞിട്ടു" ഉപനി 
ഷത്തുകളം ഗീതയും ബ്രഹ്മനൂത്രങ്ങളം മററും ഈ ആത്മ 
നിഷ്‌ഠയെത്തന്നെയാണ്‌ സിദ്ധാന്തപക്ഷമായി സ്വീക 
രിക്കുന്നതെന്നു' ഉദാഹരണസഹിതം ശ്രീ തപോവന 
സ്വാമികരം ഞങ്ങാംക്കു്‌* വിവരിച്ചുതന്നു. അപ്പോം 
ഞാന്‍ സ്വാമിജിയോടു ചോദിച്ചു; “ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 
പ്രവ്ൃത്തിപ്രധാനമായ കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ലത്തെയാണ്‌ സ്ഥാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു? ശ്രീ ലോകമാനൃതിലകന്‍ മുതലായ 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ അഭി പ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടല്ലൊ?? എന്ന്‌. 
“തിലകന്‍ അറിയേണ്ടതു്‌ അറിഞ്ഞ ഒരു മഹാനായി രുന്നു 
എന്നു്‌ ഗീതാരഹസ്യം? സൂക്ഷിച്ചുവായിച്ചാല്‍ മനസ്സി 
ലാകും. അദ്ദേഹം ഗീതയുടെ സിദ്ധാന്തപക്ഷം അദ്ദ 
തബ്രഹ്‌മതത്വം തന്നെയാണെന്നാണ്‌ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു്‌. പക്‌ഷേ, ബ്രഹ്‌ മുജ ഞ്ഞാനി ആയതിനുശേഷവും 
വേദവിഹിതമായ കര്‍മ്മം ചെയ്യുണമെന്നുകൂടി അദ്ദേഹം 
വാദിക്കുന്നുണ്ടു”. ആ വാദത്തോടു മാത്രമേ നമുക്ക്‌ വിദയോ 
ട്ടിപ്പുള്ള. സര്‍വ്വശാസ്ത്രങ്ങളും അജ്‌'ഞന്മാരെ ജിജാ പി 
കള്ളം ജിജു ഞാസുക്കളെജ്ഞാനികളമാക്കിത്തീക്കവാനുള്ള 
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മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളാണു” ഉപദേശിക്കുന്നതു”.ആ ഉപദേശങ്ങളുടെ 
ഫലം*ജ്ഞാനിയായിത്തിരു ല"*ഏന്നുള്ളതാണു'. ബ്രഹ്മ 
ത്തേ സാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചജഞാനി ബ്രഹ്‌മസ്വരൂപനാണെ 
ന്ന്‌ ശാസ്സ്ങ്ങഠം ഉദ്‌ ഘോഷ 'ക്കുന്നുണ്ടു”. ആ നിലയീല്‍, 
വിധിനിഷേധശാസ്ത്രങ്ങടം ബ്രഹ്‌മഞ്‌ജാനിയെ ബാധി 
ക്കന്നില്ലെന്നാണു്‌ ശ്രീ ശങ്ഭരഭഗവത്‌പാദ്രും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറശിഷ്ൃയപരമ്പരയുംസിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു” ജഞാനി 
കടം തങ്ങളുടെ പ്രാരബ്ലകര്‍മ്മമനുസരിച്ചു" പ്രവൃത്തിപ്ര 
ധാനന്മാരൊ, നിവൃത്തി (്രധാനന്മാരൊ ആയിക്കൊ 
ള്ളട്ടെ; എന്നാലും അവരെവിധിനിഷേധങ്ങഠംസ്‌പര്‍ശിക്കു 
കയില്ല;ജ്ഞാനാഗ*നിദശ്ധകമ്മാക്കളായ അവരുടെ പ്രവൃ 
ത്തികഠം കര്‍മ്മകോടിയില്‍പെടുന്നുമില്ല.എന്നാണ? ശ്രീ 
ശങ്കരാചരര്യരുടെ അഭി (്രായം .എന്നാല്‍, തി ലകമഹാ 
ശയനാകട്ടെ,ബ്രഹ്‌മനിഷ്‌ഠനായജ*ഞാനിയ്മം കര്‍മ്മംചെ, 
യ്കുണമെന്നുവാദിക്കുന്നു,പക്‌ഷേ,ആ വാടത്തിന്‍െറ സാരം 
ജാഞാനികളെന്ന്‌ അഭിമാനിക്കുന്ന ഒരുകൂട്ടം ആളുകഠം 
ജഴഞാനലാഭത്തിനുകൂടി പരിശ്രമിക്ക.കത, യാതൊന്നും 
ദ്പവത്തിക്കാതെ സന്നദ്യാസചിഹ്നം കൈകൊണ്ടു” ഗൃഹ 
സ്ഥന്മാരില്‍നിന്നുനിര്‍ലപ്പോഭംഭിക്‌ഷവാങ്ങി അലസന്മാ 
രായിജീവിക്കുന്നതു ശരിയല്ലന്നായിരിക്കാം, അതു നമ്മു, 
ടെ നാടിനുനേരിട്ടിട്ടുള്ള ഒരാപത്താണ്‌. അതിനാല്‍ അ 


്ങനെയുള്ള ആളുകളും യുത്തി യണം എന്നാണു 
തിലകനെ സിദ്ധാന്തം . സന്ന്യാസ (ഭമംജനസാമാനൃത്തി 
നിടയില്‍. വര്‍ദധിച്ചിരുന്ന ഒരു കാലഘട്ടത്തിലാണ “ശ്രീ 
തിലകമഹാശയന്‍ ഗീതാരഹസ്യം“ വിരചിച്ചതു”. 

അതിനാല്‍, അന്നു” കര്‍മ്മ (പബോധനത്തിന്‍െറ ആവശ്യ 
കത ഭാരതത്തിന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നുകൂടി നാം ചിന്തി 


1212 ഒരാ. 


ണെം. എന്നാല്‍, ഗീതാരഹസ്പയസിദ്ധാന്തത്തെ ഖണ്ഡി 
ചു" ഹീതയുടെസിദഭ്ധാന്തപക്ഷം സര്‍വകമ്മസന്ന്യാസപൂര്‍വു 
കമായ ബ്രഹ്മനിഫ്യയാണെന്നു" സ്ഥാപിച്ചു" എഴുതിയി 
ടട്ള്ള .ഗ്രന്‌ഥങ്ങളും സംസ്ത്ൃതഭാഷയിലും, ഹിന്ദിഭാഷ 
യിലും ഉണ്ടെന്നുള്ള വസ്തുതയും ഓക്ണ്ടെതാണു', "? എന്നു്‌ 
സ്വ്യാമിജി മറുപടി പറഞ്ഞു. 


ഞാന്‍-__അജ്ജുനന്‍ സന്ന്യസിക്കാന്‍ ആരംഭിച്ച 
പ്പ്യോഠം അതു തടഞ്ഞിട്ട്‌" യൃഷ്ധം ചെയ്യുവ നാണലോ 
ഭഗവാ ഉപലേശിച്ചതു്‌ അതുകൊണ്ട്‌ , സര്‍വകമ്മത്യാഗ 
രൂപമായ സന്ന്യാസത്തെ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവുദഗീത ഗിഷേ 
ധിക്കുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നതു“? 


ശ്രീ സ്വാമിജി ---ശ്രീമദ ഭഗവദ്‌ഗീത സന്ന്യാസ 
ത്തെ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. സന്ധ്യാസത്തിനുള്ള കാരണം 
തീ (വതരമായ വൈരാഗ്യമാണു . വിവേകം. വൈരാഗ്യം, 


ശമം, ദമം;  ഉപരതി, തിതിക്ഷ ശ്രദ്ധ, സമാധറനം 
മോക്ഷേച്ചു ഇങ്ങനെയുള്ള സാധനസമ്പത്തുക്കരം സമ്പാ 


ഭിച്ഛ മനുഷ്യനാണു” സന്ന്യാസത്തിനധികാരിയെന്നു" 
ശ്രുതികളം സ്‌മദൃതികളം അനുശാസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, 
അഹന്ത്ക്കും മമതസ്യൂമടിവപ്പെട്ട്‌ സ്വജനനാശവും അതില്‍ 
നാന്നുണ്ടാകാവുന്ന പാപവും പരിചിന്തിച്ചു മ ഖബാത്തനാ 
യിത്തീന്ന അര്‍ജ്ജുനന്‍ യുദ്ധത്തില്‍നിന്നു“പിന്ത്‌ രിഞ്ഞു” 

സുന്ന 40സാശ്രമത്തില്‍ പ്പവേശിക്കുവാനാണു? ഒരുങ്ങിയതു” 
അങ്ങനെയുള്ള അര്‍ജ്ജുനന്‍ സന്ന്യാസത്തിനധികാരിയാ 
നോ എന്നു” പരി ശോധിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി യഥാത്ഥസ 
ന്ന്യാസിയുടേയയം അയഥാത്ഥസന്ന്യാസിയയടെയും ലക്ഷണ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 113 


ങ്ങഠംകൂടി ഭഗവാന്‍ അജ്ജുനനു്‌” വേര്‍തിരിച്ചു്‌ കാണിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നുണ്ടു”. സ്ഥിരപ്രജ ഞന്‍, ജ്ഞാനി , മദ്‌ഭക്തന്‍ 
ഹഗുണാതീതന്‍, ബ്ബഹ്‌മഭൂതന്‍, ആത്മരതി, ആത്‌മതൃപ്പന്‍, 
ആതമസമത്തു ഷ്യന്‍ മു മലായ പ.ങ്ങാംകൊണ്ടു” യഥാര്‍ത്ഥ 
സന്ന്യാസിയേഴും, മി ഥ്യാചാരന്‍, മൂഡന്‍, ഇന്ദ്രിയാരാ. 
മന്‍ മുതലായ പദതങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ അയഥാത്ഥസന്ധ്യാസിയേ 
യമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍- പ്രത്യേകം ചൂണ്ടിക്കാണി 
ക്കുന്നതു”. (്ബ ഹ്‌മജ്‌ഞാനി ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ വിധിനിഷേ: 
ധങ്ങഠംക്ക്‌ അതീ തനും കൃതകൃത്യനും ആണെന്നു കള ഉപന 
ഷാ ൭൦-- സിദ്ധാന്തം ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ ഗീതദ്ും മാനൃമാണ്ട്‌.. 
* അസക്തബുഭ്ധിഃ സര്‍വ്വത്ര 
ജിതാത്മാ വിഗതസ്‌പൃഹ: 
കെൌനഷ്‌കര്‍മ്ൃയസിദ്ധിം പരമാം 
സന്ന്യാസേനാധിഗച്ഛുതി* ഗീത 18.49 
എന്നു തുടങ്ങി അനേകം ഗിതാശ്ധോകങ്ങഠം ഈ വസ്‌തുത 
വൃക്തമാക്കുന്നു . അതുകൊണ്ടു ,ഗീതയുടെ മുഖ്യസിദ്ധാന്തം , 
ജ്ഞാനി കഠം സര്‍വ്വ കര്‍മ്മത്യാഗ രൂപമായ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയും. 
അതിനു” അധികാരിത സിദ്ധിച്ചിട്ടി ല്ലാത്ത കര്‍മ്മഠന്മാര്‍ 
ഇരശ്വരാര്‍പ്പണമായി കര്‍മ്മം ചെയ്‌തു” ചിത്തശുദ്ധിയും. 
സമ്പാദിക്കണമെന്നുള്ളതാണു”. 


കായേന മനസാ ബുദഭ്ധ്യാ 
കേവലൈരി (നദിയൈരപി 


യോഗിന; കര്‍മ്മ കര്‍വ്വന്തി 
സംഗം തൃക്ത്വാടത്മശുദ്ധയേ?” ഗീ. 5...11 
എന്ന വചനം കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫലം മന: ശുദ്ധിയാണെന്നു 


ശീതയില്‍ സമത്ഥിക്കുകയാണല്പോ ചെയ്യുന്നതു”. 


114 ഒരാഴ്യ, 


ഞാന്‍---- * സന്ന്്രാസ; കര്‍മ്മയോഗശ്ച 

നി : ശ്രേയസകരാവുഭൌ 

തയോസ്ത കര്‍മ്മസന്ന്യാസാത്‌ 

കര്‍മ്മയോഗോ വിശിഷ്യതേ. ഗീ 5-9 
എന്നുള്ള ഗീതാവച്ചനം നോക്കുമ്പോ, സന്ന്യാസത്തെ 
ക്കാഠം കര്‍മ്മയോഗത്ത്‌ നാണു ഭഗവദ്‌ഗീത പ്രാധാന്യം 
നല്‍കുന്നതെന്നു കാണാമല്ലെൊ? 

ശ്രീ .സ്വാമിജി_ഉപക്രമോപസം ഹാരങ്ങഠം, അഭയാ 

സം, അപൂര്‍വ്വത, ഫലം; അത്ഥവാദം ഉപപത്തി ഇങ്ങനെ 
ആറു” തരത്തിലുള്ള ഹേതുക്കഠംവച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ശാസ്ത്രാ 


ര്‍ത്‌ഥനിണ്ണ്യം ചെയുന്നതു” .ആ നിലയില്‍ പരി ശോധി 
നോക്കുമ്പോഠം, ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗ "ത ഏററവും പ്രാധാ 
ന്യം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌” സന്ന്യാസപുര്‍വ്ുവകമായ ബ്രഹ്‌മ 
നിഷാഴ്ണുാണെന്നു” വൃക്തമാകും . 
_. സന്ന്യാസസ്‌തു മഹാബാഹോ 


ദു;ഖമാഷ്‌തൃമയോഗത; 
യോഗയ്യക്തോ മുനിര്‍ബ്രഹ്‌മ 
ന ചിരേണാധിഗച്ചതി . ഗീ. 5.6 





₹ സന്ന്യാസം കര്‍മ്മയോഗം ഇവ രണ്ടും മോക്ഷത്തെ 
ഉളാഡാക്കുന്നവയാണ്‌ . എന്നാല്‍ അവയില്‍ കര്‍മ്മത്യാഗ 


ത്തെക്കാഠംകര്‍മ്മയോഗത്തിനാണ്‌ വൈശിഷ്‌ട്യം ത്ത? 
ളേള്ളതു 


- അല്ലയോ മഹാബാഹോ, നിഷ്ണാമകര്‍മ്മം ച്ചെയ്ത്‌* 
മന:;ശുദ്ധിയൃയണ്ടാകാമത സന്നയസിക്കുന്നതു” ദു:ഖകരമാണ്‌ 
എന്നടല്‍ കര്‍മ്മയോഗം കൊണ്ടു്‌” ശുദ്ധമനമസ്കനായ മുനി 
'ബ്രഹമത്തെ.ജ്‌“ഞാനലക്ഷണമായ സന്ന്യാസത്തെ-പെ 
ടട്ടെന്നു പ്രാപിക്കുന്നു. ““ന്യാസ ഇതി ബ്രഹ്‌മാബ്രഹ്‌മാ 
ഭി പരഃ.?' എന്ന നാരായണോപനിഷന്മന്ത്രം”” അനുസ 
രിച്ച്‌” (ബഹ്‌മത്തിന്‌ സന്ത്യാസമെന്നാണ്‌ ഇവിടെ 
അര്‍ത്‌ഥം. 


൦ ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 115 


എന്ന ശ്‌ഭ്ലോകം കര്‍മ്മയോഗത്തി ന്‍െറ ഫലം സന്ന്യാസ 
മാണെന്നു പറയന്നു. (ബ്ബഹ്‌മശബ്ദത്തിനു സന്ന്യാസമെ 
ന്നാണ്‌ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ അര്‍ത'ഥം പറയുന്നതു”. 


ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയില്‍ സന്ത്യാസത്തെ ഗണ 
മെന്നും ““മുഖ്യ” “മെന്നും രണ്ടായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടു” ആത്മ 
ജഞാനമില്പാതെ വിഹിതകര്‍മ്മങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാ 
ണ്‌ ഗാണസസന്ന്യാസം. ഗീത പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തി 
ലെ 7, 9, 9 ഈ ശ്‌ളോകങ്ങളില്‍ ഗരണസന്ന്യാസത്തെ 
റിച്ചു പ്രതി പാദിക്കുന്നു. വേദത്തി ല്‍വിധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
നിതൃനൈമിത്തികാദി കര്‍മ്മങ്ങഠം ജഞാനോദയംവരെ 
എല്പാവരും അനുഷ്‌ ഠിക്കനമെന്നാണ്‌ നിയമം. എന്നാല്‍ 
അജ്ഞാനം നിമിത്തം ആ നിയമത്തെലംഘിച്ചു" ജ്ഞാനം 
ഇല്പാതെ സന്ന്യാസാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു” ശരി 
പ്പ. അതിന്‌  താമസസന്ന്യാസമെന്നാണ്‌ ഗീത നാമ 
കരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നരതു്‌. കായക്കേശവും ദു:ഖവും 
ഉണ്ടാകുമെന്നു വിചാരിച്ച” നിത്യകര്‍മ്മങ്ങഠം ഉപേക്ഷി 
ക്കുന്നതു” രാജസസന്ന്യാസുമാകുന്നു, അതും അശാസ്ത്രീയം 
തന്നെ. ത്യാഗഫലം ലേശംപോലും അതില്‍നിന്നു” ഉണ്ടാ 
വുകയില്ല.. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ കഴിയുന്ന പലരും 
ഭാരൃടപുത്രാദികളെ പുലത്താനുള്ള വൈഷമ്യംകൊണ്ടും , 
ദാരിദ്ര്യം മുതലായ ദേഷങ്ങഠംകൊണ്ടും ശുഭേച്ഛുപോലുമി 
ല്വാതെ, സുദദഗുരുവിനെ സമീപിക്കാതെ ,തനിയെ കാവി 
വസ്ത്രംഉടുത്തു” സന്ന്യാസികളായിത്തിരുന്നരീതിപണ്ടെന്നു 
പോലലെ ഇന്നും ഭാരതത്തില്‍ എവിടെയും കാണാം. അങ്ങ 


116 ഒരാഴ്ച, 


നെയ്യുള്ള സാധുവേഷധാരികളാണ്‌ ഇന്നത്തെ സന്ന്യാസി 
കളില്‍ ബഹൃഭൂരിപക്ഷവും. അതു” ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു 
സ്രമ്പദായമല്ല. അതിനാല്‍ അതു്‌ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാ 
ണു്‌. താമസരാജസസന്നത്യാസങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു 
“സാത്വികസന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കുവാന്‍ അജ്ജുനനോടു” 
. ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുത₹്‌ അതിനു പ്രമാണമാണല്ലോ. 
, കര്‍മ്മങ്ങഠം തന്‍െറ കര്‍ത്തവ്യമെന്ന നിലയില്‍ ചെയ്യുകയും 


. അതിന്‍െറ ഫലത്തില്‍ ആഗ്രഹം ഇല്പാതിരിക്കുകയുമാണു്‌ 
സാത്വി കസന്ന്യാസം . ഇങ്ങനെ താമസം, രാജസം, 


സാത്വികം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള 
സസന്ന്യാസവും പ്രധാന സന്ന്യാസമല്ലാത്തതിനാല്‍, ഗണ 
സന്ന്യസേമെന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. കര്‍മ്മത്തില്‍ പാപവും 
ദുഃഖധും ഉണ്ടെന്നു കരുതി അതു” ഉപേക്ഷിക്കുവാണനദണ 
ല്പോ അജ്ജുനന്‍ ഒരുങ്ങിയത്‌”. അതിനാല്‍, അദ്ദേഹം 
മുഖ്യസന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കുവഠനല്പ ഒരുമ്പെട്ടതെന്നു” 
മനസ്സി ലാക്കാം .വൈദികവിധിയനുസരിച്ചു”, ബ്രഹ്മനിഷ്യ 
യ്കുവേണ്ടി സവ്വകമ്മങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിക്കുന്ന സന്ന്യാസ 
മാണു, മുഖ്യം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌”. ഇവയില്‍ വൈ 
ദികമായ മുഖ്യസന്ന്യാസം ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയ്ക്ക്‌” 
സമ്മതമാണു” . 
മ ഡസ്ത്രാത്മരതി രേവസ്ധ്യാ- 

ഓാത്മത്ുപ്പശ്ച മാനവ: 

ആത്മന്യേവ ച സന്തുഷ്‌ട. 

സ്ുസ്ൃകാര്യം ന വിദ്യതേ 
. ഒ എന്നാല്‍, ഏതു” ജ്ഞാനിയാണോ ആത്മാവില്‍ത 
ഒന്നെ പ്രീതിയയള്ളവനായും തദുഫ്തിയുള്ളവനായയം സന്തോഷ 
മുള്ളവുനായും ഇരിക്കുന്നതു്‌,അവനു” ഒരു കര്‍മ്മവും ചെയ്യേ 
ണ്ടതായിട്ടില്ല. ൂ 
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-““നൈവ തസ്യ കൃതേനാത്ഥോ 
നാകൃതേനേഹകശ്ചന 
ന ചാസ്വ്യ സര്‍വ്വഭൂതേഷു 
കശ്ചിദര്‍ത്ഥവ്ൃപാശ്രയഃ; ഗീ. 3...17, 18 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള വാക്ൃങ്ങടം ജ്ഞാനിയുടെ ബൈ 
ദികസന്ന്യാസത്തെ പ്രകീത്തിക്കുകയാണട്‌* ചെയ്യുന്നതു”. 
അതുപോലെ ,അജ്ഞാനിയുടെ വെറും കമ്മത്യാഗരൂപമായ 
സന്ന്യാസത്തെ ഗീത നിന്ദിക്കുന്നുമുണ്ടു. 
൪: കമ്മേര്ദിയാണി സംയമൃ 
യ ആസ്നേ മനസാ സൃരന്‍ 
ഇന്ദ്രിയാത്ഥാന്‍ വിമൃഡാത്മാ 
മിഥ്യാചാര; സ ഉച്യതെ. ഗീ. 3.6 
എന്ന ദ്ര്രോകം അതിനു തെളിവാങല്ലോ. അങ്ങനെയുള്ള 
വെറും സന്ന്യാസത്തെക്കാരം നല്പതു” ഈശ്വരാര്‍പ്പുണമായി 
ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മമഴണെന്നു”; 


-. ആത്മാവീല്‍തന്നെ സംതഴൂപ്ൃനായിരിക്കുന്നജ്ഞാ 
നിക്ക്‌” കര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. കര്‍മ്മം 
ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ അവനൊരു ദോഷവും ഇല്ല ബ്രഹ്മാവു 
മുതലുള്ള എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളില്‍ ഭന്നിനേയും ഒരു കാരൃ 
ത്തിനും വേണ്ടി ആ ജ്ഞാനിക്ക്‌” ആശ്രുയിക്കേണ്ടതായി 
ട്ടില്ല. 

ൽ: കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ ബലമായി അടക്കിവച്ചു” ഭോ 
ഗൃവിഷയങ്ങളെ മനസ്സ്സില്‍ ഓത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാരാ 
ണോ വിവേകമില്ലാത്ത ആ കര്‍മ്മസന്ന്യാസി കപടാചാ 
രനാണെന്നു* പറയപ്പെടുന്നു. 


118 ം ഒരാഴ്ക, 


““തയോസ്‌ തുകര്‍മ്മസന്ന്യാസാല്‍ 

കര്‍മ്മയോഗൊ വിശിഷ്യതേ?” 
എന്ന വാകൃത്തില്‍കൂടി ഭഗവാന്‍ സമത്ഥിക്കുകയാണു ചെ 
യ്കുന്നതു്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌, ഗീതയുടെ സിദ്ധാന്തപക്ഷം 
കര്‍മ്മയോഗമാണെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നി ലു. ഗീതാസിദ്ധാന്തം 
സര്‍വ്വകര്‍മ്മസംത്യാഗ രൂപമായ (ബഹ്‌മനിഷ്‌ഠയാണെ 
ന്നുള്ള ശ്രീ ശങ്കരഭഗവല്‍പാദരുടെ അഭി പ്രായത്തിന്നു്‌ ഗീ 
തയിലെ ശ്‌ളോകങ്ങഠം എതിരാണെന്നു കരുതുവാനും നി 
വൃത്തിയല്ല. ൂ 

ഞാന്‍ .. ഗീതയുടെ മുഖ്യസിദ്ധാന്തം സന്ന്യാസമാ 
ണെങ്കില്‍, ആ ഉപദേശമനുസരിച്ചു” അജ്ജുനനും സന്ന്യാ 
സം സ്വീകരിക്കുമായിരുന്നല്ലെ. എന്നാല്‍, അദ്ദേഹം 
ഗീതോപദേശം ഗ്രഹി ചു്‌ ഒരു യഥാത്ഥ കര്‍മ്മയോഗിയാ 
കുകയാണല്ലൊ ചെയ്‌തതു”, 

ശ്ര! സ്വാമിജി അതു ശരിയാണ്‌. പക്ഷേ, ഗീത 
യിലെ പ്രതിപാദ്യവിഷയങ്ങാം നല്പതൂപോലെ ഗ്രഹിച്ചെ 
കിലെ അതിലെ സിദ്ധാന്തപക്ഷം മനസ്സ്സിലാകുകയുള്ള. 
അജ്ജുനന്‍െറ അധികാരിത പ്രവൃത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തിലായിരു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം സന്നയൃസി ക്കാഞ്ഞതു”. പ്രവൃ 
ത്തിമാര്‍ഗ്ഗമെന്നും നിവൃത്തി മാഗ്ലമെന്നും ശ്രേയസ്സ്ാധകങ്ങ 
ളായ രണ്ടു സ്രമ്പദായങ്ങഠം ശ്രുതിസ്‌മുത്യറദികളില്‍ 
പതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടല്പെ. അവയില്‍ ഇരശ്വരാര്‍പ്പ 
ണമായി അനുഷ്‌ ഠിക്കപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മഞ്ങഠം പ്രവ്ൃത്തിമാഗ്ഗു 
വും സര്‍വ്വകമ്മസന്ന്യാസപൂര്‍വ്വകമായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനനിഷ്ട 
നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലവുമാകുന്നു. പ്രവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗം നിപ്പത്തിമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനു സാധനവും നിവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗം സാധ്യവുമാണ്‌. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍  . മാ 


എന്നാല്‍, പൂര്‍വ്വമീമാംസകന്മാര്‍ ഈശ്വരനെ അംഗീകരി 
ക്കാത്തതിനാല്‍, ഈശാരാപ്പണമല്പാത്ത ടവറും യജ്ഞാദി 
കമ്മങ്ങളെയാണ്‌ ശ്രേയ സ്സ്രാധകമായി അംഗീകരിച്ചിരി 
ഒഒന്നതു്‌. അതുപോലെ, അവൈധികന്മാരായ്‌ ജൈന 
ബെരദ്ധാദി മതാവലംബികഠം ആത്മജ്‌ഞാനമി ല്ലാതെ 
തന്നെ സരവ്വകമ്മങ്ങളെയുമുപേക്ഷിച്ചു” വൈരാഗ്യപൂര്‍വ്വം. 
ഭി കഷുകവദുത്തി സ്വീകരിക്കുന്നതാണ്‌ നിവൃത്തി മാര്‍ഗ്ഗ 
ട൭.മന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഗീതോപദേശകാലത്തു-മീമാംസ 
കംന്മാരുടെ കര്‍മ്മമാരഗ്ഗത്തിനും അവൈദികളിക്ഷുക്കളടെ 
നിവ്ൃത്തിമാഃഗ്ഗത്ത നും കുറെയെല്ലാം പ്രചാരവും ജനസാ 
മാനൃത്തിന്‍െറ ഇടയില്‍ പ്രാമാഞക്ലവും ഉണ്ടായി രുന്നുവെ 
ന്ന്‌ മഹാഭാരതത്തില്‍നിന്നരുന്നെ മനസ്സി ലാക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌, എന്നാല്‍, അങജ്ജുനനാകട്ടെ, ബന്ധൃനാശമേത്തെം 
ഹിംസയില്‍നിന്നു” പാപം ഉണ്ടാകുമെന്നു” ഭയിന്നുമാണ്‌ 
സ്വധര്‍മ്മമദയ യുദ്ധമുപേക്ഷിച്ചു ഭി ക്ഷാവ്യത്തി ത്ര്പരായനവ 
വൃത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തി ലേക്കു പോകാന്‍ ഒരുങ്ങിയതു”. ആതു 
ശരിയായ മെവദി കസന്ന്യാസഭല്ലെന്നുകാണിച്ചു” അതില്‍ 
നിന്നു പിന്‍തിരിപ്പിക്കുവാന്‍വേണ്ടി ഉത്തമമായ പ്രവൃ 


ത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറയും ശ്രേഹ്പഗമായ നിവ്രൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തി 
നെറയും ഫേതുസ്വരൂപഫലങ്ങാം ശ്രീ ഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുന 
നുപാദേശിച്ചുകൊടുക്കുകയാണ്‌ ഭഗവദാഗീതയിലെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ട പ്രതിപാദ്യവിഷയം, ൂ 
പ്രപഞ്ചബന്ധത്തില്‍പെട്ട്‌' ക്ലേശിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
അതില്‍നിന്നുള്ള മുക്തിയാണ്‌ പരമപുരുഷാത്ഥമായി കരു 
തന്നതു”. അതിനുള്ള മുഖ്യസാധനം ജ്ഞാനനിഷ്യയാ 
ണെന്നു” ഗീതയിലെവീടെ നോക്കിയാലും സ്‌പഷ്ടമായി 
ഒൊണാവുന്നതാണ്‌ . എന്നാല്‍,ഈ ജ്ഞാനത്തിനു"അര്‍ഹര 


220 ഒരാ, 


ല്ലാത്തവര്‍ ഇശ്വരാപ്പുണമായി കര്‍മ്മംച്െയ്തത്‌” അന്തഃകര 
ണെശുദ്ധി സമ്പാദിച്ചാല്‍ ജ്‌ഞാനലാഭം ഉണ്ടാകുമെന്നു 
കൂടി ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ടും. മിക്കവാറും എല്ലാ 
മനുഷ്യരും അനാദിയായ അവില്യയില്‍ മയങ്ങി ദേഹാഭി 
മാനം കൈക്കൊണ്ടു” 'ദേഹധര്‍മ്മങ്ങം തങ്ങളുടേതാണെന്നു 
തെററിദ്ധരിച്ചു"ദു:ഖിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നതു" 
ആ ഭു;ഖത്തിന്‍െറ ശാന്തിക്കുവേണ്ടി ഓരോ . തരത്തിലുള്ള 
കാമ്യാദി കര്‍മ്മങ്ങാം ചെയ്തും അവയുടെ ഫലം അനുഭവി 
ക്കാന്‍വേണ്ടി ജനനമരണരൂപമായ സംസാരചക്രത്തില്‍ 
കറങ്ങിയം പരി തപിക്കുന്ന മനുഷ്യക്ടാ ശരിയായ ആത്മ 
ജ്‌ഞാനം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം, അജാഞാനം നശിച്ചു ദേഹാഭി 
മാനം അററു" അനത്ഥനിവൃത്തിയും ആനന്ദപ്പാഫ്ലിയും 
സിദ്ധിക്കുന്നു.” ആ“അനര്‍ത്ഥനിവ്രുത്തിയും ആനന്ദപ്പാപ്ലി 
യയമാണു* മുക്തി. മുക്തിക്കു സാധനമായ ജ“ഞാനമുണ്ടാകു 
കയാണ്‌" സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും മുഖ്യമായ ഫലം. : 
* *“ശ്രേയാന്‍ ദ്രവ്യമയാദ്യജാഞാല്‍ 
ജഞാനയജ"ഞ: പരന്തപ! . 
സര്‍വ്വം കര്‍മ്മാഖിലം പാര്‍ത്ഥ! 
ജഞാനേ പരിസമാപ്യതേ. ഗീ. 4-33 
എന്ന ഗീതാവാക്യം ഈ പരമാത്ഥത്തെ വെളിപ്പെടു 
ത്തുന്നു. ജഞാനനിഷാാഷ്ണ്കു' സാംഖ്യമെന്നും ഇരശ്വരാപ്പുണ 
മായി ചെയ്ുന്നകര്‍മ്മത്തിനുയോഗമെന്നുമാണഗീതയിലെ 
അല്ലയോ അജ്ജുനാ! ദ്രവ്യങ്ങഠം കൊണ്ടു ചെയ്യപ്പെടുന്ന. 
യജ്‌ ഞത്തേക്കാഠം ശ്രേഷാഠത്വം ജ൦ഞാനയജഞത്തിനാകു 


ന്നു. അല്പയോ പാര്‍ത്‌ഥാ, സകലകര്‍മ്മങ്ങളം ഫലത്തോ 
ടുതൂടി ബ്രഹ'“മജഞാനത്തില്‍ അടങ്ങി പ്പോകുന്നു. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 123 


പാരിഭാഷികസംജ്ഞ. . അഹങ്കാരവിമൂഡ്ഥാത്മാവായ മൂഡ 
മനുഷ്യന്‍ പ്രവ്ൃത്തികളെല്ലാം താനാണു” ചെയ്ുന്നനെന്നു 
കരുതി അവയുടെ കത്താവായും ഫലങ്ങളുടെ ഭോക്താവാ 
യുംതീരുന്നു. ഇതാണ്‌ ദുഃഖത്തിനുക്ള കാരണം അര്‍ജജു, 
നുനും ഇങ്ങനെ കത്താവും ഭോക്താവും ആണെന്നു” കരുതി 
യതാണു”്‌ ദു:ഖി ക്കുവാനും സന്ന്യാസത്തിനെരുങ്ങുവാനു 

മുള്ള കാരണം. ആത്മജ്‌ഞാനമുണ്ടാകാതെ ഒരു വ്യക്‌തി 
൯൭൦ കര്‍മ്മമുപേക്‌ ഷിക്കുവാന്‍സാദ്ധ്യമല്ല ദേഹാത്മബുദ്ധി 
നീങ്ങാതെ കര്‍മ്മങ്ങളുപേക ഷഴിച്ചാല്‍ പാപം ഉണ്ടാകുമെ 
നനുകൂടിഗീത സൂ.പിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു” ഓരോ വ്യക്‌തിയും സ്വ 
ധര്‍മ്മത്തില്‍പെട്ട കരമ്മം ഈശ്വരാപ്പുണ ബുദ്ധി യോടുകൂട? 
യോശാസ്ത്രവിഹ 'തമായകര്‍മ്മം എന്നനി ലയി ലോചെയ്ത്‌ 
അന്തഃകരണശുദ്ധിയും തജജന്യമ::യ ആത്മജ്‌ഞാനവും 
സമ്പാഭിച്ചു്‌ സന്നൃസിക്കുവാനാണ്ട്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശി 
ക്കുന്നതെന്നു” ഗീത സ്പഷ്ടമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടു . 

൪: “നഹി ജ്‌ഞാനേനസദ്ൃശം 


പവിത്രരിഹ വിദ്യതേ " 
തത്ധ്വയം യോധസംസിദ്ധ: 


കാലേനാത്മനി വിന്ദതി?” ഗീ. 438 
-- ജാഞാനം ലബബ്‌ധ്വാ പരാംശാന്തി.. 
മചിരേണാധിഗച്്‌ഛതി”? ഗീ. 4-9 


 &തപോയോഗാദിയജ്‌ഞങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനര്തോളം 
പരിശുദ്ധമായി മറെറാന്നുംതന്നെയില്ല.നിഷക്കാമ കര്‍മ്മം 
കൊണ്ടു്‌ അന്ത;കരണശുഭ്ധി സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള യോഗി പ 
ക്വതവരുമ്പോഠംതന്നെത്താനെ ആജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതാകുന്നു. 

പ-. സമൃഗ്‌ ദര്‍ശനരൂപമായ ജ്‌ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ 
മോക്‌ഷം പെട്ടെന്നു സിദ'ധിക്കും. 


122 ഒരാക്ക, 


എന്ന ശ്‌ളോകങ്ങഠം അതിനുദാഹരണമാണല്ലോ. 
ഈ ദുൂഷ്ടിവച്ചുനോക്കുമ്പോഠം സന്ന്യാസത്തിനുള്ള അഫത 
പൂരണമാകാത്തതുകൊണ്ടു" ഈശ്വരാപ്പണപൂര്‍വമായി സ്വ 
ധര്‍മ്മം ----യൃദ്ധം അനുഷ്‌ഠിച്ചു” അന്ത;കരണശുദ്ധിയും 
ജ്ഞാനവും സമ്പാദിക്കുവാനാണു്‌ ഭഗവാന്‍ അഞ്ജന 
നോടു” ഉപദേശിക്കുന്നതു” എന്നുകാണാം. പക്ഷേ,ഈ കമ്മ 
യോഗമാണു ഗിതയടെ സിദ്ധാന്തമെന്നു വാദിക്കുന്നതുശരി 
യല്പ. ഫലാസക്തിയുപേക്ഷിച്ചു നിഷ്‌ കാമകര്‍മ്മം ചെയ്യു 
വാവ ആദ്യം ഉപദേശിക്കുന്നു. 
പു “തയി സർവാണി കര്‍മ്മാണീ 
സന്ന്യസ്യയാദ്ധ്യാത്മചേതസാ 
നിരാശീന്നിര്‍മ്മമോ ഭൂത്വാ 
യുദ്ധ്യസ്വ വിഗതജ്വരഃ”* ഗീതാ 3..30 
* മാമനുസമര യൃദ്ധ്യച്‌* എന്നും മററുമുള്ള ഗീതാവാകൃ 
ങ്ങഠം അതിനു തെളിവാണ?. എന്നാല്‍, അജ്ജുനനു്‌ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നതു പ്രവൃത്തിപരമായ യോഗനിഷ്‌ഠയാണെങ്കി 
ലും, അതു പക്വമായാല്‍ അതന്ത:കരണശ്ുദധിയും, ജ്ഞാന 
വും, വൈരാഗ്യവും. ഉപരതിയും തനിയേ വന്നുകൊള്ളമെ 
ന്നും അപ്പേോോഠം സര്‍വ്വകര്‍മ്മസന്ന്യാസപൂര്‍വ്വകമായ (്ബ 
ഹ്‌മനിഷ്‌ഠസിദ്ധിച്ചു* മുക്തിരസം അരുഭവിക്കുവാന്‍ സ്പാ 
ധിക്കുമെന്നുംകൂടി ഗീതയില്‍ പവയുന്നുണ്ടു. ഇത്രയും പ്രതി 
പാദിച്ചതില്‍ നിന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു”, ഗീത യഥാ 
ത്ഥമ്ന്ന്യാസത്തെ നിഷേധിക്കുന്നില്ലെന്നും സന്ന്യാസ 








പ സര്‍വ്വാത്മാവായിരിക്കുന്ന എന്നില്‍ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളം 


അപ്പിച്ചു” ആശ ഉപേക്ഷിച്ചു” മമതയില്ലാതെ സന്തോഷ 
ത്തോടുകൂടി യുദ്ധം ചെയ്യുക. 
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ത്തിനര്‍ഹതയി ല്ലപാത്തവര്‍ അതിനുള്ള അധികാരിത സ 
മ്പാദിച്ചു” ശരിയായ മം അനുഷ്‌ഠിക്കണ. 
മെന്നുമാണ്‌ . ൂ 
4 ““സവ്വധര്‍മ്മാന്‍ പരിതൃജ്യ 
മാമേകം ശരണം വ്രജ 
അഹം ത്വാ സര്‍വ്വപാപേഭ്യോ 
മോക്ഷയിഷ്യാമി മാ ശുചഃ? ഗീ. 18...66 
ഈ ശ്ലോകം ഗീതയിലെ ഉപദേശങ്ങളടെ ഉപ 
സംഹാരമാണ്‌ . സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങളേയുമുപേക്ഷിച്ചു” പരമാ 
ത്മസ്വരൂപനായ എന്നെത്തന്ന ശരണം പ്രാപി ക്കണമെ. 
ന്നാണല്ലേോ ഇതിന്‍െറ സാരം. ഇതിലെ ““സര്‍വ്വധര്‍മ്മന്‍?" 
എന്ന പദത്തിനു” വ്യാപകമായ അത്ഥമുണ്ടു൦. വിഹിത 
ങ്ങളും നിഷിദ്ധങ്ങളുമായ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളുമെന്നാണ്‌ 
സാമാന്യമായ അത്ഥം. എന്നാല്‍, ദേഹധര്‍മ്മങ്ങാം, ഇന്ദ്രി 
യധരമ്മങ്ങഠം, മനോധര്‍മ്മങ്ങഠം, ബുദ്ധിധര്‍മ്മഞ്ങഠം,, 
അജ്ഞാനധരമ്മങ്ങഠം എന്നിങ്ങനെയുള്ള എല്ലാ അനാത്മ 
ധര്‍മ്മങ്ങളും ആ പദത്തില്‍ അടങ്ങുന്നുണ്ട. അതുപോലെ, 
“ഏകം മാം?” എന്ന പദത്തേയും ചിന്തിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


““അഹമാത്‌മാ ഗുഡാകേശ! 
സര്‍വ്വഭൂതാശയസ്ഥിത; 

അഹമമദദിശ്ച മദ്ധ്യം ച 

ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ച? ) ഗീ. 10-20 


€ സര്‍വ്വധര്‍മ്മങ്ങളേയും പരിത്യജിച്ചു” നീ ഏകനായ 
എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കുക. ഞാന്‍ നിന്നെ സര്‍ 
വൃപാപങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കും. നീ ദുംഖിക്കരുതൂ 


124 ഒരാഴ്ട, 


എന്നു തുടങ്ങിയ ഏ്ല്ോകങ്ങളില്‍കൂടി ഭഗവാന്‍ തന്‍െറ 
യഥാത്ഥസ്വരൂപം വെളിപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടു്‌. വൃഷ്ടി പ്രപഞ്ച 
മായ ദേഹത്രയത്തിനു” സത്താസ്‌ഫൂത്തി നല്ലിക്കൊണ്ടെ 
സാക്ഷി ഭാവത്തില്‍ വിളങ്ങുന്ന കൂടസ്ഥച്ചൈതന്യവും സ 
മഷ്ടി പ്രപഞ്ചകല്ലനയ്ക്ക' അധിഷ്ഠാനമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
നിഗ്ലൂണബ്രഹ്മചൈതന്യവും താനാണെന്നു ഭഗവാന്‍ പല 
കുറി ഗീതയില്‍ എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ ദൃഷ്‌ടി 
വെച്ചു നോക്കിയാല്‍, ദേഹാദികളായ അനാത്മവസ്തുക്കു 
ടെ ധമ്മങ്ങഠം തന്‍െറ ധമ്മങ്ങളാണെന്നു തെററിദ്ധരിച്ചു 
ക്ലേശിക്കുന്ന ന! മിഥ്യഭേതങ്ങളായ ആവക ധമ്മങ്ങളെയെ 
പ്പാമുപേക്ഷിച്ചു” അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷിയായുയം, സച്ച!ദാന 
ന്ദസ്വരൂപനായയം ഏകനായും പ്രകാശിക്കുന്ന ബ്രഹ്മസ്വരൂ 
പനായ എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കണമെന്നാണു 
**സര്‍വ്വധര്‍മ്മാന്‍ പരിതൃജ്യ മാമേകം ശരണം വ്രജ ' "എന്ന 
വാകൃത്തിന്‍െറ സാരമെന്നു ഗ്രഹിക്കാം, ഇതു” ജീവ 
ബ്രപഫൈക്രൂപമായബ്രഹ്‌മനിഷ്യയല്പാതെമമരററന്താണു”? 


അതിനാല്‍, 
“*കാര്‍പ്പണ്യദോഷോപഹതസ്വഭാവ; 
പൃച്ഛാമി ത്വാം ധര്‍മ്മസംമൂഡചേതാ: 
യ്ക്‌ റേയഃ സ്യായന്നിശ്ചിതം ബ്രൂഹി തന്മേ; 
ശിഷ്യസ്നേടഹം, ശാധി മാം ത്വാം പ്രപന്നം?? 
ഗീ. 2.7 


എന്നിങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവിധം ശ്രേയോലാ 
ഭത്തിനുവേണ്ടി ഭഗവാനെ ശരണം പ്രാപിച്ച അജ്ജുനനെ 
നിമിത്തമാക്കി 


' ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 225 


““അശോച്യാനന്വശോചസ്തും, 
പ്രജ്ഞാവാദാം ശ്ച ഭാഷസെ 
ഗതാസുനഗതാംസുംശ്ച 
നാനുശോചന്തി പണ്ഡിതാ." 
ഗീ.,2. 11. 


എന്നു” ഉപകരിച്ചു” ** സര്‍വ്വധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം 
ശരണം (വജ ' എന്നു” ഉപസംഹരിക്കുന്ന ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ? 
ഗീതയുടെ മുഖ്യമായസിദ്ധാന്തം സവ്വധര്‍മ്മ സന്ന്യാസപൂവ്വ 
കംമായ ബ്രഹ്‌മനിഷ്യാഴണന്നു മനസ്സി ലാക്കേണ്ടതാണു”. 


ഹിന്ദുധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികവശം പണ്ണുശ്ുമ 
ധര്‍മ്മങ്ങളി ലാണു പ്രതിഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. വള്ല്റ്റധര്‍മ്മ, 
കൊണ്ടു ൦ ,ഇന്നുത്തെജ്ാതി സമ്പ്രദായത്തെയല്ലസൂചിപ്പിക്കു 
ന്നതു”, ഗുണകര്‍മ്മവിഭാഗമനുസരിച്ചുള്ള സ്വാഭാവികമായ 
വണ്ണമാണു“വിവ ക്ഷിതം . ആശ്രമങ്ങളില്‍ (ബഹ'മചര്യവും 
ഗാരഹസ്ഷ്യവും ,വാനപ്രസ്ഥവും പ്രവൃത്തി പ്പധാനമാണ്‌. 
എല്പാ പ്രവൃത്തികഠംക്കും ഒരു നിവ്ൃത്തിയുണ്ടു”. അതു 
കൊണ്ടു", തൂര്യാശ്രമം എല്ലാ പ്രവ്ൃത്തികളമടയും നിവ 
ത്തി സ്ഥാനമായിട്ടാണ്‌” ണിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”.വര്‍ണ്ണ 
ധര്‍മ്മങ്ങളുടെയും ആശ്രമധര്‍മ്മങ്ങളുടെയും പരിണതഫലം 
നിതൃശാന്തിപ്രദമായ തുര്യാശ്രമമാണ്‌, അതിനാല്‍, 
പ്രവൃത്തി മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കിടന്നു കുഴയുന്ന മനുഷ്യനു ശാന്തി 
ലാഭത്തിനുവേണ്ടി ശ്രുതികളം സ്‌മുതികളം നിവ്ൃത്തിസ്ഥാ 
നമായ സന്നത്യാസാശ്രമം കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. തന്നിമി 
ത്തമാണ'ശ്രുതിസ്‌ മൃതി കളുടെ മുഖ്യസിദ്ധാന്തം സന്ന്യാസ 
മാണെന്നു ശ്ര? ശങ്കരഭഗവല്‍പാദര്‍ പ്രഖ്ദയാപിക്കുന്നതു” . 






126 ) ഒരാഴ്ച, 
ഹിന്ദുധമ്മം മാത്രമല്ല; ബുദ്ധമതം ക്രിസ്തുമതം മുത 
ലായ അനൈദികധര്‍മ്മങ്ങളും ത്യാഗരൂപമായ സന്ന്യാസ 
ത്തെത്തന്നെ മുഖ്യമായി ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നാല്‍, 
ഇന്നത്തെ സന്ന്യാസിമാരില്‍ അധികവും സ്വധര്‍മ്മം ഏ 
ന്താണെന്നറിയാതെ പരധര്‍മ്മം സ്വീകരിച്ചു വായവഹരിക്കു 
ന്നു, അതുകൊണ്ടു”, സന്ന്യാസികളുടെ സംഖ്യ ഇന്നു വളരെ 
പെരുകിയിട്ടുമുണ്ടു". അതു കണ്ടിട്ടായിരിക്കണം നവൃശാി 
ക്ഷിതന്മാരായ പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഹിന്ദ്ധര്‍മ്മം..ഉപനിഷത്തു 


കഠം, ഗീത മുതലായവ.സന്ന്യാസനിഫ്‌ ഠയെയല്ല, കര്‍മ്മ 
നിഷ്യയെയാണ്‌' മുഖ്യമായി ഉപദേശിക്കുന്നതെന്നു വാദ! 


കടന്നത്‌. 
ഞാന്‍.ഇന്നും യഥാത്ഥ സന്ന്യാസി മാരെ ആസ്‌തിക 
ന്മാരും, നാസ്തസികന്മാരും ഒരുപോലെ ബഹുമാനിക്കുന്നുണ്ടു്‌ 
ശ്രീ സ്വാധിജി ഇന്‍ഡ്യയിലെ പല ധര്‍മ്മപ്രവത്ത 
കന്മാരും ഉച്ചശക്ഷി!തന്മാരായ പണ്ഡിതന്മാരും ഈ ഉത്ത. 
രകാശിയിലും ഗംഗോത്തരിയിലും ഗോമുഖിയിലും വന്ന്‌ 
സല്‍സംഗത്തിനുവേണ്ടി ആണ്ടുതോറും നിവസിക്കാറുണ്ടു” . 


ആ മഹാശയന്മാരില്‍ പലരും പ്രവച്ചനങ്ങളിലും മററും 
സന്തധ്യാസ്‌ സ്വ സ്പദായത്തെ ഏതി ക്കന്നവരാണെങ്കി ലും .. 


ഹൃദയംഗമമായി അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” ആത്മനിഷ്ണാ 
രൂപമായ__.ആത്മവിശ്ര്രാന്തി രൂപമായ . സന്ന്യാസമത്തെ 
യാണെന്നു” അവരുമട സംഭാഷണങ്ങളിരുനിന്നു ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌... 

സുന്ന്യാസും സര്‍വ്വസംഗപരി ത്യാഗരൂ പമായ ആത്മ 
നിഷ്യയാണെന്നുള്ള വാസ്തവം ഇന്നത്തെ സന്ന്യാസിമാരും 
ഗൃഹസ്ഥന്മാരും മിക്കവാറും  വിസൂരിച്ചിരിക്കുകയാണു' 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം ലോകത്തില്‍ അധികം വദ്ധിക്കാറില്ല 
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അഥവാ വദ്ധിച്ചാല്‍തംന്ന,ആ വര്‍ദ്ധനവു” ലോകാനുഗ്രഹ 


ദമായിട്ടമാത്രമേ, കലാശിക്കുകയുള്ള., അതുകൊണ്ടു”, 
പ്ര മാത്ര 
ഇന്നു കാണുന്ന സന്ന്യാസുവേഷധായികളെല്ലാം യഥാര്‍ത്ഥ 


സന്ന്യാസികളാണെന്നു” കുരുതുന്നതാണുതെററ്‌. സന്പ്യാസ 
സദൃശമായി ഒരു ജീവിതം നയിക്കുന്നുവെന്നേ അവരുടെ 
സന്ന്യാസ വേഷംകൊണ്ട മന്യ ലരക്കേണ്ടതുള്ള. 


ഞാന്‍_അല്ലയോ- പരിപൂജ്യനായ മഹാത്മാവേ, 
അവിടുത്തെ അനുഗ്ൃഹംകൊണ്ടു* തപസ്സ്സിന്‍േറയും സന്ന്യാ 
സത്ത്‌ നേറയ്യം മഹാത്മ്യം ഞഞ്ങാംക്കുവേണ്ടി വിലയേറിയ 
സമയം വിനിയേോഥിക്കുവദ൯ സബന്മനസ്സണ്ടായ അവിടു 
ത്തെ പാദപത്മങ്ങളിര പ്രണമിക്കുകയ ല്ലാതെ ..മറെറ 
ത്താണ്‌ ഞങ്ങരം ചെയ്യുക. ന 


ശ്രീ സചാമിജി --ഇങ്ങനെയുള്ള വിഷയങ്ങം ശ്രദ്ധാ 
ലുക്കഠംക്കു്‌ ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുവാനാണു ഞങ്ങം 
ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നതു”. പ്രാരാബ?ധവശാല്‍ ഇതില്‍കൂടുരതു 
ഖ്വായി ഒരു കത്തവയവും ഞങ്ങഠംക്കുവശേഷിക്കുന്നില്ല. 


ഇത്രയും പൃഭാഷണങഞ്ങടം കഴിഞ്ഞപ്പേോഠം പകല്‍ 
മണ്ടിപന്ത്രണ്ടായി. ഞങ്ങഠം ശ്രീ സ്വാമിജിയെ നമയ്ത്റരി 
ച്ചിട്ടു മദ്ധ്യാഹ്നഭക്ഷണത്തീനു ബ്രഹ്മചാരി ശ്രീ സുന്ദരാനു 
ന്ദജിയടെടക്ടിഘി ലേക്കുപോയി , ഇന്നും ഇന്നലത്തേതുപോ 
ഒല മഭ്‌ധ്യാഹന്നഭക്ഷണം വിഭവസമൂദ“ധമായിരുന്ന. 
ആഹാരവും വിശ്രമവും കഴിഞ്ഞു” പകല്‍ രണ്ടുമണിീയോടു 
കൂടി വീണ്ടം ഞങ്ങാം സ്വാമിസന്നിധിയിലെത്തി ശ്രീമ 
ദ്‌ ഭശവക്‌ഗീതാവിഷയകമായ ചര്‍ച്ച്‌ തുടര്‍ന്നു, 


129 ഒരാഴ്ച, 


ഞാൻ --മാനവജീവനത്ത!ന്‍െറ മുഖ്യമായ ലക്ഷ്മും 
മുക്തിയാണെന്നു'ശ്രീമദാ?ഭഥവ ഗീത വൃക്തമായിപ്രഖ്യാ 
പനം ചെയ്യുന്ുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഗീതയില്‍ പ്രതിപാദിക്ക 
പ്പെടുന്ന മുക്തിക്കുള്ള സാധന സാമിഗ്രികളില്‍ .  ഐകരൂ. 
പം കാണുന്നില്ല. കര്‍മ്മവും ഭക്തിയ്യം ജ്ഞാനവും 
യോഗവും ഒരുപോലെ മോക്ഷസാധനമക്കാണെന്നു്‌ 
സ്ധാമാന്യം വൈദുഷ്യം ഉള്ള വര്‍ക്കുപോലുംതോന്നിപ്പോകും. 
അതുകൊണ്ടു”, ഗീതയിലെ സിദ്ധാന്തം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ 
വളരെ പ്രയാസമാണു”. 

) ശ്രീ സ്വാമിജി ..ഉപനിഷത്തുദംയം, ഗീത തുട 
ങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ “അധികാരി ഭേദമനു സരിച്ചുള്ള ഉപ 
ദേശങ്ങളാണുള്ളതു”. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഈശ്വരനെ 
ത്തന്നെ എടുക്കാം . ഇഷ്‌ടദേവതാരുപത്തിലും, ജഗല്‍ക്കാ 
രണരുപത്തിലും വിരാട്‌ രൂപത്തിലും സഗുണസാകാര രൂ. 
പത്തിലും സഥഗുണനിരാകാരരൂപത്തിലും, നിര്‍ഗ്ഗണനിരം 
കാര ്രഹ്‌മരൂപത്തിലും മററും ഗീതയില്‍ ഈശ്വരസ്വരൂ 
പം വള്ല്ലിക്കപ്പെടിട്ടുണ്ടടല്പാ. ഈശ്വരന്‍ ഏകനാനൈന്നുള്ള 
തു” ഗീതയിലെ സിദ്ധാന്തപക്ഷതരാണ. എന്നാല്‍, ഉപാ 
ധിവശാല്‍ ജശ്വരന്‍െറ സ്വരൂപത്തിനു” നാനാരൂപ 
ത്തിലുള്ള ഭേദം കു്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ചു", 
ഈശ്വരനെ സാക്ഷാല്‍കരിക്കുന്നതിനുള്ള സാധനസാമ 
ഗ്രികഠം ക്കും വ്യത്യാസം കല്ലിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു൦ യൃക്തിയുക്തം 
രന്നെയാണു്‌. പക്ഷേ, ഏകവും അദ്വിതീയവും പുര്‍ണ്ണുവു 
മായ ഇരശ്വരന്‍െറ സദ്‌ഭാവത്തെയാണ്‌* ഭഗപദഗീത 
സിദ്ധാന്തപക്ഷമായി അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതെന്നുള്ള പരമാ 
ത്ഥം വി സു-മരിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. 
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““ജേഞയം യത്തത*പ്രവക്ഷ്യാമി 
യജ്ഞാത്വാടമൃതമശ്‌നുതേ 

അനാദിമത്‌പരം ബ്രഹ്മ 

നസത്തന്നസദുച്യതേ. ഗീ. 13.12. 


എന്നു: ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞവി ഭാഗയോഗത്തില്‍ ഇരശ്വ 
രസ്വരൂപം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌” ഗീതയുടെ സിദ്ധാന്ത 
പക്ഷമാണെന്നു” മനസ്സിലാക്കണം. ഈശ്വരന്‍ നിര്‍൪ഗ്‌ഗു 
ണവും നിരാകാരവും, നിത്യവും, അനിര്‍വചനീയവുമായ 
ബ്രഹ്മമാകുന്നു. ആ ബ്രഹ്‌മംം തന്നെയാശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന 
മായാശക്തിനിരിത്തം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണ 
മായം, നി മിത്തകാരണമായ്യം കൂടി പ്രകടമാകുന്നു,” എന്നു 
പറഞ്ഞിട്ട്‌” ഉത്‌പത്തിവാദം, പരിണാമവാദം തുടങ്ങിയ. 
സിദ്ധാന്തങ്ങഠം വിസ്മരിച്ചു പ്രതിപാദിക്കുകയും ഒടുവില്‍, 
അവ്വയെ യൃക്തിയൃയക്തം ഖണ്ഡിക്കുകയും ചെയ്തിട്ട്‌” ഗീതയു 
ടെ സിദഭ്ധാന്തപക്ഷം വിവത്തവാദമാണെന്ന്‌ സ്വാമിജി 
സമത്ഥിച്ചുകാണിച്ചു, അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു... 
“പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറ വിവത്തമായ കാര്യവും 
ബ്രഹമം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറവിവത്തിയായ കാരണവുമാകു 
ന്നു. പൂണ്ണ്ുമായ ഒരു വസതുവില്‍നിന്നു* തദ്‌ ഭിന്നമായ 
മറെറാരു വസ്‌ തുഉണ്ടാവുകയോ പരിണമിക്കുകയോച്ചെയു 
കയില്ല. ബ്രഹ്‌മം പുണ്ണമാണെന്നുള്ളതു” വേദാന്തശാസ്ത്ര; 
ത്തിലെ മുഖ്യസിദ്ധാന്തമാണല്ലോ, എന്നാല്‍, പ്രപഞ്ചം 
ഉണ്ടായതും എല്ലാവുക്കും അനുഭവപ്പെടന്നതുമാകുന്നു. ഈ. 
അനുഭവത്തെ പരി ശോധിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, രജജുവില്‍ 
സപ്പും പോലെയും മരുഭൂമിയില്‍ജലപ്പവവാഹംപോലെയ്യം 
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190 ഒരാ, 


പ്രപഞ്ചം (ബഹമത്തില്‍ കല്‍പ്പിത്മാകാനേ നിവദുത്തി 
യുള്ള എന്നാണു്‌ വേഭാന്തസിഭ്ധാന്തം . 


*€ മത്ത; പരതരം നാന്ൃത്‌ 
കിഞ്ചിദസ്തി ധനഞ്‌ജയ്‌! ?? ഗീ. 7.7 


ട€ മയാ തതമിദം ബര്‍വ്വം ി 
ജഗദവ്യക്തമുത്തിനാ ”* ഗീ. 9.4 


€ നിത്യ: സര്‍പ്പഗത; സ്ഥാണ 
രചലോയം സനാതന; "” ഗീ. 2--24. 


ഏന്നു തുടങ്ങിയ ഗീതാവാക്യങ്ങഠം, സര്‍വ്വവും ഈശ്വരനഃ 
ണെന്നും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു” ഭിന്നമായ! ഒന്നുമില്ലെന്നുമാ 
ണല്ലോ വെളിപ്പെടുത്തുന്നതു”. അതിനാല്‍, നിത്യനും 
നിര്‍വ്വികാരനുമായ ഇശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചമായി പ്രതിഭാസാി 
ക്കുന്നതു" അജ“ഞാനംകൊണ്ടാണെന്നുമന്സ്സിലാക്കാം. ഇതു 
കൊണ്ടു”, ഗീത വിവത്തവാഭദമാണ്‌ അംഗീകര ച്ചിരിക്കു 
ന്നതെന്നുള്ള ശ്രീ ശാങ്കരസിദ്ധാന്തം ശ്രുതിക്കും യുക്തിക്കും 
അനുഭവത്തിനും യോജിക്കുന്നുണ്ടു”. (ബഹ്‌മത്തില്‍ തോ 
ന്അന്ന ദേഹാദിദൃശ്യജാലങ്ങഠം സത്യമാണെന്നുള്ള ബുദ്ധൂ 
യാണു“ ബന*ധം. അതു സത്യമല്ലാത്തതിനാല്‍ രജജുസ 
പ്പംപോലെ ജ൦ഞാനം കൊണ്ടു മാത്രമേ നശി ക്കുകയുള്ള. ആ 
ങ്ങനെ പ്രപഞ്ചപ്രതിതി നശിക്കുമ്പോഠം, ജീവന്‍, മുക്തി 
പദത്തിലെത്തും . അതുകൊണ്ടു, മോയോക്‌ഷത്തിനുള്ള സാ 
ക്‌ഷാല്‍ . സാധനം ആത്മജഞാനമാണെന്നു” ഗീതയില്‍ 
നിന്നു വൃക തമായി മനസ്സ്സിലാക്കാവുന്നതാണല്ലെ. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ 181 


അജ്‌ ഞാനേനാവൃതം ജ്‌ഞാനം 
തേന മുഹൃന്തി ജന്തവഃ 
“ജ്ഞാനേന തൂ തദജാഞാനം 
യേഷാം നാശിതമാത്മന:; 
തേഷാമാഭിതൃവജ്‌ജ്‌ഞാനാം 
പ്രകാശയതി തത്‌പരം . 


പ. ത്രദബ ൃഭധയ സ്തദാത്മാന_. 
സ്പന്നിഷ്‌ഠാ സതത്‌പരായണാ: 
ഗച്ചുന്ത്യപുനരാവൃത്തിം 

ജഞാനനിര്‍ധൂതകലമഷാ; . ഗീ. 5.15, 26,17 

എന്നുതുടങ്ങി അനേകം ശ്‌ളോകങ്ങഠംവഴി ജ്ഞാനമാണ്‌ 

സാക്ഷാല്‍ മോക്ഷസാധനമെന്നു” ഭഗവാന്‍ ഗീതയില്‍ 
സ്ധി ദ്ധാന്തി ക്കുന്നുണ്ടു? ലം 








വി വേകജ“ഞാനം അനാദിയായ അജ്‌ ഞാനത്താല്‍മറ 
യപ്പെട്ടിതിക്കുക നിമിത്തം ജന്തുക്കഠം “ “ഞാന്‍ കര്‍മ്മം ചെ 
യ്യുന്നു, ചെയ്യ ക്കുന്നു, ഫലം അനുഭവിക്കുന്നു, അനുഭവിക്കു 
ന്നു?” എന്നിങ്ങനെ വിചാരിച്ചു" സംസാരദു;ഖമനുഭവിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍, ആത്മജ്‌ഞാനത്താല്‍ അജ്‌ ഞാനം നശീ 
ക്കുമ്പോഠം അവരുടെ ജ്‌ഞാനം, ആദിത്യന്‍ വിഷയങ്ങളെ 
യെന്നപോലെലെ, ജ“ഞേയമായ ബ്രഹ്മത്തെ പുണ്ണമായി പ്ര 
കാശിപ്പിക്കുന്നു. 

& ആത്മജ്‌ഞാനത്താല്‍ അജ്ഞാനവും, തജ്ജന്യമായ 
പാപങ്ങളംനശിച്ചു"പരിശുദ്ധന്മാരായിത്തീരുന്ന മനുഷ്യര്‍ 
ആത്മാവില്‍ ബുദ്ധി ഉറപ്പിച്ചും ആത്മസ്വരൂപമാണെന്നുള്ള 
അനുഭ ൃതിയിലെത്തി ആത്‌മാവില്‍തന്നെ വത്തിച്ചും പര 
മലക്ഷ്യം ആത്‌മാവാണെന്നു ധരിച്ചും ബ്രഹ്മനിഷ്‌ഠയി 
ലെത്തി പുനരാവ്യത്തിരഹിതമായ മോക്ഷമടയുന്നു. 


132 ഒരാഴ്ച, 


ഞാന്‍--ഭക്തി , യോഗം കര്‍മ്മം തുടങ്ങിയ സാധനക 
ഉടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒന്നായിട്ടാണ്‌ ജ്‌ഞാനത്തേയും ഗീത 
അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു” ചില ആചാര്യന്മാര്‍ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നുണ്ടല്ലെറ. 


ശ്രീസ്വാമിജി __ജഞാനം*ഭകഴതിക്കും കര്‍മ്മത്തിനും 
സാധനമാമണന്നുകൂടി വാദിക്കുന്ന ആച്ചാര്യന്മാരും ഉണ്ടു”. 
ചില ആചാരയന്മാര്‍ കര്‍മ്മവും ജ൦ഞാനവും ഒരുപോമെെ 
അനുഷ്കിച്ചെങ്കിലേ മുക്തി ലഭിക്കൂ എന്നാണു” ഗീതയുടെ 
പക്ഷമെന്നു്‌” വാദിക്കുന്നു. ഈ വാദങ്ങളെല്ലാം കാണ 
സ്പോഠം, സാമനയജനങ്ങാം ഭൂമച്ചുപോകുന്നതില്‍ അത്ഭുത 
പ്പെടാനില്പ പക്ഷെ,ഗീതാതത്വം സംശയരഹിതമായി 
മനസ്സി ലാക്കണമെങ്കില്‍, സമ്പ്പയദായവേദിയായ ആചാര്യ 
നില്‍നിന്നു്‌അഭ്യൃസിക്കുകതന്നെവേണം അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
*“സ്യ്പ്യരദായവേദിയല്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍ എല്പാ ശാസ്രൂങ്ങളുമ 
റഞ്ഞവനാണെങ്കില്‍ത്തന്നെയും അധ്ധനെ മൂര്‍ഖനെപ്പോ 
ലെ ജിജ്ഞാസുക്കുഠം ഉപേക്ഷിക്കണമെന്ന” ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചാര്യസ്വാമികഠംഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. 
ദേഹാദിദ്യശ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഞാമനന്നും എനന്‍ന്‍റതെന്നു 
മുള്ള അഭിമാനമാണ്‌” ബന്ധമെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. 
അതു” നിത്യമോ അനിത്യമോ എന്നാണു” പരി ശോധിച്ചു 
നോക്കേണ്ടതു”. ബന്ധം ജീവന്‍െറ സഹജവും നിത്യവു 
മായ ധര്‍മ്മമാണെങ്കില്‍, അതില്ലാതാക്കാന്‍ സാധിക്കുക 
യില്ല. ഇല്പാതാക്കുവാനുള്ളശ്രമം ധര്‍മ്മിയായ ജീവന്‍െറ 
നാശത്തില്‍ചെന്നു കലാശിക്കുകയേയുള്ള. പക്ഷേ, എല്ലാ 
ദാര്‍ശനികന്മാരുംബനസ്ധംനശിക്കുമെന്നു സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അതിനാല്‍,ബന്ധം സത്യവും നിത്യവുമല്ലെന്നു തീരുമാ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ ദേ 


നിക്കാം. വേദാന്തികഠം ബന്ധം അജ്ഞാനകല്ലിതമാ 
ണെന്നു വാദിക്കുന്നു, ആ വാദം അംഗീകരിച്ചാല്‍, മുക്തി 
സാധനം ജ്‌ഞാനമാണെന്നുകൂടി അംഗീകരിക്കണം. കാര 
ണം, അധിഷ്യാനജ്‌ ഞാനമില്ലാതെ ആരോപം നശിക്കു 
കയ്മില്ലെന്നുള്ളതു” ശ്രുതിക്കും, യക്തിക്കം, അനുഭവത്തിനും 
യോജിച്ച ഒരു സിദ്ധാന്തമാണ്‌. അതിണെ നിഷേധി 
ക്കുവാന്‍ ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. (ബഹ്‌മം: അധിഷ്യാനവും, 
ബന്ധം ആരോപിതവധുമാകുന്നു. (ബഹമസ്വരുപബോധ 
മുണ്ടാകുമ്പോഠം ആരോപിതമായ ബനധം നശിക്കുമെന്നു 
ള്ളതാണ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതയുടെ ഉപദശസാരം. ഇത്രയും 
കൊണ്ടു”, സാക്ഷാല്‍ മോക്ഷസാധനം (ബ്ഹ്‌മജ൦ഞാനമാ 
ണെന്നു ഗീത അനുശാസിക്കുന്നതായി മനസ്സിലാക്കണം, 


““സ്വ്വം ജ്‌ഞാനപ്പവേനൈവ 


വൃജിനം സംതരിഷ്ൃസി?? ഗീ. 3-6 
* “ജ്‌“ഞാനാഗ*നിഃ സവ്വകര്‍മ്മാണി 
ഭ ൩ മസാല്‍ കുരുതേ തഥാ" ഗീ. 4.37 


നഹി ജ്‌ഞാനേന സ൩.ദൃശം 

പവിത്രമിഹ വിദ്യതേ 

തത്സ്വയം യോഗസംസിദ്ധഃ 

കാലേനാത്മനി വിന്ദതി . ഗീ. 34-98 


എന്ന ഗീതാവാക്യങ്ങഠം മോക്ഷസാധനസാമഗ്രികളില്‍ 
ജ“ഞാനത്തെപ്പ്പോലെ പവിത്രവും മഹത്വമേറിയതുമായ 
രറെറാന്നുമില്ലെന്നാണ്‌ സുചിപ്പിക്കുന്നതു”. കര്‍മ്മം അന്ത: 
കരണശുദ്ധിയേയും ഭക്തി സഗൃുണപരമേശ്വരരക്തിയേഴും 


134 ഒരാഴ്ച, 


യോഗം ഏകാഗ്രതയേയുമാണ്ുട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍, 
അവ മൂന്നും ജ്ഞാനത്തിനുളല്ല സാധനകളാണെന്നു ഗീത 
യില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം .എന്നാല്‍ , അവ മൂന്നും ജ്ഞാ 
നമാഗ്ലത്തി ലൂടെ പരമ്പരയാ മോക്ഷത്തിനു സാധനകളാ 
യിത്തീരും അതുകൊണ്ടാണു” കര്‍മ്മത്തേയും, ഭക്തിയേയും. 
യോശഗത്തേയു ം, മോക്ഷസ്പാധനകളായി ഗീതയില്‍ അംഗീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നതും ““സമസമുച്ചയവാദ്‌?” കളാണു” കര്‍മ്മം 
ഭക്തി മുതലായവയെല്ലാം ഒരുപോലെ മോക്ഷസാധനക 
ളാണെന്നുവാദിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍, ശ്രിശങ്കരാചാര്യരും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുയായികളും €ക്രമസമുച്ചയവ്യാദ്‌* 
ത്തെയാണ്‌ അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അധികാരിഭേദമ 
നുസരിച്ചുള്ള സാധകന്മാരുടെ പുരോഗതിക്ക്‌” അനുരൂപ 
മായ മാര്‍ഗ്ഗം ണം ചിന്തിച്ചുനോക്കി 
യ്യാല്‍ വ്യക തമാകും . 

സ്വാമിജി ഇത്രയും പ്രതിപാദിച്ചു കഴിഞ്ഞപോഠം 
ശ്രീസ്വാമിരാമതീത്ഥന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ ശ്രീ സ്വാമി ആന 
ന്ദജി അവിടെ വന്നുചേന്ന. അദ്ദേഹവും പനിനീര്‍പൃ 
അപ്പിച്ചു” ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളെ സാഷ്ടാംഗം നമ 
സ്ത്രിച്ചിട്ട്‌ ഞങ്ങളടെ അടുക്കല്‍ വന്നിരുന്നു. അന്നു? 
ശ്രീആനന്ദജിക്ക്‌ എണ്‍പതോളം വയസ്സ വരുമെങ്കിലും, 
അരോഗദ്യഡഗാത്രനായിട്ടാണ്ട കാണപ്പെട്ടതു”. അക്കാല 
ത്തു” ഉത്തരകാശിയില്‍ അദ്ദേഹം വി (ശമിക്കയായിരുന്നു, 
(ശീ തപോവനസ്വാമികഠം . ഞങ്ങളേഴും (ശരീആനന്ദജി 
യേയുംപരസ്‌പരംപരിചയപ്പെടുത്തി | എന്നെ ശ്രീചട്ടമ്പി 
സ്വാമിതിരുവടികളടെ പ്രിയശിഷ്യനെന്ന നിലയിലാ 
ണ“പരി ചുയപ്പെടുത്തിയതു”. തുടന്നു, (ശീ ചട്ടമ്പിസ്വാമി: 
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തിരുവടികളുടെ മാഹാത്‌മൃത്തെക്കുറിച്ചുശ്രീആനന്ദജിക്കു? 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠം വിവരിച്ചുകൊടുത്തു. ശ്രീ 
സ്വാമി ആനന്ദജി ശ്രീരാമതീത്ഥസ്വാമികളടെ കൂടെയം..: 
അല്പരതെയും പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളിലും പരരസ്ത്യരാജ്യങ്ങ 
ളിലും പലവട്ടം സഞ്ചരി ച്ചിട്ടുള്ള ആംഗലവിദ്യാവിചക്ഷ 
ണനായ ഒരു സാധുമഹാത്‌ മാവാണ, അഭ്ദേഹത്തോടു 
ശ്രീരാമതീത്ഥസ്വാമ ൭. ളുടെ ചരയകളേയും ചുരിത്രങ്ങ 
ളേയും കുറിച്ചു്‌ പലതും ചോദിച്ചു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി. 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികയംക്ക ശ്രീരാമത്‌ത്ഥസ്വാമികളെ. 
പ്രഠഠ വല്യ ബഹുധാ മായ രുന്നു എന്നു സംഭാഷണ 
ത്തിരുനിന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഒരുമണിക്കൂറോ 
ഒം സമയം (ശി സ്വാമി ആനന്ദജിയോടു. ഞങ്ങഠം സംസാ 
രിച്ചുകൊണ്ടെിരുന്നു. സംഭാഷണത്തിലെ പ്രധാനവിഷയം 


തെക്കേ ഇനുഡ്യയിലെ പ; ജ്ഞാനി 
കളായിരുന്നു. 


സംഭാഷണത്തി.ഷശേഷം ലഘുഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞു? 
ഞാനും (ശീ കൃഷ്ണപിള്ളയം (ബഹ്‌മചാരി സുന്ദരാനന്ദ 
രും കൂടി (രി മപോവനസ്വാമികളുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരി 
ചു” അവവടെയടുത്തുള്ള കൈലാസലാത്തില്‍പോയി മഹാ 
ത്മാവായ (ശീ വഷ്‌ണുദേവാനന്ദഗിരി സ്വാമികളെ ദര്‍ 
ശിച്ചു. അദ്ദേഹം വളരെ വാത്സല്യത്തോടുകൂടി ഞങ്ങളെ 
സ്വീകരിച്ചു മധൂരപലഹാരങ്ങഠംകൊണ്ടു സതുക്കരിച്ചു. 
അന്നദ്ദേഹത്തിന്‌ അറുപതിലേറെ വയസ്സ കാണും. പല 
ജിജ്‌ഞാസുക്കളം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സന്നിധിയില്‍ വ്യാ 
കരണം, വേദാന്തം മുതലായ ശാസ്്രങ്ങഠം പഠിക്കുന്നുണ്ടായി 
രുന്നു. ഞങ്ങഠം തമ്മില്‍ സ്പംസ്‌കൃതഭാഷയിലാണു സംഭാ 
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ഷണം നടത്തിയതു്‌. ലളിതമനോഹരമായ ശൈലി 
യില്‍ ഏതു വിഷയത്തെക്കറിച്ചും ദീഘനേരം സംസ്‌കൃത 
ത്തില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്താനുളള കഴിവു“ അദ്ദേഹത്തിനു 
ണ്ട്‌. ശ്രി തപോവനസ്വാമികളുടെ ആത്മസുഹ്ൃത്താണ്‌ 
ശ്രീവിഷ്യൂദേവാനന്ദജി. അതുകൊണ്ടു തപോവനകടിര 
ത്തില്‍നിന്നു ചെന്ന ഞങ്ങളോടു വളരെ സനേഹത്തോടുകൂട। 
യാണു്‌ അദ്ദേഹം പെരുമാറിയതു“. ശ്രീ ചട്ടമ്പ/സ്വാരി 
തിരുവടികഠം, ശ്രീനാരായണഗുരുസ്വാമികഠം, ശ്രീനീല 
കണ്ണ തീര്‍ത്ഥപാദസ്വാമികഠം ശ്രി തീത്ഥപാദപരമഹം 
സസ്വവാമി പഠം തുടങ്ങി കേരളത്തിലെ പല മപഫാപുരുഷ 
ന്മാരെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ വിഷ്ണുദേപാനന്ദജിക്കു വവരിച്ചു 
കൊടുത്തു . ഉത്തരഇന്‍ ഡ്യയി ലേയും ദക്‌ഷിണഇന്‍ഡ്യയി 
ലോയ്യം സാധു സ്യ്പ്യദായത്തി ലുള്ള സാമൃവൈഷമൃയങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചുകൂടി ആ സംഭാഷണത്തില്‍. നിന്നു”എനിക്കുമനസ്സി 
ലാക്കാ൯ സാധിച്ചു. ഒന്നരമണിക്കൂറോളം കൈലാസമം 
ത്തില്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടിയതിനുശേഷം, ഞങ്ങഠം തപോവന 
കുടീ രത്തില്‍ചെന്നു ശ്ര" സ്വാമിജിയെ വന്ദിച്ചി ട്ട സന്ധ്യ 
യോടുകൂടി ദേവീഗിരി ആശ്രമത്തില്‍ എത്തി നിത്യാനുഷ്ാ 
നങ്ങളില്‍ വ്യാപൃതരായി കുറച്ചുസമയം കഴിച്ചുകൂട്ടി . 
അതിനുശേഷം, സ്വസ്ഥരായിരുന്നു പകല്‍ നടന്ന സത? 
സംഗമാഹാത്മൃത്തെക്കുറിച്ചു പ്രകീത്തിച്ചുകൊണ്ടു ഞങ്ങം. 
കുടീരത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചു. 
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ആറു 
' ഇപ്രകാരം ശ്രീ തപോവനസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ 
സത്‌ സംഗസുഖമ സഭവിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരാക്റ, ഞങ്ങഠം നിവ 
രം ദിവസവും രാവിലെ 8 മണിമുതല്‍ 12 മണിവരെ 
യം ഉച്ചകഴിഞ്ഞു” 2 മണിമുതല്‍ 5 മണിവരെയുമായിരുന്നു 
സത്‌സംഗത്തിനുള്ള സമയം നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടി അന്നതു” 
ആ സമയം ഞങ്ങഠം ഏററവും പ്രയോജനകരമായിത്തന്നെ 
വിനിയോഗിച്ചു അനാദികാലംമുതല്‍ അവിച്ചിന്നമായി 
നിലനിന്നുപോരുന്ന ഹിമാലയവാസികളായ സാധുമഹാ 


ത്മാക്കുളടെ പരമ്പരയില്‍ പ്രമുഖമായൊരു സ്ഥാനം നേടി 
യിട്ടുള്ള ഒരു വിദ്വത്സന്ന്യാസിയായിരുന്നല്ലോ ശ്രീതപേട 
വന സ്വാമിപാദക്ങഠം. അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറകൂടെ ഒരാ, പരമാ 
നന്ദമായി കഴിച്ചുകൂട്ടുവാനുള്ള അവുസരം ലഭിച്ചതു” പുവ്വപു 
ണ്ൃപരിപാകം കൊണ്ടു മാത്രമാണെന്നുഖവിശ്വസിക്കുന്ന ഒ 
രുവനാണു്‌ ഞാന്‍ ആ ഒരാക്ടയ്ത്ുകം ധാര്‍മ്മികമായ വിവി 
ധവിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള _,വചനമങ്ങഠം ശ്രീതപോവന 
സ്വാമിജിയുടെ മുഖത്തുനിന്നു” ഞങ്ങംക്കു ശ്രവിക്കുവാന്‍ 
സാധിച്ചു. ഇന്നു ലോകത്തുള്ള പ്രധാനപ്പെട്ടഎല്പാ ധമ്മമാഗ്ശു 
ഞ്ങളെയ്യം ദശനങ്ങളെയുംകുറിച്ചു സാമാഗ്യമായും, വേദാന്ത 
ദശനത്തെക്കുറിച്ചു സവിശേഷമായും സ്വാമിജിയയമായി 
ചച്ചചെയ്യുപാന്‍ ഞങ്ങംക്കുകഴിഞ്ഞു. സംസ്‌കൃതം,മലയാ 
ളം ,ഹിന്ദ।, ഇംഗ്ലീഷ്‌ തമിഴ്‌ ഈ അഞ്ചുഭാഷകളിലും, ആ 
പാരമായപാണ്ഡിതൃമാണ്‌ സ്വാമിജിക്കുണ്ടായിരുന്നതു”. 
എന്നാരു, സം സ്‌കൃതഭാഷയി ലുള്ള സകലദര്‍ശനങ്ങളിലും 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുനനവൈദുഷ്യം സര്‍വ്വാതിശായിയാ 
യഷന്നായിരുന്നു. ദുര്‍ഗ്രഹമായ വേദാന്തവിഷയങ്ങടം. സര 
സമായിപ്രതിപാദിച്ചു്‌ പാമരജനങ്ങാംക്കുകൂടി മനസ്സിലാ 
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ക്ഴിക്കൊട്ടക്കുന്നതില്‍ അസാധാരണമായ കഴിവാണ്‌ 
സ്വാമിജിക്കുണ്ടായ്‌ രുന്നതു”. ഒരു ജിജ്‌ഞാസുവാണെന്നു 
കണ്ടാല്‍ അയാളടെ ചോദ്യം അബദ്ധരാണെങ്കില്‍പോലും 
അതു ശ്രദ്ധയോടുകൂടി കേട്ട്‌, ' അത്വ്ലെ തെററ്റ്‌ മനസ്സി ലാ 
കു൭െക്കൊടുത്തു”്‌, സംശയം 'പരിഹരിച്ചു അയാളെസംതൃപ്പ 
നാക്കുന്നവിഷയത്ത ല്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌” ഒരു ഓദാസീന്യവു 
മില്ലായിരുന്നു. എന്നാല്‍, ശാസ്ര്ങ്ങളിലെ തക്കകുക്കശവും 
ജഡിലകുടിലവുമായ  യൃക്തിവാദങ്ങഠം പ്രകടിപ്പിച്ച്‌ 
ശ്രോതാക്കളെ പരി (ഭമിപ്പിക്കുകയോ. ലോകപ്പതിഷ്ഠഷ്്കു 
വേണ്ടി തന്‍െറ പാണ്ഡിത്യം പ്രകടിപ്പിക്കുകയോ. അദ്ദേ 
ഹം ഒരിക്കലും ചെയ്തിരുന്നില്ല. ഒരു. വിഷയം സ്‌ഫമുട 
മായും സംക്ഷിപ്ല്മായം വിവരിക്കുന്നതിലായിരുന്നു. സ്വാ 
മിജി'തന്‍െറ വാഗ്‌മിത്വവും പാണ്ഡിത്യവും പ്രകടിപ്പി 
ച്ചിരുന്നത്‌ . വേദാന്തശാസ്രരത്തില്‍ പ്രതിപാടിക്കപ്പെട്ടിട്ട 
ള്ള അനുഭവപ്രധാനങ്ങളായ വിഷയങ്ങഠം പലതും ചര്‍ച്ച 
യ്്രിടയില്‍ സ്വാമിജി ഞങ്ങളെ കേഴംപ്പിച്ചു വിസ്‌തരഭ 
യംകൊണ്ടു” അവയില്‍ അധികവും ഈ ലേഖനത്തില്‍ചേ 
ക്മെവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടില്ല. ചേത്തിട്ടള്ള വിഷയങ്ങളില്‍ 
തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാഷാഥധൈലി പകത്താന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നുള്ള വസ്‌ തുതകൂടി ഇവിടെ പ്രസ തോവിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 

ഞങ്ങളോടു മലയളേഭാഷയി ലാണ്‌ ശ്രീ തപോവന 
സ്വാമികഠം സംസ്ധാരിച്ചിരുന്നതു”.. എന്നാല്‍, ആദ്യം 
ഒന്നുരണ്ടു ദിവസങ്ങളില്‍ ഇടയ്ക്കിടെ ഹിന്ദിഭാഷ കയറി 
പരന്നിരുന്നു, പിന്നീടു്‌, അതു മാറിപ്പോയി. വളരെ 
നാളായി മലയാളഭാഷ ഉപേക്ഷിച്ചു ഹിന്ദിയില്‍ മാത്രം 
വൃയവഹരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന സ്വദമിജിയുടെ മനോഹരവും 
സരസവും സവാരഗര്‍ഭവുമായ മലയാളഭാഷാഭാഷണം കേട്ട 


പ്പ്ോഠം ഞങ്ങയം അത്ഭുതവശരായി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
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ഏതുഭാഷയി ലുള്ള വൃവഹാരമായാലും ശരി, അതിനുള്ള 
സ്‌ഫൂുടതയും ഓജസ്സും സൌന്ദര്യവും ഒന്നുവേറേതന്നെയാ 
യില്‍ന്നു. ആ ശൈലി അനുകരിക്കുവാന്‍ അധികംപേക്കും 
സാദ്ധ്യമല്പതന്നെ. ചോ 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമി കളുടെ മുഖത്തുനിന്നു. ശ്രവിച്ച 
വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളില്‍ പലതും ഞാന്‍ എന്‍െറ , ഗുരു 
ഭൂതന്മാരായ ശ്രീ തിത്ഥപാദപപരമഹംസസ്വ്യാമികഠം, ശ്രീ 
 പരമാനന്ദനാഥന്‍ എന്നീ മഹാത്മാക്കളില്‍നിന്ന്‌ ശ്രവീ 
 ച്ചിട്ടള്ളതും ശാസ്സ്രങ്ങളില്‍നന്നു* ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളതും ആയി 
രുന്നു. എന്നാലും, ആ വിഷയങ്ങഠം ഹിമാലയത്തില്‍വ 
ച്ചു. ശ്രീ" തപോവനസ്വാമികളുടെ മുഖത്തുനിന്നു ശ്രവിച്ച 
പ്പ്യോഠം അവയ്യകകെറരു പ്രത്യേകതയുയള്ളതായിത്തോന്നി. ഒരു 
' വിഷയമെടുത്തു” ചരച്ചചെയുമ്പോഠം അതു തെളിയിക്കാന്‍ 
അദ്ദേഹം അധികം ശാസ്്രപംക്തികഠം ഉദ്ധരിച്ചി രുന്നില്ല. 
തന്‍െറ അനുഭവുത്തി ല്‍നിന്നു” എടുത്തു പ്രകാശിപ്പിച്ചിരു 
ന്ന ആ വിഷയങ്ങാം ശ്രോതാക്കളില്‍ സവിശേഷം പതി 
യൃമായിരുന്നു. അതിനാല്‍, ശാസ്രരപംക്തികളുദ്ധരിച്ചു 
രശ്രാതാക്കളെ വിശ്വസിപ്പി ക്കേണ്ട കാര്യമുണ്ടായി 
രുന്നില്പ. ക. 
4: ആചിനോതി ച ശാസ്ത്യാത്ഥ-- 

മാച്ചാരേ സ്ഥാപയതൃപി 

സ്വയമേവചരേദ്യസ്മാ_ 

ദാചാര്ൃയസ്നേന ചോച്ൃതേ”” 
എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ചുനോക്കിയാല്‍, ഒരാചാര്യന്‍െറ 
സര്‍വ്വലക്ഷണങ്ങളും ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളില്‍ പൂള 





മ ശാസ്ത്യാത്ഥം ഗ്രഹിച്ചു സ്വയമനുഷ്‌ഠിക്കുകയും അ. 
ന്യരെക്കൊണ്ടു്‌ അനുഫ്യിപ്പി ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹാനാണാ 
ച്ചാര്യന്‍. ൂ 
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മായി പ്രകാശിച്ചിരുന്നുവെന്നു കാണാന്‍ പ്രയാസമില്പായി 
രുന്നു. ബന്ന്യാസധര്‍മ്മത്തെക്കുറിച്ചു” ഞങ്ങംക്കു സവി 
സ്തൂരമു പദേശിച്ചുതന്നതുപോലെതന്നെ ആ ധര്‍മ്മം അദ്ദേഹം 
അനുഷ്ിച്ചുമി രുന്നു. ലോകത്തില്‍ പല ആച്ചാര്യന്മാക്കുമി 
ല്ലാത്ത ഒരു വിശേഷഗുണമാണതു”.വിധിനി ഷേധങ്ങഠംക്കു 
തീതനായി ജീവന്മുക്തിപഭത്തില്‍ വിശ്രമിച്ചിരുന്ന അദ്ദേ 
ഹം മാതൃകാപരമായ വിധത്തില്‍ യതിധര്‍മ്മമനുഫ്ിച്ചു 
ലോകത്തിനു കാണിച്ചുകൊടുത്തു . 


പ. “ആസനം, പാത്രലോപശ്ച 
സഞ്ചയ:;ശിഷ്യസംഗ്രഹ : 
ദിവാസ്വാപോ, വൃഥാലാപ; 
യതേര്‍ബന്ധകരാണി ഷട്‌ ?* 
എന്നുള്ള യതി ധര്‍മ്മമനുസരിച്ചു്‌ , ശ്രീസ്വാമിജി, ഒരു സ്ഥ 
ചത്തുതന്നെസ്ഥിരമായിരിക്കുകയോ , ഭിക്ഷാവൃത്തിയ!ല്‍ക 
വിഞ്ഞു ധനംസമാജ്ജി ക്കുകയോഖ്യാതി ക്ഷവേണ്ടിഅനധി 
കാരികളായ ശിഷ്യന്മാരെ സമ്പാദിക്കുകയോചെയ്തി 
ന്നില്ല. സന്ന്യാസിയുടെമുഖ്യധര്‍മ്മമായ ജ്ഞാനം നേടാ 
തെ, ലാകികവിജ്ഞാനസമ്പാദാനത്തിനുവേണ്ടി അലയു 
ഖാനും ആത്മജ്ഞാനുപ്രതിപാദകങ്ങളായ വാത്താലാപങ്ങ 
ളെ ഉപേക്ഷിച്ചു” ലാകികകഥകഠംപറഞ്ഞു” ലോകരെ 








--ഒരിടത്തുതന്നെയിരിക്കുക, ജലപാത്രമി ല്രാതിരിക്കുക 
'ധനാദികഠംസമ്പാദിക്കുക, ശിഷ്യന്മാരെഖ്യാതിക്കുവേണ്ടി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക, പകരുളറങ്ങുക.-ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാതി 


രിക്കുക ,വെറുതെലാകികകഥകഠംപറഞ്ഞുസ്മയംകഴിക്കുക 
ഇവ ആറും സന്ന്യാസിക്കു ബന്ധകരമാണു. 
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വശീകരിക്കാനും അദ്ദേഹം ഒരുകാലത്തും ഒരുങ്ങിയില്ലെന്നു 
ഒളതു്‌ അനിതരസന്ന്യാസി സാധാരണമായ ഒരു സ്വൂഭാവു 
മായ രുന്നു. സാധനകാലത്തു”്‌ അനുഷ്‌ഠിച്ചിരുന്ന ““അമാ 
നിത്വമദംഭിത്വം?? മുതലായ ധരമ്മങ്ങഠം സിദ്ധാവസ്ഥ 
യില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹജഗുണങ്ങളായിത്തീന്നപോ 
യി, ഞാന്‍ കാണുന്ന കാലത്തു”, ലോകവാസനയില്‍നി 
ന്നും ശാസ്ര്രവാസനയില്‍നിന്നും ദേഹവാസനയില്‍നിന്നും 
വിമുക്തനായിട്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം വത്തിച്ചിരുന്നതു*. വളരെ 
ക്കാലം വേദാന്തശാ പലരെയും അദ്ദേഹം അഭ്യസി 
പ്പിച്ചിരുന്നെങ്കിലും, ഒടുവില്‍ അതുപോലുമുപേക്ഷിച്ചിരു 
അ എന്നാരു, നല്ല മുമുക്ഷുവാണെന്നു കണ്ടാല്‍, ആത്മനി 
ഷഠഷ്ക്ുത്യന്താപേക്ഷി തമായ തത്ത്വോപദേശംമാത്രം അദ്ദേ 
ഹം അവസാനംവരെ നല“കിവന്ന; അതും 
സ്വൈരകഥാലാപരീതിയില്‍മാത്രം. എന്നാല്‍, നിരതി 
ശയമായ പ്രേമം ആ വീരക്തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ എപ്പോഴും 
നി ഞ്ഞുതുളുമ്പുന്നുണ്ടായിരുന്നു. എന്‍െറ സ്നേഹിതന്‍ ശ്രീ. 
പി. കൃഷ്‌ണപിള്ള, മഹാത്മാക്കളെ പൂജിക്കുന്നതില്‍ എ 
പ്പോഴും തത്‌പരനാണെങ്ക്‌ലും, അവരോട” ഒന്നും ചോദി 
ചുവാങ്ങുന്ന പ്രകൃതി അദ്ദേഹത്തിനു” ഒട്ടുംതന്നെ ഇല്പ. അത 
റിഞ്ഞുകൊണ്ടായിരിക്കാം, ശ്രീ കൃഷ്‌ണപിള്ള ചോദി 
ഒഴതെതന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടതായ തത്ത്വോപദേശ 
ഞ്ങളും അനുഷ്‌ ഠാനക്രമങ്ങളും ശ്രീ സ്വാമിജി യഥാകാലം 
ഉപദേശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നതു”. ഞങ്ങഠം ഉത്തരകാശിയിലേ 
ക്കപോകുമ്പോഠം, പലരും ഞങ്ങലളോട പറഞ്ഞതു”, തപോ 
വനകുടീരത്തിഅതാമസ്‌ക്കുവാനും ആഹാരം കഴിക്കുവാനും 
സാകര്ൃമില്ലെന്നായിരുന്നു. പക്ഷെ, ഞങ്ങംക്കു” ആ കുടീ 
രത്തില്‍നിന്നു” വിഭവസമൃദ്ധമായ ആഹാരമാണു” ദിവസ 
വും കീട്ടിക്കൊണ്ടി രുന്നത്‌. അതുപോലെ, ഉത്തരകാശി 
യില്‍ചെന്നു്‌” വിഷമിച്ചിട്ടുള്ള പല സാധുക്കഠംക്കും പല 
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വിധത്തിലുള്ള സഹായങ്ങളും അവിടുന്നു ചെയ്ലുകൊണ്ടി 
രുന്നുവെന്നു” എനിക്കു” അറിയവാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എ 
ന്നാരു,താന്‍ച്ചെയ്യുന്ന ഉപകാരം അന്യര്‍ അറിയരുതെന്ന്‌ 
സ്വാമിജിക്കു” പ്രത്യേകം നിരബ്ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നതുപോ 
ലെ തോന്നുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെയും പ്രവറു 
ത്തികളെളെയും സൂക്ഷിച്ചുവീക്ഷിച്ചിരുന്ന ഏതൊരാരംക്കും 
പറയുവാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നു. ശ്രീ തപോവനസ്വാമികം 
ഒരു മഹാപുരുഷനായിരുന്നുവെന്നു“. ഒരു പേദാന്തിയമെ 
ഭറുഘാ്ടിയില്‍ അദ്ദേഹം ആത്മമിഥുനനായ ഒരു ജീവന്മു, 
ക്തറ്ലായിിരുന്നുവെന്നാണ്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം , 


 തീവ്രം,മദ്ധ്യം,മന്ദം,സുപ്ഛം ഇങ്ങനെ പ്രാരാബ്ദത്തെ 
നാലായി ട്ടാണട്‌ശാസ്ത്രഞ്ങഠം വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇവം 
യില്‍...തീ (്വപ്രാരാബ്ദമുള്ള ജ്ഞാനി ““ആത്മരതിയും””ം 
മഭ്ധ്യപ്രാരാബ്ദമുള്ള ജ്ഞാനി ““ആത്മക്രീഡനും??, മന്ദപ്പാര 
ബ്ലമുള്ള ജ്ഞാനി ““ആത്മമിഥുനനും””, സുപ്പപ്പാരബ്ദ 
മുള്ള മഹാത്മാവു” ** “ആത്മാനന്ദന' മാണെന്നു വേദാന്തശാ 
സ്്രൂങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം എടത്തുപറയുന്നുണ്ടു ശ്രീ തപോ 
വനസ്വാമികളുടെ പ്രാരബ്ധം മന്ദമായിരുന്നതിനാല്‍, 
അദ്ദേഹം എപ്പോഴും 'ആത്‌മരസത്തില്‍ മുഴുകിയാണു* വ്വ 
ജയിച്ചിരുന്നതു”. 


മ ഒമന്ദവേഗേ തിരസ കൃത്യ ി 
ഭോഗാന്‍ പ്രായേണ ചിന്തയന്‍ 
ഹൃദാത്മാനം , ദ്വനദ്വ൩ പ്പ 
പ്രാപ നോതി മിഥ നും യഥാ” 
മഃ പ്രാരബ” ധം മന്ദമായാല്‍ ലു ന 
ല്ലാം തള്ളിക്കളഞ്ഞു” , ഹൃദയംകൊണ്ടു” ആത മുസ്വരൂപ 
ത്തെത്തന്നെ മിക്കവാറും, കത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ രിക്കും. കാമി 
നീകാമുകന്മാര്‍ സംഭോഗസുഖം സ “മരിച്ചു രസിക്കുന്നതു 
പോലെ ആത്‌മസുഖം ഏപ്പോഴുമനുഭവിക്കുന്ന ജ്ഞാനി 
“ആത്‌മമിഥുന'"നാകുന്നു. 
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എന്നാണു ആതമമിഥ നനെക്കുറിച്ചു അനുഭൂതിപ്രകാശ 
ത്തില്‍ ശ്രി വിദ്യാരണ്യസ്വാമികഠംവര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു” 
ഈ വര്‍ണ്ണന ശ്രീ തപോവനസ്വാമികളില്‍ സവിശേഷം 
സമ. യിച്ചിരുന്നുവെന്നാണു* ഒരാഴ ച്ചേത്തെ പരിചയം 
കൊണ്ടു” എനിക്കു” മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചതു. ൽ 


1952 ഏപ്രില്‍ 129-ാം തീയതി, ഞങ്ങഠം കേരളത്തി 
ലേക്കു” മടങ്ങണമെന്നു” തീരുമാനിച്ചു. 19.ാം തീയത്‌ 
ശ്രീ സ്വാമിജിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശമനുസരിച്ചു” ശ്രീ തപോവ 
സകുടിരത്തില്‍വിഭവസമൃദ്ധമായഒരുസദ്ൃനടത്തി .ബദാം 
പരിപ്പം അണ്ടിപ്പരിപ്പം ചേത്തുണ്ടാക്കിയ പാല്‍പ്രഥമന്‍ 
ഒരു (പധാനവിഭ വമായി അന്നു. ഉത്തരകാശിയില്‍ അന്നു 
പഞ്ചായത്തു പ്രസിഡണ്ടായിരുന്ന ശ്രീ ബ്രഹ്മസ്വരൂപാ 
നന്ദജി തുടങ്ങിയ പല മഹാത്‌മാക്കളും ആ സദ്യയില്‍ 
പങ്കുകൊണ്ടു. പ. ച്‌ 


ആഹാരംകഴിഞ്ഞു”്‌ ട മണിയോടുകൂടി ശ്രീ സ്വാമി 
ഴിയുടെ സമീപത്തു” ഞങ്ങ ചെന്നുപ്പോഠം എനിക്കു” 
അദ്ദേഹം ഒരു കാഷായപ്പട്ടവസ്ത്രവും ട“്അദ്വൈതസിദ്ധീ”* 
യൂം തന്ന്‌ എന്നെ അനുഗ്രഹിച്ചു. അതുപോലെ, ശ്രീ കൃഷ്ണ 
പ്രീള്ളയോ?ം (പസ്ഥാനത്രയം ത്രംഗരീഷ ുവ്യാഖ്യാനത്തോ 
ഴലഭിയതു”)കൊടുത്തു്‌ അനുഗ്രഹിച്ചു. ഉത്തരകാശിയിലെ 
(്ഡ്രശാന്തസുന്ദരമായ ആഅത്തരീക്ഷത്തി ല്‍ ശ്രീതപോവന 
സ്വാമികളുടെസന്നിധിയില്‍കഴിച്ചുകൂട്ടിയ ആ ഒരാഴ്ച, (പ 
പഞ്ചസ്റ്റുരണം എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വളകര കുറവായി 
അന്നു എന്നുതന്നെ പറയാം. 19832 ഏപ്രില്‍ 19-ാം 
തീയതി രാവിലെ ആഹരവും കഴിഞ്ഞു (ശീ സ്വാമി 


144 ഒരാഴ്ച, 


ജിഭയ സാഷ്ടാംഗം പ്രണമിച്ചു ഞങ്ങഠം കേരളത്തിലേക്കു 
പുറപ്പെട്ട. ആ ജീവന്മക്തനായ മഹാത്മാവു' കടീരത്തിന്‍െറ 
ദര്‍ ക്കല്‍വരെ അനുയാത്രചെയ്താണു' ഞങ്ങളെയാത്രഅയച്ച 
തു”. ശ്രീബ്രഹ്മസ്വരൂപാനന്ദജി മുതലായമഹാത്മാക്കുളം ഞ 
ന യാത്ര അയയ്ക്കാന്‍ ആ കുടീരത്തില്‍ കൂടിയിരുന്നു, 


തപോവനകുടിരത്തിന്‍െറപടിപ്പുരകടന്നു വഴിയിലേ 
ക്കിറങ്ങി തിരിഞ്ഞുനോക്കിയപ്പോഠം,ആ മഹാതപസ്വി_ 
ശ്രീ തപോവനസ്വാമികഠം_.വാത്സല്യവും കാരുണ്യവും 
നിറഞ്ഞ തൃക്കണ്ണു കഠം ഞങ്ങളിലേയ്ക്കുയച്ചുകൊണ്ടു"നിന്നനി 
ലയില്‍ അവിടെത്തന്നെ നിശ്ചലനായി നില്ലുന്ന താണു” 
എനിക്കുകാണുവാന്‍ കഴിഞ്ഞതു”.അഹൈ തുക കൃപാസി 
ന്ധുവായ ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ അപ്പോഴത്തെരൂപം ഇന്നും 
എന്റെറ ഹൃദയത്തില്‍ സവിശേഷം പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു. 


ഏപ്രില്‍ 26൨ംതീയതി 1 2മണിക്കു ഞങ്ങഠം പെരു 
മ്പാവുര്‍ പുളിയനാട്ടവന്നു, അവിടെ കുറച്ചുദിവസം ദ്വിശ്ര 
മിച്ചു” യാത്രാക്ഷീണമെല്ലാം തീന്നതിനുശേഷമാണ'ഞാന്‍ 
വാഴൂര്‍ തീത്ഥപാദാശ്രമത്തില്‍ വന്നുചേന്നതു“. 


ഞങ്ങഠം ഉത്തരകാശിയില്‍നിന്നു മടങ്ങിവന്നതിനു 
ശേഷംഎനിക്കുവീണ്ടും ഉത്തരകാശിക്കുപോയി ശ്രീമപോ 
വനസ്വാമി പാദങ്ങളെ ദരശിക്കുവഠന്‍ സാധിച്ചില്ല. എ, 
ന്നാല്‍ ലേഖപ്പതി ലേഖങ്ങഠംവഴിശ്രീസ്വാമിജിയും ഞാനു 
മായി വാത്താവിനിമയം നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. എഴുത്ത 
യച്ചാലുടന്‍ മറുപടി ആയയ്ക്കുന്ന സ്വഭാവമായിരുന്നു. ശ്രീ 
സ്വാമിജിക്കുണ്ടായിരുന്നതു'. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ എഴുത്തു്‌ 
എപ്പോഴും വിജ ജ്ഞാനപ്രദ്ങളായ ആശയങ്ങളെ വിത 
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രണം ച്ചെയ്യുന്ന വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥങ്ങഠംതന്നെയായിരുന്നു. 
ഉഭാഹരണത്തിനു* രണ്ടു? എഴുത്തുകഠം അടിയില്‍ ചേക്കുന്നു. 


ഉത്തരകാശി 
30.9. "2. 


*$ഒറം നമോ നാരായണായ "* 
ശ്രീ ഗംഗോത്രിയില്‍നിന്നിവിടെയെത്തികുറേദിവസ 
മായി. 19. 9752-ല്‍ അയച്ച കത്തു” ഗംഗോത്രിയില്‍ ചെന്നു 
മടങ്ങി ഇവുടയെത്തി കിട്ടുകയുണ്ടായി . കശലസമാചാരമ 
റിഞ്ഞു സന്തോഷിക്കുന്നു. 


സഹജസ്ഥിതിയി ലുളള അവിഛിന്നമായ രതിനൈ 
രന്തര്യംതന്നെ ഒരു സന്ന്യാസി അഭികാംക്ഷിക്കേണ്ടതു. ഉ 
പദേശവും വ്യാഖ്യാനവുംശാസ്ത്രപ്രവൃത്തിയുമൊക്കെ സ്വൈ 
രക്ഥാരൂപത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ സംഭവിച്ചുകൊ 
ള്ളട്ടെ ഈ അപ്രധാനകാര്യങ്ങഠംക്കു പ്രാധാന്യം കൊടുത്തു” 
തത്ത്വത്തെ നിത്യനിരന്തരമായി അനുസന്ധാനംചെയ്ത്്‌ 
സാക്ഷാല്ലരിച്ചു” അതില്‍ അവിച്ചലിതമായ നിഷ്യയെ സ 
മ്പാഭിക്കുകയെന്നുള്ള അവശ്യകത്തവ്യമായി പ്രധാനമായ 
കാര്യത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌ . ഇന്നത്തെഅധികം സ 
ന്ന്യാസികഠം ചെയ്മുകാണുന്നതു” .ഈ സന്ന്യാസികളുടെ പേ 
രില്‍ ഇതരാശ്രമികഠംക്കു”. കാണുന്ന അവഹേളനബുദ്ധിയും 
ഈ ബഹിര്‍മ്മുഖതയയുടെ ഫലമാണെന്നു വൈരാഗ്യോപര 
തികളിലും ബ്രഹ്മനിപ്യായിലും ഉന്നതിയെ പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ള 
ഭഹാത്‌മാക്കഠം പറയാറുളളതാണു'. 
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146 ഒരാ 


മറെറല്പാം കുശലം . മി . കൃഷ്ണ്പിള്ളയമട കത്തുകഠം കി 
ട്രാറുണ്ടു”. പുസ്തകങ്ങളുടെ പ്രചാരനേവിഷയത്തില്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നതു ജനങ്ങഠംക്കു ചെയ്യുന്ന അനുഗ്രഹം തന്നെ. 
ഹിമഗിരിയില്‍ ഹിമകാലം ആരംഭിക്കു കയാണ്‌. 
എന്നു” സ്നേഹപൂര്‍വ്വം 
. സ്വാമി തപോവനം (ഒപ്പ്‌) 
ശ്രീസ്വാമിജി അഡ്ലൂന്ന ഓരോ എഴുത്തിലും അധികാരി 
ഭേദമനുസ്പരിച്ചുളള ഉപഭേശങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കുക പതിവാ 
യിരുന്നു. ““ഹിമഗിരിവിഹാരമെ?ന്ന പുസതകം 
ശ്രീസ്വാമിജി എഴുതിയതാണല്ലോ. ആ പുസ്തകം അക്കാ 
ലത്തു” ജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിനു ഞാനും 
അല്പം പരിശ്രമിച്ച്‌ രുന്നു. ആ വസ്‌ രൂതയാണ്‌ ഈ എഴു 
ത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
““ഭഗവദ്ദശനം"' എന്ന ഒരു ചെറിയ വേദാന്തഗ്രന്ഥം 
പദ്യരൂപത്തില്‍ ഞാനെഴുതി ശ്രീ തപോവനസ്വാമികള 
ടെ പേര്‍ക്കു” പരി ശോധനഷ്ക്കുയച്ചുകൊടുത്തു. അതു കിട്ടിയ 
തിനുശേഷംം അയച്ചമറുപടിയാണ്‌ ചുവടെ ചേക്കുന്നതു” 
ഉത്തരകാശി, 
16..10-”54. 


പ്രിയ ശ്രീസ്വറ്മിവിദ്യാനന്ദതീത്ഥപാദജി 
പ്രേമപൂരിതമായ 
“ഓം നമോ നാരായണായ? 
മുമ്പ്യ്‌ അയച്ചിരുന്ന കാര്‍ഡ്‌ അവിടെ കിട്ടിയിരിക്കു 
മല്ലോ. അതിനുശേഷം, “$“ഭഗവദര്‍ശനം*”? മുഴുവനും സശ്രൂ 
ദ്ധം, സാവധാനം വായിച്ചു. വളരെ രസകരമെന്നല്പ, ഉപ 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമിസന്നിധിയില്‍ 147. 


കാരപ്രദവുമായിരിക്കുന്നു. അതിനെപ്പററിയുള്ള ഇവിടുത്തെ 
അഭി പ്രായം കയ്യെഴുത്തു കോപ്പിയുടെ ഒടുവിലത്തെ പേജി 
ലെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌*. കന്യെഴുത്തുപ്രത! രജീസ്റ്റര്‍ചെയ്ത്‌" ഇതൊ 
ന്നിച്ചയ്ത്മുന്നു. 

മറെറല്ലാം കുശലം. , അവിടെയും എല്ലാം ക്ഷേമമാ 
ണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന. ശ്രി കൃഷ്ണപിള്ളയയടെയും കത്തു 
കിട്ടാറണ്ട്‌ , തത്ങഠംക്കും മററുള്ളവര്‍ക്കും മനനോപയോഗാി 
യായതുകൊണ്ടു്‌, ഈദ്ൃശമായ സാഹിത്യവ്യവസായം 
നല്ൃതുതന്നെ. 


എന്നു, സ്വാമി തപോവനം (ഒപ്പ) 


പിന്നൊരു കത്തില്‍ അദ്ദേഹം എഴുതുകയാണ്‌: 
““ബ്ബഹ്‌മരസപഠയിയായി അതിന്‍െറ മദത്തില്‍തന്നെ 
മത്തനായി ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ സാധിീക്കുന്നതുതന്നെ 
ഒരു സാധുവിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യമെന്നു” പിന്നെയുംപിന്നെ 
യം അവധാരണം.” 

ബ്രഫ്‌രാനന്ദവിലീനമാനസനായ ഒരു ജീവന്മുക്ത 
നുല്ലാതെ മററാര്‍ക്കും ഇതുപോലുള്ള ആത്മാനുഭൂതിയെ പ്ര 
കാശിപ്പ്പിക്കുന്ന ലേഖനങ്ങഠം എഴുതുവാന്‍ സാധിക്കുന്നത 
ല്ലല്ലോ. ശ്രീ തപോവനസ്വ്വാമികഠം വിദൂരസ്ഥിതന്മാരാ 
യ അനവധി ജിജ്ഞാസുക്കളെ, ലേഖനങ്ങഠംവഴി, ജ്ഞാ 
നോപദേശംച്െയ്‌ തു” അനു ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു്‌” വര്‍ത്തിച്ചി 
രുന്നത്‌. ശ്രീ. പി. കൃഷണപിള്ളയടെ പേര്‍ക്കുതന്നെ 5 
കൊല്പത്തിനിട്റ്ക്‌ തത്ത്വോപദേശസമ്പൂര്‍ണ്ണുമഠായ 
നൂറില്‍പരം എഴുത്തുകഠം അയച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ടെന്നു” ഓര്‍ 
ക്ട മ്പോഠം ആ പരമാചാര്ൃയന്‍െറ ലോകാനുഗ്രഹതാത്‌പ 


148 ഒരാഴ്ച, 


ര്യം എത്ര ധഹത്തരമായിരുന്നുവവെന്നു” വായനക്കാര്‍ തന്നെ 
ഈഹിക്കുകയാണ്‌ നല്ലതു. 


ശ്രീ തപോവനസ്വാമികടം ജനനമരണരഹിതമായ, 
ആത്മസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത കരിച്ചു" അമദുതഭാവത്തി 
ലെത്തിയ ഒരു മഹാപുരുഷനായിരുന്നുവല്ലോ. ആത്മസാ 


ക്ഷത” കാരത്താല്‍ കാരണശരീരമായ അവിദ്യ 
നശിപ്പിച്ച ശ്രീ സ്വാമികഠംക്കു” മന്ദ പ്ൃഠരബ്‌ധവേഗം 
നിമിത്തം ദേഹാദിപ്രപഞ്ചം ഒരു തോന്നല്‍ മാത്രമായി 
രുന്നു, 1907 ജനുവരി 16൦ ന൯- (1142 മകരം 3) ഠം നൂ 
പരരഞ്ണുമിതിഥിയില്‍ പ്രാരബ'ധം നിശ്ശേഷം നശിക്കുക. 
യാല്‍, ദേഹാദിപ്രപഞ്ചഭാനധും നശിച്ചു" അംടൃഹം വിദേ 
ഹമുക്തനായിത്തീന്നു. ഘടാകാശം ഘടനാശത്തില്‍ മഹം 
കാശമായിത്തിരുന്നതുപോലെ പ്രാരബ്ദശരീരോപാധി 
യില്‍ക്കൂടി പ്രകാശിച്ച ശ്ര? തപോവനസ്വാമികടം ആ 
ശരീ രോപാധിനാശത്ത।ല്‍ നാമരൂപങ്ങളുപേക്ഷിച്ചു' ബ്ബ 
ഹ്‌മസ്വരൂപമായി പ്രകാശിക്കുന്നു, 

സദേഹനായി ഹി മഗീരിയില്‍ വിഹരിച്ചിരുന്ന ശ്ര“ 
തപോവനസ്വാമികഠം. ഇന്നു” വിദേഹനായി ബ്രഹ്മഭൂതണാ 
യി,സര്‍വ്വഭൂതാത്മാവായി സവ്ൃത്ര വിഹരിക്കുകയാണു'. 
ആ പരമാത്മസ്വരൂപത്തെ ദഹരാകാശത്തില്‍ ദരശിച്ചു” 
നമുക്കു കൃതാത്ഥരാകാം 


. നമഃ ശ്രീദേശികേന്ദ്രായ തപോവനമഹാത്മനേ 
ബ്രഹ്‌ മഭൂതായ പുണ്ണുഠയ സച്ചിദാനന്ദമൂത്തായേ 


ഓം ശാന്തിഃ ശ്ര്ത്രുഃ ക്ലാന്തി; 


ഭക്ത ദുരയും യ ര്യം 


തീര്‍ത” ഥപാഭീയഗ്രന്‌ ഫാവഖി 


അദ്ദൈതചിന്താപങ്ധത്തി മാം പതിപ്പ്‌ റം 00. 
ഭഗവദ്ദര്‍ശനം പട്യം 50൦ പതിപ്പു്‌ 9. 00. 
ശ്രീ തീത്ഥപാദപരമഹംസ സ്വാഭികഠം (സ്റ്റോക്കില്ല) 
- ജീവചരിത്രം 1.ഠം ഭാഗം 
ശാന്തിമന്ത്രങ്ങാം - 2-ാം പതിപ്പ്‌ കം 00 
ശ്രീ ലളിതാഹൃദയസ്പോത്രം ഒം പതിപ്പ്‌ 2. 60 
(ബ്യന്‍റു ചെയ്യാത്തതു” 1. 75) 


ബ്രഹ്മവിദ്യ കാം പതിപ്പ്‌ 6. 00 
പ്രണപോപാസന 1-൦ പതിപ്പ" മ. 50 
നാരദഭക്തിസൂത്രങ്ങഠം 2-ാം പതിപ്പ്‌ 0. 50 
 ബ്രഹ്മദര്‍ശനം 10൦ പതിപ്പ്‌ 5. 00 
അദ്ധ്യാത്മഭാഗവതം 10൦ ഭാഗം 


9 സ്ത്റന്ധം 2-൦ പതിപ്പ്‌ 30. 00 
അദ്ധ്യാത്മഭാഗവതം 2--ാം ഭാഗം 
0, 319 സ്‌കന്ധം, 1-ാം പതിപ്പ്‌ 40. 00, 


അദ്ധ്യാത്മഭാഗവതം ദശമംമാത്രം 
1--ാം പതില്ല ൧0. 


[യാ] 
യ 


യ്യ 
ടം 


ളി ട്ട ട്ടി 


